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شكــــــــر خند

وي  ژه  كودكان

 
 *انشا 

معلم از سعيد خواست كه انشا  را بخواند.
سعيد هم گفت چشم بعد  دفتر انشايش

 را باز كردو ساكت ماند.
معلم از او پرسيد: تو چرا نمی خواني؟

سعيد جواب داد:دارم مي خوانم!
معلم دفتر او را گرفت و نگاه كرد. نوشته بود:

 موضوع انشا: »سـكوت«

 *  صرف فعل
معلم: وقتی گفته می شود »من می روم،
 تو می روی، او می رود« چه زمانی است؟
شاگرد: اين زمانی است كه زنگ خورده

 و ناظم هم جلوی در ايستاده.

 * دعوا
اولی: موقع دعوا، يک نفر

 يا 10 نفر برای من فرقی ندارد.
دومی: چطور؟

اولی: چون در هر حال من فرار می كنم!

 *  فاعل جمله
  معلم : فاعل جمله  دزد از خانه

 همسايه، قاليچه دزديد، 
كجاست ؟

دانش آموز : توی زندان !

1    -  نام حيواني آبزي كه خوردني است.
2   -  اسم پسراست به معناي هدايت كننده.

3   – دانشمندايراني كاشف الكل.
4   - عضوبويايي.

5    -  آسمان پوشيده شده ازمه.
6    – نجات دهنده.

 7   - كمک وامدادرساني.

براي حل جدول،ابتداپاسخ صحيح سوالات را درخانه هاي شماره داري كه
 دست بچه ها قرار دارد بنويسيد.

درپايان با در كنار هم قرار دادن اولين حرف  خانه هاكلمه اي به دست مي آيدكه
 شمابايدآن را درجاي نقطه چين جمله زيربنويسيدتا  حديث پيامبر) ص( كامل شود.

با تمام شدن امتحانات و فرارسيدن تعطيلات تابستاني ندا و 
سارا هم مثل بسياري از همكلاسي هايشان دركلاس تقويتي 
رياضي ثبت نام ك��رده بودند. آن روز طبق روال هميش��ه در 
كلاس منتظر آمدن معلمشان بودند. معلم رياضي وارد كلاس 
شد و از بچه ها اندكي زمان خواست تا برگه هاي امتحان جلسه 
قبل را تصحيح كند. بچه ها شروع به صحبت و پچ پچ كردند. 
معلم هم كه نمي خواست به دانش آموزان سخت بگيرد مشغول 
كار خودش شد. رديف اول روبه روي ميز معلم، نيمكت سارا و 
ندا قرار داشت. آنها هم مثل بقيه در حال صحبت كردن بودند. 
ندا در حالي كه وسايلش را روي ميز مي گذاشت گفت: »راستي 
چرا امروز مژده نيومد؟«سارا به نشانه بي اطلاعي شانه هايش 
را بالا انداخت، اما ظاهراً ندا ول كن قضيه نبود و با اين سؤال 
سفره غيبت كردن از مژده را پهن كرد. ندا از هر دري در مورد 
مژده صحبت كرد، وضع تحصيلي، ش��رايط خانوادگي و... او 
حتي وقتي ديگر حرفي براي گفتن نداش��ت در مورد مسائل 

خصوصي مژده نيز حرف زد. 
معلم كه درحال تصحيح ك��ردن برگه ها بود صحبت هاي ندا 
و س��ارا توجهش را جلب كرد و گاهي زير چشمي به آنها نگاه 
مي كرد ولي آن دو انقدر س��رگرم بحث خودش��ان بودند كه 
متوجه نگاه هاي معنا دار معلم نشدند. معلم دست از تصحيح 
برگه ها بر داشت و از پشت ميزش بلند شد و قدم زنان رفت و 
كنار ندا نشست. ندا از حضور معلم كنار خودش حسابي تعجب 
كرد. معلم لبخند زنان به ندا گفت: »ندا جان شما از مژده پولي 
گرفته اي؟« ندا كه تعجبش دو چندان شده بود گفت: »نه خانم، 

چه پولي؟« معلم گفت: »آخه ديدم 10 دقيقه اي در مورد مژده 
صحبت كردي، گفتم شايد در قبال وقت ارزشمندت كه صرف 
صحبت كردن در مورد مژده كردي حتماً چيز ارزشمندي از 
او گرفتي.« ندا كه تازه متوجه حرف معلم شده بود از خجالت 
سرش را پايين انداخت. معلم دوباره ادامه داد: »شما دو تا 10 
دقيقه از وقتي رو از دست داديد كه مي تونستيد در اين زمان 
در مورد مش��كلات خودتون حرف بزنيد و براي اونها راه حلي 
پيدا كنيد. ندا جان، اين ده دقيقه ديگه نه به تو و نه به س��ارا 
بر نمي گرده. وقتي بزرگ تر بش��يد مي فهميد كه زمان چقدر 

ارزشمنده.«
معلم از كنار ندا بلند شد و جلوي تخته ايستاد، به قول بچه ها 
تريپش با درس دادن فرق مي كرد. چند باري دس��تش را به 
علامت س��اكت كردن بچه ها به روي ميز زد. بچه ها كه تصور 
مي كردند معلم مي خواهد مبحث مهمي را درس بدهد كتاب 

و دفترشان را باز كردند و قلم به دست حاضر شدند. 
معلم گفت: »بچه ها مي خوام داس��تاني براتون تعريف كنم.« 
همه دانش آموزان با چش��ماني گرد شده معلم را نگاه كردند. 
آخر توقع نداش��تند معلم رياضي لحظ��ه اي از درس رياضي 

بگذرد. ديگر مطمئن شده بودند كه بايد موضوع مهمي باشد. 
بچه ها ش��روع به پچ پچ كردند. معلم كه دوست داشت بچه ها 
با تمام وجود شان داستان را بش��نوند گفت: »ساكت بچه ها، 
گوش كنيد. الان ماه رمضونه و اكثر شماها روزه هستيد، اين 
داس��تاني كه مي خوام براتون تعريف كنم روايت است كه در 

دوران حضرت محمد )ص( و درباره روزه اتفاق افتاده.« 
معلم سپس ماجرا را براي بچه ها روايت كرد: »مي گويند روزي 
مردى به احترام رسول خدا نزد ايش��ان آمد و عرض كرد دو 
دختر از خانواده ام روزه گرفته اند خجالت مى كش��ند خدمت 
شما برسند اجازه مى فرماييد افطار كنند. حضرت فرمود از من 
اجازه افطار مى خواهى؟ آن دو روزه نگرفته اند چگونه روزه دار 
است كسى كه پيوسته از صبح مشغول خوردن گوشت مردم 
بوده. در واقع حضرت رس��ول به آيه قرآن اس��تناد كردند كه 
درس��وره حجرات آيه 12 مي فرمايد: »باي��د كه غيبت نكند 
بعضي از ش��ما بعضي ديگر را، آيا دوست دارد يكي از شما كه 
بخورد گوشت بدن برادر مرده خود را. كراهت خواهيد داشت، 
از اين خوراك، بدانيد كه غيبت چنين است، پس بترسيد از 
خدا.« پيامبر)ص( وقتي تعجب اطرافي��ان را ديد براي آنان 
توضيح داد كه آن دو زن از حلال دوري كردند و با حرام روزه 
خود را باطل كردند و در كنار هم نشس��تند و غيبت مردم را 

كردند و از گوشت هاي آنان خوردند.«
بچه ها با ش��نيدن موضوع خوردن گوشت مردم چهره درهم 
كردند. معل��م زماني كه بچه ه��ا را در اين حال��ت ديد گفت: 
»تازه من الان فقط داستانو براي شما تعريف كردم اما زماني 
كه شما پشت س��ر دوستتون و همكلاس��ي خودتون غيبت 
مي كنيد در اصل داريد گوشت تن اونو مي خوريد و همچنين 
وقت ارزشمند خودتونو از دست ميديد در حالي كه هيچ چيز 

به دست نياورديد.«
آن روز معلم فقط حساب و كتاب به دانش آموزان نياموخت، 
بلكه درسي بزرگ به آنها داد كه در زندگي به يادشان بماند و 

به درد حساب و كتاب آخرتشان هم بخورد. 

چند نكته  خوردني
نوجوانان عزيزي كه   برای بار اول روزه می گيريد، ضمن

 آرزوي قبولي عبادت هايتان، از آنجا كه شما در سن رشد هستيد تغذيه 
درست اهميت ويژه ای براي سلامتي شما دارد و عدم توجه به تغذيه مناسب هم 
می تواند روی رشد و سلامتتان اثر منفی بگذارد و هم قدرت و توان روزه گرفتن 

را از شما سلب كند.پس توجه شما را به چند نكته مهم جلب مي كنيم.

*حداقل 8 ساعت در شبانه روز بخوابيد: اين كار 
باعث مى شود كه با كمبود خواب مواجه نشده و با رغبت در 

هنگام سحر بيدار شويد.
سحرى نبايد با عجله خورده شود. پس اگر زودتربخوابيد 

زودتر بيدار مي شويد.
 

*ميوه و سـبزي بخوريد: مصرف يک ميوه يا كمى 
سالاد مى تواند باعث تحريک اشتهاى شما شود. به همراه 
غذا از سالاد و سبزيجات )البته بدون سس( استفاده شود.

*پيشگيری از تشنگی: در وعده سحرى بهتر است از 
خوردن غذاهاى پر نمک و شورو سرخ شده پرهيز كنيد.

*در نوشيدن آب افراط نكنيد:به خاطر داشته باشيد 
مصرف آب زياد در هنگام سحر نه تنها از تشنگى شما در طول 
روز نمى كاهد، بلكه مى تواند با رقيق نمودن آنزيم هاى گوارشى، 

باعث بروز مشكلات گوارشى فراوان شود.

* فعاليت و تحـرك زياد نكنيد:در ط��ول روز بهتر 
است از فعاليت هايى كه باعث خستگى و تشنگى شما مى شود 
خودداري كنيد. در صورتى كه تمايل به انجام فعاليت ورزشى 

داريد بهتر است آن را به بعد از ساعات افطار موكول نماييد.

* پرخوري ممنوع:براى افطار، بهتر است از يک نوشيدنى 
گرم مانند چاى، آب جوش و ش��ير گرم به همراه يک شيرينى 
طبيعى نظير خرما و كشمش استفاده ش��ود و پس از آن افطار 
كه بايد در واقع مشابه صبحانه باشد مصرف شود.شام را مى توان 
يک تا دو س��اعت پس از افطار مصرف كرد. اما از آنجا كه  امسال 
ساعت افطار دير هنگام مى باش��د و در نتيجه فاصله بين افطار و 
سحر نسبتاً كوتاه است،بهتر است شام به همراه افطار مصرف شود.

دقت كن
ابتدا با مداد نقطه ها را به ترتیب 

شماره از1 تا 39 به هم وصل
و  سپس به دلخواه خودتان 

رنگ آمیزی کنید.
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پيامبراکرم)ص( فرموده اند..............  کردن)با ديگران (نيمي ازدين است.

              و                                حكايت
 روايت

  
   زهرا شكوهي طرقي

غیبت درکلاس 
ریاضیات 


