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    هليا شيرجعفري
زندگي س�اده و عادي را در نظر بگيريد. هر يك از ما صبح از خواب بيدار مي شويم، سر كار، 
مدرسه يا دانش�گاه مي رويم و در طول روز يا كار مي كنيم يا مش�غول تحصيليم، شايد هم 
هر دو در كنار هم؛ براي رفتن به كار يا محل تحصيل از وسيله نقليه شخصي خود يا وسايل 
نقليه عمومي استفاده مي كنيم. در طول روز چه بيرون از خانه باشيم، چه در خانه، كارهاي 
مشخصي را انجام مي دهيم كه چندين و چند سال يا ماه است كه در حال انجام آن هستيم. 
به طور قطع، بس�ياري در طول انجام اين كارها چيزي هم مي خورند؛ تا بعد از ظهر و غروب 
كه هنگام بازگشت به خانه است و دوباره اعضاي خانواده در كنار هم جمع مي شوند يا اگر به 
تنهايي زندگي مي كنيد، احتمالاً لحظه شماري مي كنيد تا زودتر به خانه برگرديد و استراحت 
كنيد يا با دوستان بيرون برويد و گشتي بزنيد و نهايتاً شايد تنها يا با خانواده دور هم بنشينيم 
و تلويزيون ببينيم و شام بخوريم و هر روز همينطور، اين روند پشت سر هم تكرار مي شود، 
آنقدر كه همين يكنواختي ما را خسته مي كند و بستوه مي آورد. گاهي حتي به خاطر همين 
يكنواختي اهدافي را كه زماني داشتيم، گم مي كنيم و خيلي دير متوجه مي شويم كه به بيراهه 
كشيده شده ايم. اما چاره چيست؟ چاره، كارهاي كوچك و بسيار ساده اي است كه شايد تا به 
حال به ذهنتان خطور نكرده باشد. كارهايي بس كوچك كه شايد بتواند شادي و شور را دوباره 
به زندگي روزمره ما بازگرداند. چاره، به خرج دادن كمي خلاقيت است. خلاقيت در زندگي 
سبب مي شود تا حتي المقدور از تكرار، اجتناب كنيم. اما خلاقيت يعني چه؟ خلاقيت به معني 
نوآوري است، يعني پرداختن به كارها و چيزهايي كه هميشگي و تكراري يا قديمي نيستند. 

اما اين كارهاي ساده و كوچك شامل چه چيزهايي مي شوند؟

چند پيشنهاد ساده براي فرار از يكنواختي

هزاربارزندگيباقهرمانكتابهايم

سبك فراغت

     تفكر خلاق، مهارتي براي خوب زيستن
در تعريف تفكر خلاق آمده اس��ت كه اين نوع تفكر هم به 
مسئله و هم به تصميم گيري هاي مناسب كمك مي كند. با 
استفاده از اين تفكر راه حل هاي مختلف مسئله و پيامدهاي 
آن جداگانه بررس��ي مي ش��ود. اين مهارت، ف��رد را قادر 
مي سازد تا مشكلات را از وراي تجارب خود دريابد، حتي 
زماني كه مشكلي هم وجود ندارد و تصميم گيري خاصي 
مطرح نيست، با سازگاري و انعطاف پذيري بيشتر به زندگي 

روزمره مي پردازد. 
با نگاهي دقيق خواهيم ديد كه افراد و سازمان ها مخصوصاً 
دولتي همواره براي حل مش��كلات و بحران هاي خود به 
تعدادي راه حل مرسوم و تجربه شده بسنده مي كنند. اگر با 
دقت به مسائل و مشكلاتي كه در طول روز در اداره يا منزل 
يا هر جاي ديگر برايتان پيش مي آيد نگاه كنيد، خواهيد 
ديد كه براي حل آنها همواره از راه حل هاي مرسوم و تجربه 

شده بهره مي گيريد. 
كمتر اين شرايط پيش مي آيد كه افراد راه حل هاي جديد 
را امتحان كنند. از همين رو اس��ت كه بيشتر افراد جامعه 
در مواجهه با مشكلات دچار سردگمي هستند، زيرا حاضر 
نيس��تند تفكرات و انديش��ه هاي كهنه خود را بازسازي و 

متحول كنند. 
بايد بپذيريم زندگي خوب و خوب زيستن زماني مي تواند 
اتفاق بيفتد كه تفكر خلاق را به عن��وان يك مهارت براي 
زندگي مورد توجه قرار دهيم. متأسفانه سيستم آموزشي 
ما از كلاس اول تا دانش��گاه، بر اين اساس اس��توار بوده و 
هس��ت كه به جاي اس��تفاده از قدرت تفكر و ذهن براي 
ايجاد انديش��ه هاي نوين، به ذخيره اطلاعات مي پردازيم، 
اما امروزه با توجه به تحولات و تغيي��رات زندگي نيازمند 
آن هستيم تا مهارت هاي تفكر خلاق، قابل انعطاف و دقيق 

را كسب كنيم. 
تفكر خلاق به ما كمك مي كند تا اس��ير تجربيات گذشته 
نباش��يم و مس��ائل را از زواياي مختلف بررسي كنيم و در 
نهايت ب��ا تجزيه و تحلي��ل راه حل هاي مختل��ف و جديد 
شيوه خوب زيستن را ياد بگيريم. اين مهارت باعث غناي 
زندگي مي شود. با اين مهارت مي توانيم به زندگي و محيط 
كار خود، هيجان و انگيزه بيش��تري ببخشيم و پيگيري و 

دستيابي به آرزوها و احتمالات را محتمل تر كنيم. 
بنابراين در يك جمله مي توان گفت انس��ان هاي خلاق با 
اتكا به تفكر خلاق و انديشه هاي نو، نگرش منفي نسبت به 
مش��كلات را نمي پذيرند و از اين رو زندگي بهتري را براي 

خود و ديگران رقم خواهند زد. 
     تفكر جديد، تصميم گيري مناسب

چند ماه بود مشكلي ذهن مديران ش��ركت را به خودش 
مش��غول كرده بود، اما تمامي راه حل هايي كه پيش��نهاد 
مي شد قادر به حل مشكل نبودند. يكي از دوستان پيشنهاد 
داد كه در جلس��ه اي با حضور همه افراد شاغل در شركت 
هر فردي راه حل هايي را كه به ذهنش مي رسد بيان كند، 
فارغ از هر اما و اگر و شايد. جالب است بدانيد اين تكنيك 
جواب داد و راه حل هاي مناس��ب و جديدي ارائه و شركت 

از بحران خارج شد. 
اين شيوه مي تواند در هر فرايندي حتي مسائل ارتباطي و 
خانوادگي هم مؤثر باشد به شرط اينكه بخواهيم تفكرات 
كهنه و پوسيده گذشته را رها كنيم و خود را اسير قالب هاي 

بسته نسازيم. 
به ياد داش��ته باش��يم كه هر فردي مي تواند خلاق باشد. 
شايد به جرئت بتوان گفت همه انسان ها از بدو تولد داراي 
مهارت خلاقيت بسيار بالايي هستند ولي از آنجايي كه اين 
مهارت فرصت پرورش پيدا نمي كند به ناچار رشد نمي كند 

و نابود مي شود. 
به همين دليل ضروري است افراد آموزش هاي لازم را در 
اين زمينه ببينند. مهارت هاي زندگي از قبيل تفكر خلاق 
را مي توان ياد گرفت و در طول مس��ير زندگي از آن براي 

تصميم گيري ها بهره گرفت. 
خيلي از اف��راد جامعه در برخورد با مش��كلات ش��غلي و 
زندگي تواناي��ي تصميم گيري هاي مناس��ب و منطقي را 
ندارند. گاهي براي حل يك مش��كل راه حل هاي مختلفي 
را آزمايش مي كنند اما به نتيجه نمي رسند. غافل از اينكه 
تمامي راه حل ها تجربيات آزمون ش��ده و مربوط به زمان 

گذشته هستند. 
بايد بدانيم براي مقابل��ه با هر ناهنجاري ي��ا بحراني بايد 
تصميم مناسب با زمان حال گرفته شود. امام علي)ع( در 
اين باره مي فرمايند: »انسان آب است و روان، آب ايستاده 
مرداب اس��ت و مرداب هم مرگ آب.« بنابراين انساني كه 
خود را در تفكرات و انديشه هاي گذشته محصور مي كند 
قادر نيست زندگي متحول ش��ده امروز را به آرامي سپري 
كند، زيرا توانايي آن را ندارد تصميم هاي درست و مناسب 
زمان ح��ال را بگيرد و خود را متناس��ب با زم��ان حال به 

روز رساني كند. 
چه بس��يار افرادي كه با اتكا به غرور و انديش��ه هاي كهنه 
خود لذت زندگي عصر حاض��ر را از دس��ت مي دهند و با 
پافشاري بر تصميم گيري هاي نادرست و قديمي به فردي 
طرد شده از اجتماع مبدل مي شوند. گذر از مسير زندگي 
نيازمند داشتن مهارت است. مهارتي از جمله تفكر خلاق 
و خلاقيت داشتن و اين مهم اتفاق نمي افتد مگر با آموزش 
و كسب مهارت هاي لازم و زير پا گذاشتن منيت هايي كه 
جز نابودي و س��ر در گمي براي فرد ارمغان ديگري در پي 

نخواهد داشت. 

سبك  نوآوری

     مريم ترابي
چقدر ح�ال اين روزهاي من خراب اس�ت. گويا 
در يك دايره تكرار گرفتار شده ام. دايره اي كه 
زاويه هاي نداش�ته اش براي من بن بست است! 
ضربه هاي اين تكرار مرا محكم به درهاي بسته 
مي كوبد. بايد خود را از اين مخمصه خلاص كنم. 
هرچه فكر مي كنم راه نجاتي پيدا نمي كنم. اين 
حكايت را شنيده ايد كه مي گويد: »هرچي سنگ 
است مال پاي لنگ است« حكايت اين روزهاي 
من است. خيلي حال و اوضاع خوبي دارم، سنگ 
اس�ت كه از آس�مان به س�ر من گرفتار سرازير 
مي ش�ود. ولي بايد چاره اي انديشيد. ديگر بس 
است. ديگر غصه خوردن و زانوي غم بغل گرفتن 
بس اس�ت. براي نج�ات خود باي�د چارچوب ها 
و قيد و بندهاي دس�ت و پاگير را بش�كنم. بايد 
كليش�ه هاي مض�ر زندگ�ي ام را دور بين�دازم. 
بايد خ�ود را خلاص كن�م. تنه�ا راه اين خلاص 
ش�دن، خود را باور داش�تن ب�راي خلق فضاي 
متفاوت است. براي خلاص شدن از گرفتاري هاي 
روزمرگي بايد ذهنم را آزاد بگ�ذارم تا راه هاي 

جديدتري پيش پايم قرار دهد. 
          

     انسان، گرفتار قالب هاي ذهني
همه انسان ها در چارچوب هاي ذهني و رفتاري خود كه 
بسياري از آنها دست و پاگير هستند، گرفتارند. هركس 
به نوعي گرفتار قالب هاي تكراري سبك زندگي خود 
است. قالب هاي ذهني مانند عينك هايي است كه ما 
از آنها به دنيا نگاه مي كنيم و درنتيجه درك ما و جهت 
حركت م��ا را در اين دني��ا تحت تأثير ق��رار مي دهد. 
كارمند يا دانشجويي را در نظر بگيريد كه براي رسيدن 
به مقصد خود، هر روز از يك مس��ير مش��خصي رفت 
و آمد مي كند و همچنين هر روز ي��ك كار تكراري را 
انجام مي دهد. اين تكرار ه��رروزه به مرور ذهن و نگاه 
او را فرسوده مي كند تا جايي كه شهامت تغيير را از او 
مي گيرد. افرادي هستند كه با خطوط سياه و سفيدي 
كه در ذهن خ��ود دارند ديگران را قض��اوت مي كنند 
و هرگز به اين نكته توجه نمي كنن��د كه اين موضوع 
خاص، از نگاه من با قالب هاي ذهني من دچار مشكل و 
ايراد است و اگر زاويه ديد خود را تغيير دهم شايد هيچ 
مشكلي پيش نيايد. افراد از اينكه به قالب هاي ذهني 
خود در جهت تغيير آن دس��ت بزنند هراس دارند در 
حاليكه كوچك ترين تغيير در رفت��ار و نگاه فقط يك 
تنوع خوب براي شكستن قالب هاي ذهني يكنواخت 
آنها است. معمولاً قالب هاي ذهني انسان را به سمت 
پيشداوري سوق مي دهد و در نتيجه تصميم گيري ها و 

قضاوت هاي اشتباه رخ مي دهد. 
قالب هاي ذهني در افراد در كودكي و در خانواده شكل 
مي گيرد و تأثير بسيار مستقيمي در شكل گيري شخصيت 
افراد در بزرگسالي دارد. وقتي موضوعي به دفعات در ذهن 
كودك تكرار شود به مرور در ذهن او نقش هايي را حك 
مي كند و اگر اين قالب هاي ذهني چه خوب و چه بد بر 
اثر تكرار زياد در ناخودآگاه ذهن او رس��وخ كند و ملكه 
ذهن او شود تغيير دادن آنها در بزرگسالي بسيار مشكل 

خواهد بود. 
به طور مثال در باب مس��ائل عاطف��ي، كودكاني كه در 
خانواده هاي سرد، بي اعتنا، تندخو و پرخاشگر پرورش پيدا 
مي كنند، افرادي بي اعتماد و بدبين هستند و آنهايي كه در 
خانواده هاي سختگير، كه براي دوست داشتن فرزندانشان 
پيش ش��رط مي گذارند رش��د كرده اند، افرادي مطيع و 
ايثارگر هستند كه در ارتباط با ديگران از همه چيز خود 

مي گذرند كه البته هر دو طيف به شدت مستعد 

وابستگي و در نتيجه عدم پايداري در ارتباط و شكست 
عاطفي هستند، بنابراين قالب هاي ذهني در تمام مراحل 
زندگي انسان تأثير گذار بوده و به طور نا خودآگاه درك و 

فهم او از جهان را شكل مي بخشد. 
     از دست قالب هاي ذهني خود خلاص شويد

وابستگي به قالب هاي ذهني معايب زيادي دارد؛ يكي 
از مهم ترين آنها اين است كه به افراد زاويه ديد مي دهد 
و به آنها اين اجازه را نمي دهد ك��ه موضوع خاصي را 
از زاويه ديد ديگ��ري ببينند. مثلًا در م��ورد قضاوت 
ديگران، افرادي كه حاضر نيس��تند قالب هاي ذهني 
خود را بشكنند به راحتي معايب ديگران را مي بينند و 
در مورد آنها به قضاوت مي نشينند در حاليكه اگر يك 
نفر همان عيب را در مورد خود آنه��ا تذكر دهد اصلًا 
حاضر به پذيرفتنش نيستند؛ به عبارتي »عيب ديگران 

را مي بينند ولي عيب خود را نه«. 
 معروف اس��ت كه »رنه دكارت« 

فيلسوف فرانسوي در شروع كار فلسفي اش، دست به يك 
خانه تكاني بزرگ در نظام فكري خود زد و تصميم گرفت 
كه محتويات همه افكار خود را ريشه يابي نمايد تا آنهايي 
را كه غلط بوده اند يا صحت و اعتبار خود را از دست داده اند 
كنار بگذارد و آنهايي را كه ناقص و مبهم هستند تكميل يا 
اصلاح نمايد و در نهايت آن دسته از عقايد و باورهايي را كه 
صحيح بوده اند با قوت و اطمينان خاطر، شالوده و اساس 
فكر خود قرار دهد. بر اين اساس او كار خود را با يك شك 
عميق به همه افكار گذشته آغاز كرد و به ارزيابي مجدد 
آنها پرداخت تا جايي كه مدعي شد ما حتي نمي توانيم به 
حواس خودمان اعتماد كنيم و اين حواس ممكن است ما 
را فريب دهد، درست مانند وقتي كه خواب مي بينيم و 
احساس مي كنيم در واقعيت به سر مي بريم ! او از اين نقطه 
صفر شروع كرد و البته با تفكر و تعمق بيشتر به آنجا رسيد 
كه ظاهراً يك چيز براي او مسلم است و آن اين است كه او 
شك مي كند و وقتي شك مي كند پس حتماً مي انديشد و 
چون مي انديشد پس حتماً موجودي است كه مي انديشد 
و با اين استدلال جمله مشهور خود »من مي انديشم پس 
هستم« را بيان كرد و بر همين سياق ساير اصول فكري 

خود را وضوح و روشني بخشيد. 
بنابراين بهترين راه براي شكس��تن قالب هاي ذهني 
اين اس��ت كه به موضوعات توجه كرده و در مورد آنها 
فكر كنيم. وقتي فكر كنيم و آنها را مورد بررس��ي قرار 
دهيم زاويه هاي ديد مختلفي پيدا مي كنيم و چه بهتر 
است كه با چند نفر در مورد آن صحبت كنيم 
و نظرات و ديدگاه ديگ��ران را هم بدانيم 
بعد تصميم گيري كنيم. از تعميم دادن 
موضوعات بپرهيزيم. مثلًا مي گوييم 
زن ها رانندگان بدي هس��تند. وقتي 
حتي به طور نا خودآگاه اين را مطرح 
مي كني��م يعني در پ��س ذهن ما 
قالب هاي ذهني در اين مورد نهفته 
است. اگر شكست خورديم به جاي 
اينكه ديگ��ران را در عدم موفقيت 
خود دخيل بدانيم ب��ه درون خود 
رجوع كرده و خود را مورد بررسي 

قرار دهيم.
 باورها و قالب هاي ذهن��ي خود را مرور و 
راه حل درست را پيدا كنيم. شكست خود را نه 
گردن قسمت و روزگار بيندازيم نه شانس و اقبال 
خود. وقتي م��ا قالب هاي ذهني خ��ود را تغيير دهيم 
معاني اتفاقاتي كه براي ما مي افتد نيز تغيير مي كند و با 
تغيير معنا واكنش و رفتار ما نيز تغيير مي كند. توانايي 
قالب ريزي ذهني درباره حوادث به ما آزادي و انتخاب 

بيشتري مي دهد. 

حصارهاي ذهني خود را بشكنيم 

منميانديشمپسهستم
سبك  نگرش

بايد بدانيم براي مقابله ب�ا هر ناهنجاري يا 
بحراني بايد تصميم مناس�ب با زمان حال 
گرفته ش�ود. ام�ام عل�ي)ع( در اي�ن باره 
مي فرماين�د: »انس�ان آب اس�ت و روان، 
آب ايس�تاده مرداب اس�ت و م�رداب هم 
مرگ آب.« بنابراين انس�اني كه خود را در 
تفكرات و انديش�ه هاي گذش�ته محصور 
مي كن�د ق�ادر نيس�ت زندگ�ي متح�ول 
ش�ده امروز را به آرامي س�پري كند، زيرا 
تواناي�ي آن را ندارد تصميم هاي درس�ت 
و مناس�ب زمان ح�ال را بگيرد و خ�ود را 
متناس�ب با زمان حال به روز رس�اني كند

     با كتاب زندگي كنيم
از س��رانه بس��يار پايين و به قولي زي��ر خط فقر 
كتابخواني مان هم كه بگذريم، موارد بسياري در 
رابطه با كتابخواني هست كه مي توان به آنها اشاره 
كرد. اين كار، از همان كارهاي كوچكي است كه 
خلاقيت در زندگي محسوب مي ش��ود و ما را از 
يكنواختي نجات مي دهد. ما گذشته از اينكه در 
زندگي عادي مان ممكن اس��ت يك دانش آموز، 
دانشجو، كارمند، وكيل، پزشك، هنرمند يا غيره 
باش��يم، با خواندن كتاب ها مي توانيم تبديل به 
يك جنگجو، شاه، ملكه، شواليه، كسي پيرتر يا 
جوان تر از سن حقيقي مان، ثروتمندتر يا فقيرتر از 
خود واقعي مان بشويم و با قهرمانان داستان هزار 
بار زندگي كنيم. علاوه ب��ر آن اگر علاقه به كتب 
داستاني و رمان نداشته باشيم، مي توانيم از كتب 
تاريخي يا علمي بهره ببريم. با خواندن كتاب ها، 
اين فقط زندگي ما نخواهد ب��ود كه آن را تجربه 
مي كنيم، بلكه چندين بار و در نقش هاي متفاوت 
ديگري نيز مي توانيم فرو برويم و آنها را درك كنيم. 
علاوه بر تمام اينها، هنگامي كه در جمعي هستيم 
و دور هم در حال بحث و گفتمان، بيشتر از ديگران 
حرف براي گفتن داريم؛ حرف هايي غير تكراري 

و بسيار جذاب! اوقاتمان را با كتاب خواندن بسيار 
مفيدتر از آنچه تصور مي كنيم، مي توانيم سپري 
كنيم. حال كه تكنولوژي اينقدر پيشرفت كرده، 
بس��ياري از كتاب ها را مي توانيم در گوشي هاي 
هوشمند شخصي مان داشته باشيم. به جاي اينكه 
ساعت ها پاي شبكه هاي اجتماعي بنشينيم و در 
مترو يا اتوبوس زمان گرانبهايم��ان را به بطالت 
بگذرانيم، مي توانيم كتاب بخوانيم، به اين شكل، 
امكان اينكه در چنين مكان هايي حوصله مان سر 

برود، كاهش مي يابد. 
    همكاري در كارهاي خانه

از پخت و پز گرفته تا شست و شوي ظروف و لباس، 
جارو كردن و گرد گيري، آب دادن گل ها، همه و 
همه كارهايي طاقت فرسا و خسته كننده هستند 
كه اكثر ما، در بيشتر مواقع سعي مي كنيم از آنها 
فرار كنيم. اما واقعاً راهي هست تا اين كارها كمي 
لذتبخش تر يا انجامشان ساده تر شود؟ همكاري در 
اين گونه كارها، از بهترين راه هاست؛ نيازي نيست 

تمام اين كارها بر دوش يك نفر باشد.
 كمك گرفتن از همسر و فرزندان باعث مي شود 
تا كارها سريع تر انجام شود و از لحاظ رواني به نظر 
مي رسد كه حجم كارها هم كمتر مي شود. تشويق 

فرزندان در كمك به والدين نه تنها نقش تربيتي 
بس��يار مؤثري را ايفا مي كند، بلكه ب��ه آنان اين 
حس را مي دهد كه آنها انسان هاي بالغي هستند 
و باعث به وجود آمدن حس مس��ئوليت پذيري 
در آنها نيز مي ش��ود. براي جذب بيشتر فرزندان 
يا حتي چنانچ��ه اين قبيل كاره��ا را به تنهايي 
انجام مي دهيد، گوش دادن به موسيقي مي  تواند 

بسيار لذتبخش  باش��د و از ملال آوري اين گونه 
كارها  بكاهد. 

خيلي وقت ها به جاي بيرون رفتن و اس��تفاده از 
غذاهاي فست فودي مي توان مواد آن را تهيه و آن 
را در خانه درست كرد. به عنوان مثال، اگر وسايلي 
را كه براي درست كردن پيتزاي سالم لازم است، 
خودتان تهيه كنيد و در خانه، كنار هم، هر كسي 
پيتزاي مخصوص به خودش را، با هر موادي كه 
دوست دارد، درست كند، هم غذاي مورد علاقه تان 
را خودتان درست كرده ايد و هم از لذت تهيه آن، 

در كنار اعضاي خانواده بهره برده ايد. 
    بازي هاي دورهمي و خانوادگي

پس از بازگش��ت به خانه و انجام تمام كارهاي 
روزانه، آن زماني از ش��ب فرا مي رسد كه اكثراً 
بيكار هس��تيم يا پ��اي برنامه ه��اي تلويزيوني 
مي نش��ينيم، يا س��راغ لپ تاپ و گوش��ي هاي 
هوشمند خود مي رويم. اين كارها به مرور زمان 
كسالت آور مي شوند و كم كم جذابيت خود را از 
دست مي دهند اما براي جلوگيري از كسالت بار 
شدن، شيوه بسيار جالبي وجود دارد كه مي شود 
آن را با تمام اعضاي خانواده، سهيم شد و زمان 
در كنار هم ب��ودن را افزاي��ش داد. از اين جمله 
مي توان ب��ه انجام بازي ه��اي خانوادگي و چند 
نفري اشاره كرد. از بازي هاي قديمي مانند منچ 
و مار و پله و غيره گرفته، تا بازي هاي چند نفره 
امروزي كه هر روز مدل ه��اي جديدي از آن به 
بازار عرضه مي شود تا تنوع بيشتري در اين گونه 
بازي ها وجود داشته باش��د و خانواده ها، بيشتر 
دور هم جمع ش��وند و اوقاتي مفرح را كنار هم 

داشته باشند. 
     تغييرات كوچك، نتايج بزرگ

قطعاً راه هاي بسيار زيادي براي ايجاد خلاقيت در 
زندگي وجود دارد، راه هايي كه بتوان توسط آن از 
روزمرگي فرار كرد. اينها مواردي بس��يار ساده و 
كوچك هستند كه مي توانند به مرور باعث ايجاد 
نشاط و دوري از يكنواختي و حتي تغييراتي بزرگ 
در زندگي شوند. به همين دليل است كه مي گويند 
تغييرات كوچك، نتايج بزرگي را مي تواند به دنبال 

داشته باشد.  

براي جلوگيري از كسالت بار شدن، 
ش�يوه بس�يار جالبي وج�ود دارد 
ك�ه مي ش�ود آن را با تم�ام اعضاي 
خانواده، سهيم ش�د و زمان در كنار 
ه�م ب�ودن را افزاي�ش داد. از اي�ن 
جمله مي ت�وان به انج�ام بازي هاي 
خانوادگي و چند نفري اش�اره كرد. 
از بازي هاي قديمي مانند منچ و مار 
و پله و غيره گرفته، تا بازي هاي چند 
نفره ام�روزي كه ه�ر روز مدل هاي 
جديدي از آن به بازار عرضه مي شود

با خواندن كتاب ها، اين فقط زندگي ما 
نخواهد بود كه آن را تجربه مي كنيم، 
بلك�ه چندي�ن ب�ار و در نقش هاي 
متفاوت ديگري ني�ز مي توانيم فرو 
برويم و آنها را درك كنيم. علاوه بر 
تمام اينها، هنگامي ك�ه در جمعي 
هس�تيم و دور هم در ح�ال بحث و 
گفتمان، بيش�تر از ديگ�ران حرف 
ب�راي گفت�ن داري�م؛ حرف هاي�ي 
غي�ر تك�راري و بس�يار ج�ذاب! 

      مجيد فراهاني
يكي از مهم ترين وجوه تمايز بين انسان و 
ساير موجودات، قدرت تفكر و همچنين 
قدرت بازس�ازي ذهن و انديشه هاست. 
همين نوع تفكر و انديش�يدن اس�ت كه 
تفاوت افراد موفق و س�اير انسان ها را در 

طول تاريخ رقم زده است. 
حبس ش�دن افراد در ميان كليشه هاي 
ذهني خود س�اخته نه تنها آنها را مجبور 
به سكون مي كند، بلكه خلاقيت را در آنها 
از بين مي برد. بايد بدانيم پايبندي سخت 
و متحجرانه به قالب هاي ذهني راه تحول 
دامنه دار و جهشي را در انسان مي بندد و 
در نهايت ظهور توانايي و طرق جديد حل 
مشكلات امكانپذير نخواهد بود.  شايد در 
ميان نزديكان يا دوستان خود افرادي را 
ديده باشيد كه تحت هيچ شرايطي حاضر 
نيس�تند يك راه جدي�د را تجربه كنند 
و همواره به تجربه ه�ا و تفكرات قديمي 
خود پايبند هس�تند.  اين افراد به شدت 
پايبند تجربه هاي گذشته خود هستند. 
اس�تفاده از تجربيات گذشته فعلي نيكو 
است اما در تحولات سريع جريان زندگي 
براي حل مسائل و مشكلات عصر جديد 
چندان نمي توان با اتكا به تجربيات گذشته 
اميدوار بود.  اگر بپذيريم انسان موجودي 
اجتماعي است و با توجه به اينكه جامعه 
همواره در ح�ال تحول و پوس�ت اندازي 
است، بنابراين لازم و ضروري است افراد 
براي زندگي بهتر تفكرات و انديشه هاي 

خود را بازيابي نمايند. 

 انسان آب است و روان
خلاقيت در كجاي زندگي ماست؟

بهتري�ن راه ب�راي شكس�تن 
قالب ه�اي ذهني اين اس�ت كه 
ب�ه موضوعات توجه ك�رده و در 
مورد آنها فك�ر كنيم وقتي فكر 
كنيم و آنها را مورد بررسي قرار 
دهيم زاويه ه�اي ديد مختلفي 
پيدا مي كنيم و چه بهتر است كه 
با چند نفر در م�ورد آن صحبت 
كنيم و نظرات و ديدگاه ديگران را 
هم بدانيم بعد تصميم گيري كنيم


