
اگر بدانيد يك بمب س�اعتي در نزديكي شما 
قرار دارد و هر لحظه ممكن است منفجر شود، 
چه احساس�ي پيدا می کنيد؟ ديابت بيماري 
اس�ت که درس�ت مانند يك بمب ساعتي هر 
لحظه در کمين ماست و به گفته وزير بهداشت 
در چه�ار دهه گذش�ته، ابتلا به اي�ن بيماری 
در کشور چهار برابر شده اس�ت. با وجود اين 
همچنان شاهد تبليغات خوراکي هاي مضر بر 
سلامت و رشد قارچ گونه فست فود فروشي و 
گرايش مردم به سمت اين خوراکي هاي زندگي 
مدرن هستيم، در حالي که مدرنيته تحرك مان 
را هم گرفته اس�ت. تغيير س�بك زندگي در 
س�ايه مدرنيته موجب ش�ده در دني�ا هر 20 
ثانيه يك پا به علت بيماري ديابت قطع شود. 
شايد ش��ما هم با افرادي مواجه ش��ده باشيد كه 
همواره نگران چاقي و اضافه وزن خود هستند اما 
اگر از همين جمع بخواهيد تا درباره اوقات فراغت 
و تفريحات خ��ود برايتان بگوين��د مي بينيد كه 
بخش عمده اي از اوقات فراغت ما در رستوران هاي 
فس��ت فود مي گذرد. در كنار اين ن��وع از تغذيه، 
زندگي صنعتي و مدرنيت��ه فعاليت بدني ما را به 
حداقل رس��انده و مصرف دخانيات را جايگزين 
ورزش و انجام فعاليت هاي بدني كرده ايم. وقتي 
تكه هاي اين پازل را در كنار ه��م قرار مي دهيد 
به روش��ني مي توان دريافت چرا طي چهار دهه 
گذشته ابتلا به ديابت در كش��ورمان چهار برابر 

شده است. 
  5  ميليون ديابتي و 9 ميليون در معرض 

ديابت
از جمعيت حدود 80 ميليوني كشورمان حدود 
يك چهارم شان يا ديابت دارند يا در معرض تلخي 
ابتلا به بيماري ش��يرين قرار دارند. به گفته وزير 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكي آمار بيماران 
مبتلا به ديابت كشور طي چهار دهه اخير به مرز 5 
ميليون نفر رسيده و 9 ميليون نفر نيز در معرض 
ابتلا قرار دارند كه اين از عوارض آپارتمان نشيني 
است. بنا به تأكيد سيد حسن قاضي زاده هاشمي، 
اگر هر ف��رد روزان��ه 30 دقيقه فعالي��ت بدني و 
ورزشي داشته باش��د به طور قطع شاهد كاهش 
ابتلا به بسياري از بيماري ها به ويژه ديابت، چاقي 

و اضافه وزن در سطح جامعه خواهيم بود. 
دكتر قاضي زاده هاشمي تصريح كرد: 15 دقيقه 
ورزش و ح��ركات بدني نرم در ه��ر روز مي تواند 
ت��ا 20 درصد ميزان ابت��لا به بيم��اري ديابت را 

كاهش دهد. 
  ديابت دشمن کبد،  کليه، چشم و پا 

معاون بهداشتي وزير بهداشت نيز با بيان اينكه 
تش��خيص ديرهنگام ديابت منجر به اختلالات 
چشمي و كليه مي ش��ود، گفت: در هر 20 ثانيه 
در دنيا يك پا به علت ديابت قطع مي ش��ود كه با 
ورزش، رژيم غذايي و خودمراقبتي اين موضوع 

قابل پيشگيري است. 

اكبر س��ياري با بيان اينكه 10 ميليون ايراني در 
كشور فشار خون دارند كه نيمي از آنها از بيماري 
خود بي خبرند، تصريح كرد: 83 هزار مرگ سالانه 
در ايران مرتبط با فشار خون است كه بايد به اين 
موضوع توجه شود. وي با اش��اره به اينكه 60 تا 
70 درصد علت مرگ ه��ا مربوط به چند بيماري 
است، افزود: ديابت، سرطان، بيماري هاي قلبي 
و عروقي، آسم، بيماري هاي تنفسي، كم تحركي، 
مصرف غذاهاي ناس��الم، اضافه وزن، قند خون، 
چاقي و مص��رف الكل و مص��رف دخانيات باعث 
60 تا 70 درصد علت مرگ ها شناخته مي شود. 
به گفته سياري بر اساس آمارها مصرف دخانيات 
ايرانيان سالانه 10 هزار ميليارد تومان است كه 
اين افراد سريع تر به سمت ابتلا به اين مرگ وميرها 

حركت مي كنند. 
  بمب ساعتي ديابت در دست چه کساني 

است؟ 
اما چه كساني بيشتر در معرض ابتلا به ديابت قرار 

دارند؟ به گفته معاون بهداش��ت وزير بهداشت، 
 بيماران مبتلا به فشار خون، چاقي، كساني كه قند 
خون ناشتاي آنها بين 100 تا 125 است، زناني 
كه كودكي با وزن بيش از چهار كيلو گرم به دنيا 
آورده اند و همچنين افرادي كه در ميان بستگان 
خود بيمار مبتلا به ديابت دارند در معرض خطر 
ابتلا به اين بيماري هستند و بايد به نظام مراقبت 
از سلامت مراجعه كنند. سياري افزود: 25 تا 35 
ميليون نفر در ايران و يك ميليارد و 100 ميليون 
نفر در دنيا دچار اضافه وزن و چاقي هس��تند. به 
گفته معاون بهداش��ت وزارت بهداشت چاقي و 
اضافه وزن باعث ايجاد سرطان، ديابت، سكته هاي 
قلبي و مغزي، پوكي استخوان، مشكلات خواب و 
سائيدگي مفاصل مي شوند و اصلاح رژيم غذايي، 
ورزش و كنترل وزن راه��كار اصلي جلوگيري از 
چنين بيماري هايي است. بنا به تأكيد سياري، اين 
افراد بايد به نظام مراقبت بهداشتي در روستاها و 
شهرها مراجعه كنند و آنهايي كه ديابت دارند بايد 

سالانه چهار بار به اين مراكز مراجعه كنند. 
  نس�خه س�اده معاون وزير براي تناسب 

اندام 
معاون بهداش��تي وزير بهداشت اما براي كاهش 
وزن يك نسخه س��اده پيچيد. سياري با اشاره به 
كارهايي كه مي توان براي كاهش وزن انجام داد، 
افزود: اگر در هفته نيم كيلوگ��رم وزن كم كنيد 
هيچ عارضه اي ندارد. براي اين منظور بايد 500 
كالري از غذاي روزانه كم كرد و پياده روي انجام 
داد. همچنين تا مي تواني��د نمك مصرف نكنيد. 
س��ياري توصيه كرد: بيماران ديابتي روزانه پنج 
وعده غذا مصرف كنند و حتماً صبحانه بخورند. 
همچنين روزانه 30 دقيق��ه ورزش كنند چراكه 
باعث تحرك و افزايش ضربان قلب مي شود و در 
كاهش شانس ابتلا به ديابت در افراد مؤثر است. 
معاون بهداشت وزارت بهداشت مصرف زياد روغن 
و قند را يكي ديگر از عوامل ابتلا به ديابت عنوان 
كرد و افزود: به طور كلي ميزان متوسط مصرف 
قند در كشور ما روزانه 65 گرم است، در حالي كه 
مي توان اي��ن ميزان را از طري��ق كاهش مصرف 
شيريني، ش��كلات و نوش��ابه كاهش داد، ميزان 
متعادل مصرف قند 25 گرم يعني معادل ش��ش 
حبه قند است، در حالي كه يك بطري نوشابه 30 

گرم قند دارد.  
  تلخي بيماري شيرين ارمغان زندگي به 

سبك مدرنيته 
راهكاره��اي مقابله با ديابت و پيش��گيري از آن 
چندان س��خت نيس��ت البته به ش��رطي كه از 
بخش هايي از مدرنيته كه فعالي��ت بدني مان را 
كم مي كند و ما را به سمت و سوي غذاهاي آماده 
س��وق مي دهد، دوري كنيم. در غير اين صورت 
مدرنيت��ه اين بار تلخ��ي بيماري ش��يرين را در 

كام مان خواهد ريخت. 
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بمبي که هر 20 ثانيه يك پا را قطع مي کند

 خبر تلخ افزايش 4 برابري
 مبتلايان به بيماري شيرين طي 4 دهه 

  رئيس س��ازمان داوطلبان ه��لال احمرگفت: امس��ال همزمان با 
هفته سلامت دو ش��اخص آموزش و مشاركت پذيري جامعه در جهت 
بهره مندي هر چه بيش��تر مردم از خدمات بهداشتي و سلامت مدنظر 
سازمان داوطلبان قرار گرفته اس��ت و در صدد هستيم كه مردم در هر 
سطحي از جامعه با هر فرهنگ، سواد و امكان مالي بتوانند از خدمات 
بهداشتي و آموزشي رايگان در حوزه پيشگيري از بيماري و آسيب هاي 

اجتماعي بهره مند شوند. 
  رئي��س بس��يج جامعه زنان كش��ور از 
افزايش تعداد مهدهاي قرآني در كش��ور 
خبر داد و گفت: تصميم داريم كه تا پايان 
برنامه پنج ساله ششم تعداد مهدهاي قرآني 
در كشور به 10 هزار مهد افزايش پيدا كند. 
مينو اصلاني در مورد علت انتخاب مساجد 
براي برگزاري اين مهدها گفت: معيار براي 

انتخاب مساجد اين است كه مساجد پايه تربيت انسان به سوي كمال 
است. وي افزود: براي ثبت نام نونهالان هيچ محدوديتي نداريم و با توجه 
به استقبال خانواده ها تلاش داريم تعداد بيشتري از نونهالان را ثبت نام 
كنيم. اين طرح در سراسر كشور و حتي در روستاها و نقاط دور افتاده 
مرزي برگزار خواهد شد و محدوديتي براي اين موضوع وجود ندارد تمام 
مساجدي كه امكان اوليه را براي تشكيل مهدها داشته باشند، آمادگي 

افتتاح اين مهدها را در آنجا داريم. 
فرحناز رافع افزود: س��ازمان داوطلبان با برپايي چادرهاي سلامت در 
سراسر كشور خدمات سلامت از جمله ويزيت، تست فشار و قند خون 
به مردم ارائه كرده، همچنين پزشكان و پيراپزشكان داوطلب در قالب 
كاروان هاي س��لامت به مناطق محروم ش��هري و دور افتاده روستايي 

اعزام مي شوند. 
   رقيه خالقي بانوي فع��ال فرهنگي و اجتماعي افغانس��تاني مقيم 
اصفهان اس��ت، بيش از 30 س��ال از زماني كه از افغانس��تان به ايران 
مهاجرت كرده مي گذرد و حضور موفقي در عرصه فرهنگي، اجتماعي 
و سياسي در بين مهاجرين اصفهان داشته اس��ت. بيش از 200 تن از 
شاگردانش در نهضت سوادآموزي را به دانشگاه فرستاده و علاوه بر آن 
مؤسسه فرهنگي صديقه طاهره را نيز تاس��يس كرده تا بتواند در امور 
فرهنگي نقش بهتري ايفا كند. وي قرآن را به مهاجرين آموزش مي دهد 

و مراسم هاي مذهبي را نيز برپا مي كند. 
  محمد حس��ين باز گير گفت: روزي 90 تن زباله بيمارستاني از 
مراكز درماني سطح شهر جمع آوري مي شود كه بايد تمام مراحل 
دفع آنها به صورت قانوني طي ش��ود، در غير اين صورت به صورت 
قانوني تخلف��ات را پيگيري مي كنيم.  رئيس اداره محيط زيس��ت 
شهر تهران گفت: حدود 7 هزار واحد درماني در شهر تهران وجود 
دارد كه از اين تعداد حدود 160 واحد بيمارستان هستند، تمام اين 
واحدهاي درماني بايد دو موضوع مديريت پسماند و مديريت پساب 
واحد درماني خود را در دس��تور كار جدي قرار دهند و اين واحدها 
حتماً بايد در همان بدو كار تفكيك را انجام دهند و پسماندهاي خود 
را به چهار دسته تقسيم كنند و هر كدام را در بسته بندي و رنگ هاي 
مخصوص خود قرار دهند و تمام اين نوع موارد براي محيط زيست 

تهران داراي اولويت است.  
  رئيس كميته عمران شوراي اسلامي شهر تهران گفت: پروژه هاي 
جديدي كه در سطح شهر تهران اجرايي مي شود، مانند ادامه بزرگراه 

شهيد صياد تا شهيد متوسليان در طرح اخذ عوارض قرار مي گيرند. 
اقبال ش��اكري درباره طرح اخذ عوارض در بزرگراه ها و تونل هاي شهر 
تهران اظهار داش��ت: اين طرح براي بزرگراه هايي كه تا كنون ساخته 
شده است، اجرايي نخواهد شد، بلكه بزرگراه ها و تونل هايي كه از اين به 
بعد در شهر تهران به صورت خصوصي احداث مي شوند، قطعاً عوارض 

آن پرداخت مي شود. 

نفيسه ابراهيم زاده انتظام 

برج آزادي به دليل چكه ک�ردن، چند ماهي 
است بازديدهاي عمومي خود را متوقف کرده 
و تعمي�رات اين ب�رج همچنان سال هاس�ت 
مسئله ساز ش�ده اس�ت. بر اين اساس عضو 
کميس�يون فرهنگ�ي و اجتماع�ي ش�وراي 
ش�هر تهران با اش�اره به وضعي�ت نامطلوب 
ب�رج آزادي گف�ت: اگ�ر س�ازمان مي�راث 
فرهنگي نمي تواند به اين بنا رس�يدگي کند 
اداره آن را ب�ه ش�هرداري بس�پارد. در اي�ن 
زمينه مديرعام�ل برج آزادي هم خواس�تار 
واگذاري س�ازه ب�ه مديريت ش�هري ش�د. 
قرار بود س��اماندهي اين برج در ايام دهه فجر به 
اتمام برس��د و دوباره بازديدهاي عمومي آن آغاز 
شود، اما هنوز سنگفرش اطراف اين برج به اتمام 
نرسيده و به دليل عدم همخواني سنگ هاي تهيه 
شده با رنگ اصلي سنگفرش ها، اين سنگ ها دوباره 
كنده شده و مجدداً سفارش داده شده است. در اين 
زمينه عضو كميسيون فرهنگي و اجتماعي شوراي 
شهر تهران چندي پيش در جلسه علني شوراي 
شهر تهران با بيان اينكه برج آزادي در زمره بناهاي 
مهم و ارزشمند كشور و پايتخت است، اظهار كرد: 
شهرداري مي تواند طي توافقي كه با وزارت ارشاد 

دارد اداره اين بنا را برعهده بگيرد. 
احمد حكيمي پور گفت: ع��لاوه بر برج، محوطه 
اطراف آن و نيز ترمينالي كه بايد منتقل شود بايد 
در برنامه هاي اجرايي پيش بيني ش��ود، چراكه 
در ش��رايط فعلي از اين بنا به خوبي بهره برداري 

نمي شود. 

وي افزود: برج آزادي يكي از دروازه هاي ورودي 
شهر تهران است كه اين ويژگي ها بر اهميت نماد 
پايتخت مي افزايد. چكه هاي اين برج از شوراي 
اول آغاز ش��د و با وج��ود آنكه ش��هرداري هيچ 
وظيفه قانوني به لحاظ ساماندهي اين برج ندارد، 
تاكنون سه بار براي حل مش��كلات برج آزادي 

هزينه كرده است. 
حكيمي پور تأكي��د كرد: ب��رج آزادي متعلق به 
تهران، ملت ايران و جزو ميراث فرهنگي كشور 
است، اما با وجود اقدامات انجام شده، به هر دليلي 

تاكنون مشكل اين نماد حل نشده است. 
   قدرت خريد يك لامپ را هم نداريم 

مدير برج آزادي گف��ت: دو بازس��ازي قبلي در 
برج آزادي خسارت زيادي به اين مجموعه وارد 
كرده است. در س��ال 86 و هنگام بازسازي برج 
آزادي درخت��ان زيادي از مج��اورت برج آزادي 
قطع ش��د و اكنون تنها س��ه درخت در محوطه 
باقي مانده است.  خرس��ندي افزود: نمي توانيم 
برج آزادي را با برج ميلاد مقايسه كنيم، چراكه 
در اداره برج آزادي چند معاونت پش��ت اين برج 
قرار دارند، در حالي كه ما براي تهيه يك لامپ در 
برج آزادي توان خريد نداريم و با هزاران مشكل 
مالي مواجهيم. مديرعامل برج آزادي خواس��تار 
اهتمام دولت نسبت به يكپارچه سازي مديريت 
برج آزادي ش��د و اعلام كرد: پيشنهاد واگذاري 
مديريت برج به ش��هرداري را با شوراي شهر در 
ميان گذاشتيم و اميدواريم شورا آن را تا حصول 

نتيجه دنبال كند. 

س�لام برش�ما مخ�اطبان هميش�گي »جوان«. دلگويه هاي شما 
عزيزان را از طريق ش�م�اره 88498440 شنوا و پ�ذيرا هستيم. 
اين ستون را مس�ئولان و مديران با حساس�يت ويژه مي خوانند.

   آموزش و پرورش و عهدشكني براي کارکنان
 نجات علي سالار- س�منان: چند روز پيش با هماهنگي آموزش و 
پرورش براي پيگيري درمان يكي از بستگان به تهران مراجعه كردم. 
متأسفانه به رغم وعده هاي داده شده در تهران و با وجود ميهمانسراهاي 
وزارتخانه، سرگردان ش��دم. مي خواهم از مسئولان آموزش و پرورش 
بپرسم كه آيا نظارتي بر ارائه خدمات به كاركنان خود انجام مي دهند؟

    وزارت تعاون در خواب سنگين
 محمدي- تهران: بس��ياري از كاركنان دس��تگاه هاي مختلف عضو 
تعاوني هاي مسكن هستند و سال ها در انتظار عملي شدن وعده هاي 
تعاوني ها به سر مي برند. متأسفانه فقط اسمي از وزارت تعاون باقي مانده 
و رسماً هيچ كاري براي پيشرفت تعاوني هاي مسكن انجام نمي دهد. 
آيا وزارت تعاون با اين شكل و تشكيلات براي شركت هاي تعاوني مؤثر 
است يا مانع از انجام كارها مي شود. نظارت در اين دستگاه حرف آخر را 
مي زند و اعضاي تعاوني ها همچنان سرگردان به دنبال سرمايه هاي خود 

به اين در و آن در مي زنند و كسي هم پاسخگو نيست.

    موش ها در خيابان مطهري جولان مي دهند
سجادي فر- تهران: به رغم آنكه شهرداري اعلام كرده است با جمعيت 
موش ها مبارزه كرده است و تعداد موش ها كاهش يافته است در معابر 
شهري و جوي هاي آب فضاهاي سبز خيابان مطهري موش ها جولان 

مي دهند و كسي هم پاسخگو نيست.

نماد ملي و انقلابي نياز به مديريت و تعميرات اساسي دارد 

»آزادي« بلاتكليف ميان دولت و شهرداري 

زهرا چيذري 

پول مي گيرند تا چهره ماندگار بسازند!
از 2 ميليون و 900 هزار تومان تا 8 ميليون و 890 هزار تومان مبلغي 
است كه هر كدام از پزشكان مي توانند با پرداخت آن چهره ماندگار 
درمان ايران ش��وند. البته اين چهره ماندگار با آن چهره ماندگاري 
كه طي همايشي كش��وري از ميان نخبگان تمامي رشته ها انتخاب 
مي شد زمين تا آسمان فرق دارد. آن چهره هاي ماندگار پولي نيست 
و صدا و س��يماي جمهوري اس��لامي با همكاري فرهنگستان هاي 
چهارگانه ايران )فرهنگستان زبان و ادب فارسي، فرهنگستان علوم، 
فرهنگس��تان علوم پزشكي، فرهنگس��تان هنر( و مجاري ذي ربط 
چهره هاي ماندگار واقعي را انتخاب و معرفي مي كرد اما اين بار پاي 
يك مؤسسه گمنام در ميان است؛ »بنيان توسعه و پژوهش چهره هاي 

ماندگار« كه پول مي گيرد تا چهره ماندگار بسازد. 
 چند روز مي شود كه اطلاعيه اي با عنوان كنگره »چهره هاي ماندگار 
درمان ايران« در ش��بكه هاي اجتماعي دست به دست مي چرخد؛ 
اطلاعي��ه اي كه براي انتخ��اب،  معرفي،  س��خنراني، تصويربرداري 
اختصاصي، عضويت در باشگاه نوابغ مديريت ايران، دريافت تنديس 
زرين سلامت، اكران فيلم سخنراني در سايت هاي آپارات و يوتيوب 
و... بايد مبالغي از 2 ميلي��ون و 900 هزار تومان تا 8 ميليون و 890 
هزار تومان بپردازند. در نگاه اول اين آگهي ذهن مخاطبان را به سمت 
و سوي وزارت بهداشت و سازمان نظام پزشكي معطوف مي كند اما 
گويا بنيان چهره هاي ماندگار هيچ ربطي به چهره هاي ماندگار ملي 
كه در همايش ملي چهره هاي ماندگار كه از س��ال 80 براي هشت 
دوره برگزار شد ندارد. مؤسس��ه غير تجاري بنيان توسعه و پژوهش 
چهره هاي ماندگار در تاريخ 1394/02/23 به شماره ثبت 35991 
به شناسه ملي14004922500 ثبت و امضاي ذيل دفاتر تكميل 
ش��ده اس��ت. اين مؤسس��ه هم ظاهراً براي خودش چهره ماندگار 
شناس��ايي و با برگزاري كنگره هايي اين چهره ها را معرفي مي كند، 
آن هم در شرايطي كه شناسايي و معرفي چهره هاي ماندگار امري 
علمي است كه بايد از سوي حاكميت يا دولت صورت بگيرد و معيارها 
و كميته ارزياب معتبري داشته باشد. به گفته مدير روابط عمومي 
سازمان نظام پزشكي كشور از طرف وزارت بهداشت و سازمان هاي 
متولي امور درمان، نامه اي مبني بر تأييد اين كنگره منتشر نشده و 
هيچ گونه ارتباطي بين سازمان نظام پزشكي كشور و كنگره هايي از 

اين دست وجود ندارد. 
رضا لاري پور تأكيد مي كند: تقدير از چهره هاي نام آش��ناي درمان 
براساس معيارها و ضوابطي توسط متوليان امر درمان، سازمان نظام 
پزشكي، وزارت بهداش��ت يا بخش خصوصي انجام مي شود. ضمن 
اينكه هزينه اي هم بابت آن دريافت نمي شود. افراد براي انتخاب به 
عنوان چهره ماندگار قطعاً بايد رزوم��ه اي خوب و فعاليت مثمرثمر 

داشته باشند. 
محمد جهانگيري، معاون كل نظارت و برنامه ريزي س��ازمان نظام 
پزشكي كشور نيز در اين باره مي گويد: هيچ چهره ماندگار پزشكي 
از طريق پرداخت پول به اين جايگاه نرس��يده است. معيار و اساس 
معرفي چهره هاي ماندگار پزشكي از طرف سازمان نظام پزشكي بر 
اساس دقيق ترين و سختگيرانه ترين ش��رايط ممكن و نظارت هاي 
دقيق صورت مي گيرد، به گونه اي ك��ه مهم ترين اولويت در معرفي 
يك چهره ماندگار پزشكي سوابق علمي معتبر، نوآوري هاي خلاقانه 
در عرصه خدمت پزشكي، نحوه عملكرد وي در طول دوران خدمت 

و نظاير آن است. 
بنيان چهره هاي مان��دگار هنوز درباره اين آگه��ي و انتخاب چهره 
ماندگار درمان و تعرفه هايش توضيحي ارائه نداده است؛ توضيحي 
كه البته بعيد است قانع كننده باشد و بيشتر به سوء استفاده اي بزرگ 

از عنوان چهره هاي ماندگار مي ماند. 
بیژن یانچشمه

   گزارش 2

زهرا چیذري 
   گزارش یك

همزم�ان ب�ا مي�لاد مول�ود کعب�ه برخ�ي 
طرح ه�اي عمران�ي در عتب�ات عالي�ات 
از جمل�ه صحن الزه�را)س( ح�رم حضرت 
امام علي )ع( و بيمارس�تان امام سجاد)ع( 
در کرب�لاي معلا ب�ه بهره برداري رس�يدند. 
بخش دوم زيارت��ي صحن الزه��را حرم مطهر 
اميرالمومنين)ع( و بيمارستان امام سجاد)ع( 
كربلا روز 13 رجب افتتاح شد و به بهره برداري 

رسيد. 
بخش دوم زيارتي صحن الزهرا حرم مطهر امام 
علي )ع( با زيربناي 110 هزار متر مربع همزمان 

با ولادت امام اول شيعيان به بهره برداري رسيد. 
بخش غير زيارتي اين صحن نيز در ماه رمضان 
بهره برداري مي ش��ود تا مجم��وع زيربناي اين 

صحن به 220 هزار متر مربع برسد. 
بخش زيارتي به صورت كامل در عيد غدير خم 
به بهره برداري مي رسد و در اين روز همچنين 
از گنبد طلاي حرم مطه��ر اميرالمومنين)ع( 

پرده برداري مي شود. 
بيمارس��تان امام س��جاد)ع( نيز در كنار حرم 
سيدالشهدا)ع( همزمان با ميلاد مولود كعبه به 

بهره برداري رسيد. 

بهره برداري از بيمارستان امام سجاد)ع( در كربلا
     گزیده

رئي�س س�ازمان ورزش ش�هرداري تهران 
با اش�اره به فعالي�ت بي�ش از 300 مجموعه 
ورزش�ي در پايتخت گفت: در س�ال جاري 
اتمام 100 پروژه ورزش�ي که بالاي 70 درصد 
پيشرفت داش�ته اند را در دس�تور کار قرار 
داديم و اميدواريم تا پايان سال اين تعداد به 
مجموعه هاي ورزش�ي موجود اضافه شوند. 
محمد رضايي با اشاره به مهم ترين برنامه هاي 
س��ازمان ورزش در س��ال 95 اظهار داش��ت: 
در نظر داريم امس��ال نيز همچون س��ال هاي 
گذش��ته برنامه هاي ورزش��ي متنوع��ي را در 

قالب جش��نواره هاي كودك، جش��نواره هاي 
برون محل��ي، مس��ابقات مح��لات در س��طح 
المپياد و پارالمپياد محلي و مسابقات ليگ در 
354محله تهران برگزار كنيم.  رضايي در ادامه 
به تجهيز مجموعه هاي ورزشي براي معلولان 
پرداخت و گفت: در حال حاضر، چهار مجموعه 
ورزش��ي خاص معلولان در تهران فعال است 
كه به دنبال آن هستيم تا اين تعداد را افزايش 
دهيم، ضمن اينكه در حال تجهيز بس��ياري از 
مجموعه هاي ورزش��ي براي حضور و استفاده 

معلولان هستيم. 

افتتاح 100 پروژه ورزشي تا پايان سال در پايتخت 

در صورت تأمين اعتبار
 هزينه درمان معتادان

 از سوي بيمه پرداخت مي شود 
رئيس سازمان بهزيستي کشور از بيمه معتادان در صورت تأمين 
اعتبار و پرداخت هزينه هاي درماني آنان در سال جاري خبر داد. 
انوشيروان محسني بندپي اظهار كرد: طي سال هاي گذشته طرح هاي 
زيادي براي حمايت از معتادان در بحث درمان انجام شده است كه از آن 

جمله مي توان به يارانه درمان در كمپ ها اشاره كرد. 
وي تصريح كرد: يكي از موضوعاتي كه در ش��وراي عالي بيمه مورد 
بحث و تبادل نظر قرار گرفته است، طرح بيمه درمان معتادان بوده 
است و اگرچه در سال هاي گذش��ته قرار بود اين طرح اجرا شود اما 
به دليل عدم تأمين منابع نتوانس��تيم اين طرح را اجرايي كنيم كه 
اميدواريم امس��ال و با تأكيد مقام عالي وزارت بيمه درمان معتادان 

عملياتي شود. 
وي گفت: بيمه درمان معتادان داراي ويژگي هاي بس��ياري است، به 
طوري كه هزينه درمان يك فرد معتاد توس��ط بيمه پرداخت خواهد 

شد. 
وي در پايان با اشاره به برنامه ريزي سازمان بهزيستي كشور براي بهبود 
معتادان خاطر نش��ان كرد: در حال حاضر مراك��ز درماني و كمپ هاي 
بهزيستي آماده پذيرش معتادان هستند، ضمن اينكه سازمان يارانه اي 

را نيز بابت هزينه درمان به مراكز پرداخت مي كند. 

 80 ح�دود  جمعي�ت  از 
کش�ورمان  ميليون�ي 
حدود يك چهارم ش�ان يا 
ديابت دارند ي�ا در معرض 
تلخ�ي ابت�لا ب�ه بيم�اري 
دارن�د ق�رار  ش�يرين 

 گروكشی اقتصادی 
اجرای قوانين اجتماعی

چند روز پي��ش توي تاكس��ي صحبت از گش��ت امني��ت اخلاقي 
نامحس��وس و مزايا و معايبش پيش آمد و مس��افران تاكسي كه در 
كشور ما به روزترين تحليلگران و مفسران مباحث روز جامعه هستند، 
شروع كردند به اظهار نظر. خانمي كه روي صندلي جلو نشسته بود 
و نوع پوشش وی  با عرف و قانون جامعه ما سنخيتي نداشت، حق به 
جانب گفت: »حكومتي كه نمي تونه رفاه و معيشت مردم رو تأمين 
كنه، حق نداره در مورد نوع پوشش اون ها نظر بده. « از همان روز به 
اين طرف، سؤال هاي زيادي براي من مطرح شد. به فرض اينكه اين 
خانم نماينده طرز تفكر گروهي از افراد جامعه ولو اندك باشد و اگر 
سرمايه و پايگاه اجتماعي براي ما مهم باشد، بايد يك اتاق فكر و مركز 
فرماندهي برنامه ريزي راهبردي تشكيل شود و پاسخ سؤالاتي را بيابد 
كه به همان اندازه كه س��اده به نظر مي آيند مي توانند در اداره بهتر 
جامعه راهگشا باشند. برخي س��ؤالات از اين قرارند: آيا مردم كشور 
ما همواره و در طول تاريخ در رفاه اقتصادي بوده اند؟ بنابراين از چه 
زماني اقتصاد سيطره خود بر مناسبات اعتقادي و فرهنگي ما را آغاز 
كرده است؟ به جز حجاب به عنوان يك حد الهي و قانون جمهوري 
اسلامي اقتصاد و رفاه و معيشت كدام يك از اصول ما را گروگان گرفته 
است؟ آيا اول قدرت اعتقادي ما كم شد تا اقتصاد بر سر تمام اركان 
جامعه س��ايه انداخت يا اول بنيان اقتصادمان متزلزل ش��د و ريشه 
اعتقادات و باورهاي فرهنگي ما را تهديد كرد؟ در حال حاضر كجاي 
مختصات تمدني جهان قرار داريم؟ آيا آنقدر درگير نان هستيم كه 
نقش خود را در چيدمان بين المللي تمدن ها فراموش كرده ايم؟ آيا 
درگير نان هستيم يا گرفتار چنبره سرمايه داري شده ايم؟ آيا در تاريخ 
خواهند نوش��ت جمعيتي كه چون معيشت در خور نداشتند قوانين 
جاري كشورشان را رعايت نمي كردند؟ آيا اجراي قوانين ابزار اعلام 
نارضايتي است؟ اين ابزار تا كجا كاربرد دارند؟ آيا جامعه ما ليبراليست 
كاپيتاليستيزه شده است يا بر عكس؟ استاندارد رفاه اجتماعي كدام 
است؟ آيا ما يك جامعه فقير هس��تيم؟ آيا انتشار اخبار ريز و درشت 
خيانت به بيت المال و اختلاس و ارتش��ا، تعريف تنگناي معيشتي را 
براي مردم ما تغيير داده است؟ ارتباط جامعه پذيري با فراواني و نرخ 
تورم در چيس��ت؟ آيا مردم ما نگران آينده اقتصاد كشور هستند يا 

نگران معيشت خود يا سطح بالاتري از رفاه را مي طلبند؟ 
از طرف ديگر بنا به فرمايش حضرت رسول )ص(، »از هر دري كه فقر 

وارد شد، از در ديگر ايمان خارج مي شود.«
علاوه بر اين جامعه اي كه مردم آن غم نان داشته باشند نمي توانند 

اجراي درست قوانين را آموزش ببينند و..... 
كنار هم قرار دادن اين مجموعه و بي��رون آوردن يك راهبرد از آن و 
در نهايت تبديل آن به مطالبه عمومي و عزم ملي مي تواند كار همان 
اتاق فكر باشد. مطالبه اي كه عمومي شد، دولت ها نمي توانند نسبت 

به آن بي تفاوت باشند. 
نگاه اقتصادي به هر چيزي و نگاه به هر چي��زي از دريچه اقتصاد از 
مباني سرمايه داري است كه ليبراليسم و آزادي خواهي غيرديني را 
توجيه مي كند. حالا بايد ديد ما تا چه حد بازيچه ليبراليسم تحميلي 
سرمايه داري مي ش��ويم؟ حالا كه كليدواژه هاي درمان اين بيماري 
تحت عنوان اقتصاد مقاومتي از سوي مقام معظم رهبري معرفي شده، 
چطور اس��ت بعد از آزمايش موفقيت هاي آن، به عنوان يك تئوري 
آزمايش شده مباني آن را صادر كنيم و اجتماعات جهاني بي شماري 

را از اسارت آزادي هاي پولي برهانيم. 


