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سبك جدايي

اف�راد معم�ولاً از فرآيند طلاق درك و 
تفسيرهاي گوناگوني دارند. اينكه افراد 
چه نگرشي نسبت به طلاق دارند و آن را 
چگونه تعبير مي‌كنند، به تجربه زيسته 
آنان و عوام�ل ذهني و عيني بس�ياري 
مرتبط اس�ت. از آنجايي كه پديده طلاق 
امري فردي به ش�مار نم�ي‌رود بنابراين 
آش�نايي درس�ت در مورد پديده طلاق 
احتمال كاه�ش آن را به هم�راه خواهد 
داش�ت. نحوه برخ�ورد و مواجه�ه ما با 
موضوع طلاق مه�م اس�ت. در واقع در 
اينجا ني�ز مصداق بد و بدت�ر وجود دارد  

     روند رو به رشد و جهاني طلاق 
مطالعات مختلف نش��ان مي‌دهند روند افزايش طلاق 
جهاني اس��ت و علل بي‌ش��ماري از جمله به رسميت 
پذيرفتن اين پديده و كاهش فشارهاي اجتماعي مبني 
بر نگه داشت ازدواج، صنعتي شدن و استقلال اقتصادي 
زنان، كاه��ش باورهاي مذهبي، سس��تي هنجارهاي 
سنتي، فردگرايي، افزايش ارتباطات دو جنس به دليل 
حضور فزاينده زنان در بازار كار، افزايش ميزان استرس 
در زندگي، رفتارهاي جنسي نامناسب، عدم يادگيري 
در مورد كيفيت ازدواج، عوامل مخدوش‌كننده بالقوه 
از جمله دوران كودكي و بزرگسالي، شرايط اجتماعي، 
اقتصادي، شناختي، ويژگي‌هاي شخصيتي، جسمي، 

رواني و پزشكي و... در آن دخيل است. 
    طلاق و تفسيرهاي متفاوت ما

افراد معم��ولاً از فرآيند ط�الق درك و تفس��يرهاي 
گوناگوني دارند.

 اينكه افراد چه نگرشي نس��بت به طلاق دارند و آن را 
چگونه تعبير مي‌كنند، به تجربه زيسته آنان و عوامل 
ذهني و عيني بس��ياري مرتبط اس��ت. از آنجايي كه 
پديده طلاق امري فردي به ش��مار نم��ي‌رود بنابراين 
آشنايي درست در مورد پديده طلاق احتمال كاهش 
آن را به همراه خواهد داشت. نحوه برخورد و مواجهه ما 
با موضوع طلاق مهم است. در واقع در اينجا نيز مصداق 

بد و بدتر وجود دارد. 
    آزادي از قفس!

عده‌اي طلاق را به منزله آزادي از قفسي به نام زندگي 
زناش��ويي در نظر مي‌گيرند و زماني كه اوضاع بر وفق 
مرادشان نيست بدون هيچ‌گونه تلاشي سعي در پاك 
كردن صورت مس��ئله دارند و تمايلي به حل مسئله از 
خود نش��ان نمي‌دهند و اگر فردي به عنوان بزرگ‌تر 

يا مش��اور به ايشان راهنمايي و مش��اوره دهد و مسير 
صحيح را برايش��ان روش��ن كند باز هم مانند بچه نق 
نقويي كه تصميم دارد فقط به خواس��ته خود برس��د، 
سعي در خاتمه رابطه زناشويي خود دارند و اين افراد 
بدون هيچ دلي��ل قانع‌كننده و منطق��ي‌اي تنها يك 
تصميم گرفته‌اند و آن، طلاق و جدايي است و به هيچ 
چيز ديگري فكر نمي‌كنند و تمام تلاش خود را معطوف 

به برآورده كردن اين نياز خود مي‌كنند. 
اگر با اين افراد مصمم مواجه شويد متوجه خواهيد شد 
كه همس��ر زندگي خود را به بار انواع تهمت و بيماري 
رواني و... مي‌گيرن��د و بدون تنفس به ناس��زاگويي از 
او مي‌پردازند و مادامي كه در حال بدگويي هس��تند، 
محاسنات خود را برمي‌ش��مارند و سعي دارند خود را 
طوري نشان دهد كه گويي قديسه‌اي بوده‌اند كه توسط 
ديوي به اسارت گرفته شده‌اند و زمان آن رسيده است 

كه خود را از چنگال اين ديو بدسيرت رها كنند!
در نظر اين افراد خانواده اين ديو بد‌س��يرت افسار او را 
گرفته و او را عليه او تحريك مي‌كنند. اگر دقت كنيم 
متوجه روي ديگر ماجرا خواهيم ب��ود چون با افرادي 
رو‌به‌رو هس��تيم كه به عن��وان تنها يك ف��رد در حال 
تصميم‌گيري براي انجام دادن امري هستند اما دقيق‌تر 
كه شويم متوجه عمق فاجعه مي‌شويم، خانمي سعي 
در جدايي از همسر خود دارد، آقايي سعي در جدايي از 
همسر خود دارد، خانواده‌هايي كه به نوعي درگير اين 
بازي رواني هس��تند، كودك يا كودكاني كه همچون 
نوزاد پرندگان دهان خود را باز كرده و به اين سو و آن 
سو مي‌روند. اوضاع تأسفباري است. هجوم پرونده‌هاي 
طلاق در دادگاه‌ه��ا و مراكز قانون��ي، رفت‌و‌آمد وكلا، 
به هم خوردن نظم اجتم��اع، صرف هزينه‌هاي كلان، 

عقب‌ماندگي و يك عمر پشيماني!

    طلاق به عنوان آخرين گزينه
عده ديگري از افراد وجود دارند كه طلاق را به عنوان 
آخرين مرحله و بهترين راه‌حل ب��راي خود و خانواده 
انتخاب مي‌كنند، ف��ردي در زندگي زناش��ويي خود 
تصميم به جدايي گرفته و قانون براي او گزينه طلاق را 

بعد از پروسه زماني معين، تعيين كرده است. 
فرد لطف قانون را محترم مي‌ش��مارد و مي‌داند قانون او 
را به عنوان يك انس��ان آزاد و مختار، مهم مي‌شمارد اما 
اين فرد سعي مي‌كند به تصميم خود زمان بدهد، ابعاد 
تصميم خود را ارزيابي كند. در اين زمينه از مش��اوران 
متخصص و خانواده خود راهنمايي و حمايت ‌طلب كند. با 

وجود تصميم خود مبني بر جدايي، در زندگي زناشويي، 
خود را فردي ش��اد و پر‌انرژي نش��ان مي‌دهد، فرزند و 
همسر خود را پوشش مي‌دهد و حمايت مي‌كند و همواره 
سعي در حل مس��ئله دارد نه پاك كردن صورت‌مسئله! 
اين فرد تمام جوانب امور را مي‌س��نجد و آينده فرزند يا 
فرزندان خود را مد نظر قرار مي‌دهد و در نهايت به عنوان 

آخرين گزينه تصميم به جدايي و طلاق مي‌گيرد. 
    تفاوت گروه اول و دوم

اين دو گروه از افراد مبنا و هدف مش��تركي در زندگي 
دارند اما آثار تخريب روحي و رواني، مالي و... آنها از صفر 
تا صد با يكديگر تفاوت دارند. عمده تفاوت اين دو گروه 
در نحوه تفكر و رعايت اخلاقيات اس��ت. در گروه اول 
بعد از جدايي داستان تأسفبار ديگري به نام پشيماني 
و افس��ردگي در راه اس��ت و اينكه اين تجربه براي فرد 
بدترين تجربه تم��ام عمرش خواهد ب��ود و بعد از اين 
رابطه اگر وارد هر رابطه زناش��ويي ديگري شود، رابطه 
جهنم‌وار ديگري در حال تكرار خواهد بود چراكه اين 
فرد شتاب‌زده و بدون تفكر اقدام به عمل كرده است و 

همه افراد را مسئول اين بدبختي مي‌داند جز خودش!
در گروه دوم آثار تخريب روح��ي و رواني، مالي و... به 
مراتب كمتر و بار س�المت عمومي كم��ي متعادل‌تر 
اس��ت. اين افراد خ��ود را مس��ئول انتخاب‌هاي خود 
مي‌دانند و در رابطه زناش��ويي آينده به علت كس��ب 
تجربه، هوشيارانه عمل مي‌كنند تا تجربه تلخ گذشته 
دوباره كام زندگي‌ش��ان را در آينده تل��خ نكند. جالب 
است بدانيم افرادي كه همواره خود را مسئول اعمال 
خود دانسته‌اند و سطح انتظارات خود را از افراد پايين 
آورده‌اند در زندگي و رابطه زناش��ويي و در زاويه ديد 

گسترده‌تر، كل افراد جامعه موفق‌تر عمل مي‌كنند. 
 *روانشناس

     دكتر فاطمه‌ منفرد‌پويا*
دخالت‌ها و تنش‌هاي خانوادگي در گذشته هم بوده، 
اما آدم‌ها طور ديگري تحم��ل مي‌كردند. وقتي آتش 
اختلاف در خانواده‌اي مي‌افتد، اگر به صورت سازنده 
حل اختلاف نش��ود موج��ب تخريب بني��اد خانواده 
شده و حرمت‌ها شكس��ته و بنياد خانواده نيز متزلزل 

مي‌شود. 
            

هر چيزي كه ب��راي اولين ب��ار اتفاق مي‌افت��د، ‌بايد 
منتظ��ر ادامه آن نيز باش��يم، چون قس��متي در مغز 
ما انس��ان‌ها وجود دارد به نام آميگ��دال. اين بخش 
قس��مت هيجان‌هاي مغز ماس��ت. تا زمان��ي كه اين 
پرده‌هاي آميگدال برداش��ته مي‌ش��ود و در حقيقت 
پرده‌هاي حيا فرو مي‌ريزد، قس��مت فرونتال مغزمان 

كه قسمت منطقي مغز ماست، پايين آمده و عملكرد 
آن خراب مي‌شود. فرونتال و آميگدال مثل الاكلنگ 
اس��ت هر كدام بالاتر برود آن يكي پايين مي‌آيد و در 
حقيقت در مشاجره‌هاي خانوادگي طرفين به جايي 
مي‌رسند كه تمام حرف‌هايشان بوي تهديد، تكذيب 

و تحقير مي‌دهد. 
يكي از راهكارهاي رفع اين معضل اين اس��ت كه در 
حقيقت ارتباطات غير‌كلامي برداش��ته شده و از بين 
برود. حتي س��كوت هم نوع��ي از ارتباط اس��ت ولي 
ارتباطي اس��ت كه طرف مقابل بايد آن را تعبير كند 
و معمولاً غلط درك مي‌ش��ود. هر قدر كه در خانواده 
ارتباط غير‌كلامي و س��كوت بيشتر باش��د، احتمال 
مشكلات بيشتر است. يك بحث ديگر در حوزه درمان 

حس همدلي اس��ت. يعني خودمان را به جاي طرف 
مقابل بگذاريم و قضايا را از ديد او ببينيم. 

راهكار ديگر رفع اين معضل همتاسازي حمايت‌هاست. 
ما چند نوع حمايت داريم؛ عاطفي، تأييدي و مادي. بنا 
بر خواسته طرف مقابلمان همتاسازي نياز است و ما 
موظف هستيم اين كار را بكنيم. يك قسمت مهم ديگر 
نيز در جامعه و فرهنگ ما پذيرش است. زماني كه ما 
تقاضاي كمك‌هاي مادي و معنوي از اعضاي خانواده 
داريم، بايد بپذيريم كه خانواده‌ها به صورت خواسته يا 

ناخواسته در زندگي ما اظهار‌نظر مي‌كنند. 
زماني كه ما تقاضاي نگهداري فرزندمان را از كس��ي 
داريم، خودبه‌خود بخشي از تربيت كودك خود را به 
دست او مي‌سپاريم. يا زماني كه تقاضاي مادي داريم، 

خانواده‌ها خود را مس��ئول هداي��ت مديريت مالي ما 
مي‌كنند. يكي از چيزهايي ك��ه در جامعه امروز ما به 
وفور ديده مي‌شود، اين مسئله است. براي درمان اين 
مسئله نيز بايد بپذيريم يا از ديگران طلب كمك نكنيم 
يا زماني كه نصيحت‌هاي خود را شروع مي‌كنند، گوش 
شنوا داشته باشيم تا حداقل به صورت ظاهري آنها را 
تأييد كنيم.  نكته مهم ديگر اين است كه بپذيريم افراد 
در طبقات مختلف شخصيت قرار دارند و در واقع شايد 
قصدمان اذيت و آزار اعضاي خانواده و فاميل نباشد و 
زماني كه ما شخصيت آنها را درك كنيم، شايد رنجش 
ما نسبت به آنها كم ش��ود.  نتيجه اينكه خانواده‌ها به 
صورت سيستم هستند كه تغيير در هر كدام از اعضاي 
خانواده )اجزاي سيستم( منجر به تغيير اعضاي ديگر 
خانواده )اجزاي ديگر سيستم( مي‌شود. بنابراين زماني 
كه يك عضو ناسالم خانواده كه باعث آسيب‌رساني به 
خانواده مي‌شود حاضر به تغيير نباشد، اعضاي ديگر 
خانواده نيز با شكس��تن چرخه معيوب، سيستم را از 

حالت ناسالم به سمت سالم مي‌برند. 
واقعيت اين اس��ت كه جامع��ه ما در ح��ال حاضر نه 
سنتي است، ‌نه مدرن و نه پست‌مدرن، لذا ازدواج‌ها از 
حالت درون‌خانوادگي خارج ش��ده و همين امر باعث 
بروز مسائل و مشكلاتي مي‌ش��ود. در جامعه ايران در 
عين حال خرده‌فرهنگ‌هاي بومي زيادي وجود دارد 
و ازدواج‌ها با فرهنگ‌هاي مختلف نيز مس��ائل خاص 
خود را ايجاد مي‌كند، چراكه در هر فرهنگي عروس و 
داماد معناي خاص خود را دارد و چون تغيير در سنين 
بالا تقريباً غير‌ممكن است، پس جوانان ما با پذيرش 
اين مسئله كه هر انتخابي مسئوليت‌هاي خاص خود را 
دارند، بايد با پذيرش، همدلي، تدبير و احترام به افراد 

مسن‌تر از بروز و وقوع اختلافات جلوگيري كنند. 
 *روانشناس

     شخصيت چيست؟
شخصيت اگر‌چه از نظر روانشناسان با رويكردهاي 
مختلف، با اشكال گوناگوني تعريف شده اما يك 
تعريف كلي آن كه مورد تأييد اكثر پژوهشگران 
اين حوزه مي‌باش��د عبارت است از: »الگوهايي 
مشخص از هيجان، تفكر و رفتار كه فرد در تعامل 
با محيط مادي و اجتماع��ي‌اش به صورت يك 

سبك شخصي به كار مي‌برد.« 
در حقيقت مجموعه‌اي از صفات هيجاني، رفتاري 
يا منش و خصوصياتي كه در ش��رايط معمولي 
معرف شخص بوده و براي هر فردي نسبتاً ثابت و 
قابل پيش‌بيني است، شخصيت اطلاق مي‌شود. 
گاهي اين صفات شخصيتي به حدي ناسازگار 
و انعطاف‌ناپذير مي‌ش��وند كه در عملكرد فرد 
اختلال به وجود آورده و باعث ناكارآمدي نسبي 
يا كلي فرد مي‌شود. كساني كه دچار اختلالات 
شخصيت هستند در برابر فشارهاي رواني عاجز 
بوده، توان برخورد صحيح با موقعيت را ندارند و 

قادر به حل مسائل نيستند. 
      پيچيدگي اختلال شخصيت مرزي

اختلالات ش��خصيت متعددي وجود دارد كه 
بنابر نظر روانشناسان اختلال شخصيت مرزي 
پيچيده‌ترين و در عين حال شايع‌ترين آنهاست. 
اين اختلال به دليل آنكه در مرز بين نوروتيك 
»افراد سالم« و س��ايكوتيك »افراد بيمار« قرار 

دارد، مرزي گفته مي‌شود. 
ويژگي اصلي اين اختلال، نوس��ان افراطي در 
خلقيات و رواب��ط و ادراك خويش اس��ت. اين 
بي‌ثباتي خلقي و عاطفي ممكن اس��ت از چند 
س��اعت تا چند روز طول بكش��د. خلق گرفته 
اين بيماران به شد  ت تحت تاثير دوره‌هايي از 

خشم، وحش��ت‌زدگي و نااميدي قرار مي‌گيرد 
كه احتمالاً به علت واكنش‌پذيري در برابر عوامل 
پر تنش بين فردي است، برانگيختگي هيجاني 
كه باعث بي‌ثباتي رفت��اري و كنترل ضعيف بر 
هيجان، برانگيختگي فيزيولوژي، علائم چهره‌اي 

و ارتباطات بين فردي مي‌شود. 
از مش��خص‌ترين ويژگي‌ه��اي اي��ن اختلال 
احس��اس مزمن پوچي و بيهودگي و آشفتگي 
در خويشتن‌شناس��ي اس��ت. رفتارهاي خود 
آسيب‌رس��ان مانند بريدن و خراش پوس��ت، 
كوبيدن س��ر به ديوار، س��وزاندن با س��يگار و 
خود‌زني‌هاي مكرر تنها نمونه‌هايي از آسيب‌هاي 
عمدي بيماران مبتلا اس��ت. تهديد و اقدام به 
خودكشي در بين مبتلايان به وفور ديده مي‌شود 
كه گرچه بيشتر جنبه نمايشي دارد اما بايد جدي 
گرفته شود. در اين بيماران همچنين احتمال 
اختلالات حادي چون اختلال اضطراب فراگير، 

افسردگي، سوء‌مصرف مواد و... ديده مي‌شود. 
اين اختلال مطابق آخرين آماره��ا 2 درصد از 
جامعه عمومي را درگير خود ك��رده كه از اين 

ميزان دو سوم جمعيت بيماران را زنان تشكيل 
مي‌دهند. برخي پژوهشگران اين تفاوت جنسيتي 
را به دليل تفاوت‌ه��اي مزاجي يا خلق و خويي 
مي‌دانند، چراكه زنان در مقايسه با مردان خلق و 

خوي بي‌ثبات‌تر و مزاجي تندتر دارند. 
     علت‌شناسي اختلال شخصيت مرزي

درباره علل اين اختلال ديدگاه‌هاي مختلفي ارائه 
شده است كه به برخي از آنها مي‌پردازيم. 

عوامل عصبي - زيس�تي: تحقيقات نشان 
داده اس��ت كه ژن‌ها در مؤلفه‌هاي اين اختلال 
نظير تكانش‌پذيري و سوء‌ تنظيم هيجاني نقش 

دارند. 
عوامل اجتماعي: احتم��ال آن كه بيماران 
اختلال م��رزي س��ابقه جداي��ي از والدين يا 
پرورش‌دهندگان متعدد، بدرفتاري كلامي و 

عاطفي داشته باشند بسيار است. 
نظري�ه روابط موضوعي: اي��ن نظريه گونه 
مهمي از نظريه روان تحليلي اس��ت و بر اين 
موضوع كه كودكان به چه ش��يوه‌اي تصورات 
خود را از اشخاصي كه برايشان اهميت دارند 
دروني مي‌كنند، تمرك��ز دارد. موضوع اصلي 
در اين نظريه همانندس��ازي كودك با افرادي 
است كه دلبستگي قوي نسبت به آنها دارد و 
تعارض‌هايي كه در اين ميان براي كودك در 

بزرگسالي به وجود مي‌آيد. 
نظري�ه بيماري‌پذي�ري - فش�ار رواني 
»لينهان«: مارش��ال لينهان مطرح مي‌كند 
كه اين بيماري زماني پديد مي‌آيد كه اشخاص 
داراي بيماري زيستي »احتمالاً ژنتيكي« در 
مهار هيجان‌هايشان مشكل دارند و در محيط 

خانوادگي بي‌اعتبار‌كننده، بزرگ مي‌شوند. 

      اختلال در ايجاد رابطه
بيماران ش��خصيت مرزي اغلب با افراد مهم و 
محبوب جامعه به نوعي ايده‌آل‌س��ازي كرده و 
به آنها نزديك مي‌شوند و از آنجا كه خود هويت 
روش��ني ندارند با نزديك شدن به آنها سعي در 
به دست آوردن هويت وابس��ته‌اي دارند، اما به 
محض نزديك ش��دن و با ديدن كوچك‌ترين 
ناملايمتي فرد مورد نظر را به ش��دت تخريب 
مي‌كنند. از نگاه اين بيم��اران همه چيز و همه 
كس سياه و سفيد ديده مي‌شود و قادر به اتخاذ 
ديدگاهي ميانه‌رو نيس��تند. اين اف��راد عموماً 
در ابتدا بس��يار جذاب، پرشور و هيجان و بدون 
حد و مرز ظاهر مي‌ش��وند كه هيچ گونه رفتار 
ناخوش��ايندي ندارند و به همي��ن دليل داراي 
جذابيت‌هاي خاصي به چش��م مي‌آيند، اما به 
محض اينكه با شخص مورد نظر وارد رابطه شده و 
به نوعي احساس سلطه‌گري‌شان بر فرد مورد نظر 
ارضا شد، سياست دوري‌گزيني را اتخاذ مي‌كنند. 
آنها دائماً در بيم و هراس وابستگي و طردشدگي 
در نوسان هستند. واكنش‌هاي تند به ويژه هنگام 
احساس طردشدگي به خاطر نگاه سياه و سفيد 

آنها به روابط است. 
      قبل از ازدواج مبتلايان را بشناسيد

از آنجا كه ازدواج به عنوان يكي از محوري‌ترين 
ارتباطات پذيرفته ش��ده هر اجتماع محسوب 
و افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی نيز به 
طور معمول وارد اين ارتباط مي‌شوند، شناسايي 
اين افراد پيش از ازدواج مي‌تواند بهترين گزينه 
براي پيشگيري باش��د. عده‌اي از روانشناسان 
و روانپزش��كان معتقدند كه چون مبتلايان به 
اين اختلال در حقيقت اف��راد نوروتيك )روان 
رنجور( هستند كه در شرايط بحراني حالات و 
نشانه‌هاي سايكوتيك )روان پريش( را از خود 
نشان مي‌دهند احتمال درمانشان وجود دارد، 
ليكن اكثر آنها معتقد هستند اين اختلال يك 

اختلال مادام‌العمر و غير‌قابل درمان است. 
� *روانشناس و مدرس دانشگاه

اختلال شخصيت مرزي، عاملي ناشناخته در پديده طلاق
هنگام ازدواج مراقب روان‌پريش‌هاي دائمي باشيد

   انسيه زارعان* 
يكي از بزرگ‌ترين معضلات جامعه امروز ما، آمار روزافزون طلاق يا منفور حلال است كه 
اين مهم با وجود بالا رفتن سن ازدواج و روند نزولي آن قطعاً موضوعي قابل تحقيق و تفحص 
است. علاوه بر اين پيش‌تر جامعه‌شناسان و روانشناسان پنج سال اول زندگي را سال‌هاي 
پر‌خطر براي تداوم زندگي مشترك مي‌دانستند كه اكنون با توجه به دگرگوني‌هاي فرهنگي 
و اجتماعي ملاحظه مي‌شود كه اين روند گسترده‌تر شده و حتي در ميان خانواده‌هايي با 
قدمت 20 سال و بيشتر هم ديده مي‌شود. پرداختن به علل و عوامل ريشه‌اي اين معضل، 
اولين قدم در شناسايي دلايل طلاق و نهايتاً پيشگيري از اين اتفاق خواهد بود كه همين 
مي‌تواند منجر به جلوگيري و كم كردن بسياري از آسيب‌هاي رواني و اجتماعي ناشي از 
طلاق شود. از جمله عواملي كه به گسترش روند طلاق دامن زده است اختلالات شخصيتي 

است. اختلال شخصيت مرزي به دلايل خاص خود از مهم‌ترين آنها شمرده مي‌شود. 

سبك مراقبت

      سميه باستين*
نهاد خانواده به عنوان اولين س�نگ‌بناي جامعه به ش�مار مي‌رود، بنابراين يكي از اركان مهم اجتماع، 
خانواده اس�ت. نهاد خانواده اولين محيط س�المي اس�ت كه كودك در آن نيازهاي خود را براي عشق، 
پذيرش و هماهنگ‌سازي عاطفي برآورده مي‌سازد. اين نهاد مانند همه چيز در جهان به طور مداوم در 
حال تغيير بوده و دستخوش تحولات گوناگون قرار گرفته است.  يكي از اين تغييرات كه در ظاهر جنبه 
شخصي داشته اما تبعات ش�ديد آن متوجه جامعه شده است، پديده طلاق اس�ت. امري كه موجب از 

هم‌گسيختگي و نابساماني مي‌شود. در جوامعي كه ازدواج امري الهي و مقدس به شمار مي‌رود، نسبت 
به جوامعي كه در آنها ازدواج به قصد لذت‌جويي و بي‌پايه و اساس است، كيفيت و ادامه زندگي بالاتر و 

آمار طلاق پايين‌تر است. 
حال اگر گزينه طلاق را راهي ناگزير براي رهايي از يك زندگي سراسر تنش در نظر بگيريم باز هم نحوه 
برخورد ما با اين گزينه مهم است. در اين نوش�تار دو نوع برخورد و نگرش متفاوت با گزينه طلاق مورد 

بررسي قرار گرفته است. 

زماني كه ما تقاضاي نگهداري فرزندمان را 
از كسي داريم، خودبه‌خود بخشي از تربيت 
كودك خود را به دس�ت او مي‌سپاريم. يا 
زماني كه تقاضاي مادي داريم، خانواده‌ها 
خود را مسئول هدايت مديريت مالي ما 
مي‌كنند. يكي از چيزهايي كه در جامعه 
امروز ما به وفور ديده مي‌شود، اين مسئله 
اس�ت. براي درمان اين مس�ئله نيز بايد 
بپذيريم يا از ديگران طلب كمك نكنيم 
يا زماني كه نصيحت‌هاي خود را ش�روع 
مي‌كنند، گوش ش�نوا داش�ته باشيم تا 
حداقل به صورت ظاهري آنها را تأييد كنيم

عده‌اي طلاق را به منزله آزادي از قفسي 
به نام زندگي زناشويي در نظر مي‌گيرند و 
زماني كه اوضاع بر وفق مرادشان نيست 
بدون هيچ‌گونه تلاش�ي س�عي در پاك 
كردن صورت مس�ئله دارند و تمايلي به 
حل مس�ئله از خود نش�ان نمي‌دهند و 
اگر ف�ردي به عنوان بزرگ‌تر يا مش�اور 
به ايش�ان راهنمايي و مش�اوره دهد و 
مس�ير صحيح را برايش�ان روشن كند 
باز هم مانند بچه ن�ق نقويي كه تصميم 
دارد فقط به خواس�ته خود برسد، سعي 
در خاتمه رابطه زناش�ويي خ�ود دارند

از آنجا كه ازدواج به عنوان يكي از 
محوري‌ترين ارتباطات پذيرفته 
شده هر اجتماع محسوب و افراد 
مبتلا به اختلال شخصیت مرزی 
نيز به طور معمول وارد اين ارتباط 
مي‌شوند، شناسايي اين افراد پيش 
از ازدواج مي‌تواند بهترين گزينه 
براي پيشگيري باشد.‌ روانشناسان 
معتق�د  روانپزش�كان‌‌آنها  و 
هس�تند اين اختلال يك اختلال 
مادام‌العمر و غير‌قابل درمان است

طلاق هم
 »بد«‌ و »بدتر« دارد!

نحوه مواجهه ما با منفور حلال

تنش‌هاي خانوادگي و برخورد ما

نگذاريم پرده‌هاي حيا فرو بريزد
سبك رفتار


