
زندگي  در ايران را دوست دارم
اوس��يانو داک��روز که به عنوان دس��تيار 
کارلوس کرش در تيم   ملي فوتبال ايران 
فعاليت مي کن��د، در گفت و گو با رس��انه 
اس��پورتال گفته که زندگ��ي در ايران را 
دوس��ت دارد، اما تحريم هاي بين المللي 
موجب شدند کيفيت کار در ايران پايين 
بيايد. کاپيتان پيشين اسپورتينگ ليسبون و تيم   ملي فوتبال پرتغال 
در پاسخ به اين سؤال که آيا زندگي در ايران با زندگي در اروپا متفاوت 
است، مي گويد:» فکر نمي کنم آن طوري باشد که مردم فکر مي کنند. 
البته آن آزادي که در اروپا شاهد آن هستيم، در ايران وجود ندارد ولي 
صادقانه اين را بايد بگويم که نمي توانيم از شرايط موجود در ايران 
راضي نباشيم. مشکلي در ايران ندارم و دليلي براي دوست نداشتن 

آن نيز ندارم. در واقع زندگي ام در ايران را دوست دارم.«

روزهاي سخت اشكاني و جوانان فرنگي كار
با خداحافظي محمد بنا از سرمربيگري کشتي فرنگي مي شد روزهاي 
سخت پيش روي اين رشته را پيش بيني کرد، روزهايي که حالا خيلي 

زودتر از آنچه تصورش مي شد، فرا رسيده است.
گويا بايد به اين حقيقت اذعان داشته باش��يم که نتيجه گيري و کسب 
موفقيت به هر قيمت ممکن به کشتي نيز سرايت کرده و ديگر نبايد منتظر 
ميدان دادن به جوانان و فرصت باروري به آنها باشيم، اتفاقي که اين روزها 
در کشتي فرنگي رخ مي دهد گوياي اين واقعيت است. فرنگي کاران ايران 
با هدايت محمد بنا به دلايل گوناگون در المپيك ريو شکست خوردند تا 
بلافاصله بعد از المپيك کميته و شوراي پرطمطراق فني اين رشته دست 
به کار شده ترکيب کادر فني و تيم ملي را جوان کنند و با حرف هايي که به 
ميان آوردند اين اميدواري را به وجود آوردند که سفت و سخت پشت اين 
انتخاب خود خواهند ايستاد. اما با روشن شدن اولين نشانه هاي شکست 
در تيم ملي و عدم کس��ب نتيجه دلخواه و خوب از سوي علي اشکاني و 
شاگردانش در رقابت هاي لهستان اعضاي شوراي فني که قرار بود حمايت 
کاملي از اشکاني داشته باشند به يك باره پشت سر مربي جوان را خالي کرده 

و حالا کار به جايي رسيده که براي او زمان معين کرده اند.
اشکاني از امروز تا جام جهاني 2017 فرصت دارد تا توانايي هاي خود را 
به اثبات برساند و در تيم ملي ماندني شود، يعني سرمربي جوان تيم ملي 
حدود دو ماه فرصت دارد تا خود را به شوراي فني ثابت کند. شورايي که 
با به به و چه چه او را آورد، ولي حالا اعضاي آن با صراحت از عدم کارايي 
و توانمندي اشکاني در مديريت و رهبري تيم ملي کشتي فرنگي حرف 
مي زنند. جالب اينکه در فدراسيون عريض و طويل کشتي هم کسي پيدا 
نمي شود که از سردوگرم کشيده هاي شوراي فني کشتي فرنگي بپرسد 
چطور هم��ان روز اول اين نقايص به قول خودتان روش��ن را نديديد؟ 
هرچند که اين شائبه هم وجود دارد که فدراسيون متمايل به کشتي 
آزاد چندان تمايلي به سروسامان گرفتن کشتي فرنگي نداشته باشند. 
به هر حال آنچه مشخص اس��ت فرصت دو ماه براي علي اشکاني تنها 
بحثي براي جلوگيري از انتقادهاي بعدي اس��ت، شوراي فني کشتي 
فرنگي تنها مي خواهد راه پاس��خگويي براي خود را باز نگه دارد و بعداً 
بگويد فرصت به اشکاني داده اس��ت و الا هر نابلدي خوب مي داند که 
حتي بزرگ ترين و کارکشته ترين مربيان جهان نيز در اين فرصت اندك 

نمي توانند توانايي هاي خود را آنچنان که بايد و شايد ثابت کنند.
از طرفي شعار جوانگرايي و ميدان دادن به جوانان نيز در اين ميان به هيچ 
گرفته ش��ده، چراکه آقايان حتي تحمل يك شکست را هم نداشتند و 
بلافاصله با انگ ناکارآمدي سعي کردند تمام تقصيرها را گردن کادر فني 
و سرمربي تيم بيندازند و امروز هم تمام آن شعارها و وعده و وعيدهاي 
زيبايي که بابت حمايت همه جانبه به اش��کاني داده بودند را به راحتي 
فراموش کرده اند. بدون ترديد علاقه مندان به کشتي خوب مي دانند که نه 
مسابقات لهستان و نه حتي رقابت هاي جام جهاني از چنان اهميت قابل 
توجهي برخوردار نيستند که عدم کسب نتيجه يا حتي قهرماني در آنها 
شاخصي براي تعيين ميزان صلاحيت و شايستگي هاي يك مربي باشد، 
چه قبلًا هم داشته ايم سرمربياني که در جام جهاني درخشيده اند، اما در 

مسابقات جهاني کشتي و المپيك با شکست روبه رو شده اند.
واقعيت اين است که کشتي و کشتي فرنگي نتيجه گرا شده و حاضر نيست 
پاي ميدان دادن به جواناني چون علي اشکاني بايستد و ثمره آن را ببيند، تکرار 
مي کنيم اشکاني همان مردي است که اعضاي شوراي فني بعد از کسب عنوان 
قهرماني جوانان جهان او را انتخاب کردند، ولي حالا براي بيرون کردنش زمان 
تعيين مي کنند. حقيقت اين است که آنکه در اين ميان قرباني مي شود نه 
علي اشکاني و جوانان تيم ملي که آينده کشتي فرنگي ايران است. رشته اي 
که با تفکر نو و جوانگرايي محمد بنا س��ر برآورد و آقاي دنيا ش��د، اما امروز 
تصميم گيرندگان آن حاضر نيستند به يك جوان ديگر ميدان دهند چون 
برخي مي خواهند موفقيت را در زمان مديريت خود تجربه کنند و برخي هم 

شايد نمي پسندند که کشتي فرنگي از زير سايه کشتي آزاد خارج شود.

هندبال ايران اسير بحراني خودساخته شده و 
متأس�فانه وزارت ورزش نيز دست روي دست 
گذاشته تا اين رشته موفق و افتخارآفرين سابق 
در باتلاق اختلافات شخصي و زد و بندهاي پشت 
پرده غرق شود. انگار نه انگار که هندبال روزگاري 
يکي از رش�ته هاي تيمي موفق و م�دال آور به 
حساب مي آمد؛ ش�يريني مدال نقره تيم ملي 
بزرگسالان در بازي هاي آسيايي 2010 هنوز از 
خاطر اهالي هندبال پاک نشده و هنوز از مدال 
برنز قهرماني آس�يا با افتخار ي�اد مي کنند. با 
اين حال چند سالي است که اختلافات داخلي 
تيشه به ريشه خانواده هندبال زده و امروز تنها 
ويرانه اي از هندبال ايران برجاي مانده اس�ت. 
ماه هاست که فدراسيون هندبال با سرپرست اداره 
مي شود و حالا که س��لطاني فر در پست جديدش 
جا افتاده و وزارت ورزش ثبت ن��ام از کانديداهاي 
رياست اين رشته را در دستور کار قرار داد. با اينکه 
انتظار مي رفت با ورود مدعيان رياست فدراسيون 

هندبال اوضاع کمي آرام تر شود، اما با اعلام آمادگي 
16 نامزد، جنگ هاي پنهاني و تصميمات پش��ت 
پرده عيان ش��دند. با اينکه هن��وز تکليف تأييد يا 
ردصلاحيت نامزدها مشخص نشده و زمان انتخابات 
نيز در هاله اي از ابهام قرار دارد چهره هاي شناخته 
شده و البته مدعي به جان هم افتاده اند و با نامه هاي 
سرگشاده و بيانيه هايشان تلاش مي کنند اوضاع را 

به نفع خود تغيير دهند. 
   هندبال دلسوز ندارد

با اينکه تا چند س��ال پيش هندبال ايران در قاره 
کهن حرف هاي زيادي براي گفتن داشت دعواهاي 
مديريتي چنان تيشه به ريشه آن زد که ديگر تيم 
ملي هم نداري��م! دقيقاً همان اف��رادي که خود را 
همه کاره و مو سفيد کرده هندبال مي دانند کاري 
کردند که ح��الا براي برگ��زاري مجمع انتخاباتي 
با حواش��ي متعدد دس��ت و پنجه نرم مي کند. در 
بين نامزدها دو نفر از قديمي ها به بهانه انصراف از 
انتخابات يکديگر را به شدت محکوم کرده اند. يکي 

از آنها صراحتاً از قول و قرارهاي مخفيانه خود با ديگر 
نامزد باسابقه سخن گفته جالب اينکه هنوز هم معلوم 
نيست اين دو نفر از انتخابات انصراف داده اند يا نه. اين 
در حالي است که گفته مي شود کانديداي ديگر با 
صرف هزينه اي سنگين سعي در جلب نظر مساعد 
رأي دهندگان دارد. نکته جالب توجه اين است که 
همه نامزدها داعيه نجات هندبال را دارند، اما واقعيت 

اين است که هندبال دلسوز واقعي ندارد. 
   درخشش لژيونرها در غياب تيم ملي

در آشفته بازار هندبال، خبري از تشکيل تيم ملي 
نيس��ت، اما در غياب تيم ملي لژيونره��اي ايراني 
از حيثيت هندبال اي��ران دفاع مي کنن��د. تعداد 
هندباليست هاي کش��ورمان در بهترين تيم هاي 
اروپايي هر روز بيشتر مي شود. فراموش نمي کنيم که 
اين ملي پوشان مستعد در حالي مهره هاي کليدي 
تيم هاي خارجي هستند که در کشورمان با انواع و 
اقسام مشکلات و حاشيه دست به گربيان بودند. 
اسفناك تر اينکه لژيونرها پس از کانديد شدن يکي 

از مدعيان رياست از آينده هندبال ابراز نگراني کردند 
و حالا که گزينه مورد نظر انصراف خود را اعلام کرده 
است، يك نفس راحت مي کشند. لژيونرها معتقدند 
از وقتي رئيس مستعفي س��کان هدايت هندبال 
را به دس��ت گرفت اوضاع اين رشته تيره و تار شد. 
اختلافات ش��ديد با رئيس فدراسيون، درگيري با 
سرمربي خارجي و کنار گذاشتن برخي از ملي پوشان 
تنها گوش��ه اي از اتفاقات تلخ گذشته است. جاي 
تأسف اس��ت هندبالي که روزي جوانان بااستعداد 
را کشف مي کرد و در تورنمنت هاي معتبر يکي از 
مدعيان محسوب مي شد در حسرت داشتن مديري 
لايق، دلسوز و کاربلد بماند. در چنين شرايطي آقاي 
سرپرست با خيال راحت تصميم مي گيرد يك تيم 
باشگاهي را به جاي تيم ملي به تورنمنتي در هلند 
اعزام کند، بدون آنکه کس��ي از او در اين خصوص 
سؤالي بپرسد. از طرفي فدراسيوني که با سرپرست 
اداره مي شود براي حضور در بازي هاي همبستگي 

کشورهاي اسلامي نيز اعلام آمادگي مي کند!
به لطف حضور مدعيان هميشه در صحنه از هندبال 
تنها ساختماني در خيابان س��ئول باقي مانده که 
بس��ياري براي تکي��ه زدن بر صندلي رياس��تش 
حاضرند همه چيز را زير پا بگذارند و هندبال را فداي 
جاه طلبي هايشان کنند. در اين بين صحبت هاي 
درگوشي نامزدها و زدوبندهاي پشت پرده يك بار 
ديگر اوضاع را وخيم کرده تا جايي که اصلًا معلوم 
نيس��ت چه آينده اي در انتظار هندبال است. اين 
رش��ته توپي به قدري از روزه��اي اوج خود فاصله 
گرفته که در وزارتخانه نيز کسي به فکر آن نيست و 
حتي وزير نيز تلاشي براي نجات هندبال نمي کند. 
از سوي ديگر برخي از نزديکان نامزدها هم با متهم 
جلوه دادن اصحاب رسانه تلاش مي کنند تا اقدامات 
پشت پرده خود و برملا شدن برخي از آنها را به گردن 
رسانه ها بيندازند. متأس��فانه انتخابات فدراسيون 
هندبال نيز مانند چند فدراسيون بلاتکليف ديگر 
با تأخيري مهلك همراه بوده اس��ت. علاوه بر اين 
ثبت نام از نامزدها و وعده برگزاري مجمع انتخاباتي 
تنها اقدام مثبت وزارت ورزش براي نجات هندبال 
بوده اس��ت. در حالي که به نظر مي رسد اين رشته 
نيازمند خانه تکاني اساسي است و نام نويسي برخي 
کانديداها نويد بازگشت به مسير ناکام گذشته را 
مي دهد. اگر سلطاني فر توجه به رشته هاي مدال آور 
را مدنظر دارد، بد نيست سراغي هم از هندبال بگيرد 
و نگاهي به کارنامه اين رشته بيندازد. تا همين جا نيز 
فرصت هاي زيادي از دست رفته و رقباي آسيايي 
از غفلت ما سوءاستفاده کرده و مسير پيشرفت را 
در پيش گرفته اند. روشن شدن تکليف نامزدهاي 
ثبت نام ش��ده و برگزاري هرچه سريع تر انتخابات 
فدراسيون تنها راهي است که در اين برهه مي تواند 

هندبال را از باتلاق حاشيه نجات دهد.
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 اتفاقات عجيبي در اصفهان برايم مي افتد؟
پيروزي نفت برابر سپاهان هرچند باعث 
فيناليست شدن شاگردان علي دايي در 
جام حذفي شد، اما به اعتقاد بسياري از 
کارشناسان اعتراض هاي دايي در به وجود 
آمدن فض��اي رواني عليه س��پاهاني ها، 
بي تأثير در روند نتيجه گيري نبوده است. 
اين در حالي است که سرمربي نفت درباره اين حرف و حديث ها 
مي گويد: »براي من مهم اين است که بازيکنان تمام تلاش شان را 
کردند و توانستيم اين بازي را ببريم و يك پاي فينال باشيم. من 
تنها در دو صحنه اخراج توحيد غلامي و پنالتي به داوري اعتراض 
داشتم. وقتي داور هم پنالتي ضد ما گرفت. دليل اين صحبت من 
اين بود که پنالتي به ناحق به ضرر تيم ما گرفته شد. چرا هر وقت 

به اصفهان مي رويم چنين اتفاقاتي رخ مي دهد؟«

فريدون حسن

آمار استعمال  دخانيات تأسف آور است
دکتر زهره هراتيان، مدير مرکز پزشکي فيفا 
و عضو کميته پزشکي کنفدراسيون فوتبال 
آسيا مي گويد: »س��ال گذشته ميلادي با 
ش��روع معاينات پيش از فصل در راستاي 
رعايت استانداردهاي پزش��کي فوتبال و 
همچنين رصد آسيب هاي بازيکنان، تدوين 
استراتژي هاي پيش��گيري از آسيب، مناس��ب با ليگ برتر فوتبال 
کش��ورمان را آغاز کرديم. فعاليت هاي اين مرک��ز محدود به بحث 
آسيب هاي حين بازي نمي شود و با پرسش هاي مستقيم و غيرمستقيم 
از بازيکنان، به آمار قابل توجهي دست پيدا کرديم. يکي از نگراني هاي 
مسئولان فدراسيون شيوع مصرف سيگار و قليان در بين فوتباليست ها 
بود. متأسفانه استعمال دخانيات در فوتبال چه پيشکسوتان و چه 

بازيکنان زياد است در حالي که آنها الگوهاي جوانان هستند. 

ايفمارك/ مركز پزشكي فيفا در ايران

به بهانه علني شدن تصميمات پشت پرده و بالا گرفتن اختلافات مدعيان رياست

كسي دلسوز هندبال نيست!

دومين جشنواره هنرهاي رزمي بس��يج همايش اقتدار گراميداشت 
حماس��ه بزرگ 9 دي با حضور26 اس��تان کشور در س��ه رشته دفاع 
شخصي، شناي نظامي و تيراندازي نظامي در تهران برگزار شد. در پايان 
اين جشنواره در رشته دفاع شخصي تيم اصفهان به مقام قهرماني رسيد 
و تيم هاي استان گلستان و استان مرکزي هم به ترتيب در رده هاي دوم 
و سوم قرار گرفتند و کاپ تيم اخلاق هم به استان هرمزگان رسيد. در 

رشته شناي نظامي، اميرحسام دارابي از کرمانشاه اول شد، ياسر ره انجام 
از کردستان در رده دوم ايستاد و بابك اخيگان از گلستان و سعيد سعيدي 
از البرز رده سوم مش��ترك را به خودش��ان اختصاص دادند. در رشته 
تيراندازي نظامي، رضا فخر پور از استان فارس اول شد، احمد شياسي از 
کردستان نايب قهرمان شد و مسعود مهدي زاده از استان فارس و شاهرخ 

اميدي از استان مرکزي به مقام سوم مشترك رسيدند. 

اصفهان قهرمان دومين جشنواره هنرهاي رزمي بسيج همايش اقتدار

قلعه نويي حريف دايي در فينال جام حذفي
ذوب آهن حريف تراكتور نشد

تکليف ديگر فيناليست جام حذفي بعد از 120 دقيقه جدالي نفس گير 
مشخص شد و تراکتورسازان تبريزي با پيروزي س��ه بر دو در وقت هاي 
اضافه برابر ذوب آهن، حريف نفت تهران در فينال اين رقابت ها ش��دند. 
ذوب آهن خودش را آماده کرده بود براي شنيدن سوت پايان بازي که فرزاد 
حاتمي دقيقه 90 براي تراکتورسازان گلزني کرد و کار را به تساوي کشيد 
تا همانطور که نيمه اول با گل احسان پهلوان در دقيقه 45 به پايان رسيده 
بود، نيمه دوم نيز با گل دقيقه 90 تراکتور تمام شود و همه چيز براي دو تيم 
از ابتدا شروع شود. هرچند که سه دقيقه بعد از گلي که حاتمي وارد دروازه 
ميزبان کرد، ذوب آهن دو موقعيت عالي به دست آورد براي آنکه نتيجه را 
بار ديگر به سود خود تغيير دهد، اما عکس العمل خوب گلر حريف مانع از 
گلزني دوباره ياران حسيني شد تا کار به درازا بکشد. در وقت هاي اضافه 
تراکتور خيلي زود توسط محمد ابراهيمي به گل برتري رسيد و مي رفت 
که پيروز ميدان باشد، اما جري بنگستون دقيقه 120 از روي نقطه پنالتي 
بار ديگر اين بازي را به تساوي کشيد، اما درحالي که به نظر مي رسيد تکليف 
دو تيم در ضربات پنالتي مشخص خواهد شد،  يك دقيقه بعد از گل تساوي، 
محمد نوري گل برتري سرخپوشان تبريزي را به ثمر رساند تا حريف نفت 

تهران در فينال جام حذفي، ياران قلعه نويي باشند.

اوج احترام به حجاب بانوان ايران
شايد يکي از دلايلي که باعث محبوبيت مايدا چيچيچ، سرمربي تيم ملي 
واليبال بانوان ايران شده، احترامي است که او به عقايد ايراني ها خصوصاً 
حفظ حجاب اسلامي مي گذارد. نه فقط او که حتي دخترش نيز در بدو 
حضور در ايران با حجاب در انظار عمومي و تمرينات تيم حاضر مي شد. 
سلنا، دختر مايدا چيچيچ، جمعه نيز در حالي در تمرينات آماده سازي 
بانوان واليباليس��ت ايران در اردوي اسلوني حاضر ش��ده بود که باز هم 
حجاب را حفظ کرده بود. سلنا پيش از اين گفته بود دوست دارد مانند 
بازيکنان ايران حجابش را حفظ کند حتي اگر به دليل س��ن و سالش 

دليلي براي انجام اين کار وجود نداشته باشد. 

جودوي ايران بايد به روزهاي طلايي بازگردد
محمد درخشان، رئيس فدراسيون جودو و کوراش ابراز اميدواري کرد 
جودو هرچه زودتر ب��ه روزهاي اوج برگردد: »بناي کار فدراس��يون در 
حال حاضر انجام برنامه ريزي و استفاده از شيوه هاي روز دنيا در راستاي 
بازگشت جودو به روزهاي طلايي خود اس��ت. جودوي ايران همگام با 
جودوي روز دنيا پيش نرفت و تغييرات جديد پس از المپيك رصد نشد تا 
روي آن کار شود و همين مهم عامل اصلي عقب افتادگي ايران بود و مشکل 

ديگر نيز اداره فدراسيون جودو و کوراش کشور با سرپرستي بود.«

نگاه شايسته سالاري به جاي ورزشكار سالاري
خسرو قمري، رئيس فدراسيون دوچرخه سواري بر شايسته سالاري در 
دوچرخه سواري ايران تأکيد کرد: »سعي مي کنيم با تغيير و تحولات، خون 
سالم تر و جديدتري به رگ هاي فدراسيون وارد شود. درهاي فدراسيون 
روي همه باز است، اما افرادي که بخواهند خارج از سياست کاري ما و 
حق خود به نوعي مانع شوند، با آنها برخورد خواهيم کرد؛ حالا هر کسي 
که مي خواهد باشد. نگاه ما شايسته سالاري است نه ورزشکارسالاري. ما 

دست مان را به سمت نقدهاي سازنده دراز مي کنيم.«

تلاش سرمايه براي بازگشت به صدر
هفته پانزدهم ليگ برتر واليبال امروز برگزار مي شود. بانك سرمايه که 
صدر جدول را از دست داده در تهران به مصاف کاله مازندران مي رود. 
پيکان صدرنشين با پارسه تيم سوم جدول را در پيش رو دارد. سايپا ديگر 
تيم تهراني اگرچه از مدعيان فاصله گرفته، ولي امروز مهمان شهرداري 
ساري است و در صورت لغزش پارسه مي تواند به رده سوم صعود کند. 
در ساير ديدارها صالحين ورامين با شهرداري اراك، شهرداري اروميه با 

خاتم اردکان و هاوش با شهرداري تبريز مصاف مي دهند. 

شيوانوروزي
گزارش

 شيوع مصرف قليان و سيگار 
در بين فوتباليست ها

طرح مطالعاتي ايفمارك آمار قابل توجهي از شيوع مصرف سيگار و قليان 
در ليگ برتر فوتبال را نشان مي دهد. مسئله اي بسيار نگران کننده که مرکز 
پزشکي فيفا طي گزارشي اينگونه به آن پرداخته است: »پيش از شروع ليگ 
برتر فوتبال در اين فصل، از تمامي بازيکنان در ارتباط با مصرف س��يگار و 
قليان سؤالاتي پرسيده شد. همه بازيکنان به سؤالي مبني بر اينکه »به نظر 
شما چند درصد بازيکنان ليگ برتر سيگار مي کشند؟« پاسخ دادند. از بين 
پاسخ ها 25 درصد بازيکنان گفته اند که هيچ بازيکني سيگار نمي کشد و 
ساير آنها که 75 درصد جمعيت آماري را شامل مي شدند، بر اين عقيده بودند 
که بازيکنان ليگ برتري سيگار مي کشند، اما ميزان شيوع استفاده از آن را 
متفاوت گزارش کردند. با ارزيابي هاي آماري صورت گرفته، به نظر مي رسد 
ميزان شيوع مصرف سيگار با توجه به اظهارنظر خود بازيکنان به طور واقعي 
چيزي حدود 20 درصد باشد. البته پاسخ 99/5 درصد بازيکنان به اين سؤال 
که »آيا خودت سيگار مي کشي؟« منفي بوده است. اين تفاوت آماري در 
مورد مصرف قليان هم با شيوه مشابه تکرار شده است. به طوري که در اين 
بين 11 درصد بازيکنان اعتقاد داشتند هيچ کس قليان نمي کشد و 89درصد 
بازيکنان معتقد بودند بازيکنان ليگ برتري قليان مي کشند. با آناليز آماري 
ميزان شيوع مصرف قليان در ميان بازيکنان چيزي حدود 50درصد به دست 
آمد. البته 88 درصد بازيکنان اعلام کردند که خود شان قليان نمي کشند. 
اينجا بحث تنها سلامتي بازيکنان است که در خطر قرار گرفته است. سيگار 
و قليان با دارا بودن مواد سرطان زاي بسيار زياد، در دراز مدت در رأ س علل 
ايجاد سرطان هاي مختلف و مرگ و مير ناشي از آن هستند. سيگار و قليان 
با اثر مستقيم روي عملکرد ريوي و قلبي عروقي، در کوتاه مدت باعث افت 
مش��خص عملکرد قلبي عروقي و ريوي و توان هوازي بازيکن مي ش��وند. 
سيگار و قليان همچنين با آسيب هاي عروقي، باعث تشديد بروز آسيب هاي 
عضلاني و تأخير واضح در ترميم آسيب هاي بازيکنان مي شوند و آنها را مدت 

طولاني تري از ميادين ورزشي دور نگه مي دارند.«

نگاهي به اتفاقات 2016
تلخ و شيرين هاي سالي كه گذشت

سال 2016 در حالي چند ساعت قبل به پايان رسيد که رويدادهاي مهمي 
را پشت سر گذاشت. المپيک ريو و يورو شايد از مهم ترين رويدادهاي 
اين سال محسوب شوند، اما اتفاقات مهم ديگري نيز در اين سال رخ داد. 
ورزشکاران زيادي در اين سال رکوردشکني کردند و برخي ها از جهان 
ورزش خداحافظي کردند. بعضي از تيم ها براي نخستين بار طعم قهرماني 
را چش�يدند و تيم هاي ديگري همچنان در کس�ب جام ناکام ماندند. 

  المپيک ريو
بازي هاي المپيك امسال با درخشش ستاره ها و ظهور پديده هايي همچون 
سيمون بايلز و کيتي لدکي، با قهرماني امريکا به پايان رسيد. برزيل ميزبان 
اين بازي ها با تمام مشکلات توانست اين رقابت ها را برگزار کند و هفت مدال 
طلا کسب کند و براي نخستين بار، تيم ملي فوتبال اين کشور طلاي المپيك 
را گرفت و در واليبال نيز قهرمان شد. در بسکتبال اما مثل هميشه قهرمان 
شد و پانزدهمين مدال المپيك را به دست آورد. بولت، سريع ترين مرد جهان 
در المپيك ريو بي رقيب بود و همچون دو دوره پيش قهرمان شود و همانند 
مايکل فلپس، شناگر امريکايي که پنج مدال طلا بر گردن آويخت تا مدال هاي 
المپيکش به 23 برسد، اعلام کرد در المپيك 2020 شرکت نمي کند، اما در 
حالي که همه در شنا از فلپس انتظار مدال داشتند، کيتي لدکي نيز چهار 
طلا به دست آورد و در ژيمناستيك نيز س��يمون بايلز  19 ساله چهار طلا 
از آن خود کرد. المپيك البته ناکامان بزرگي هم داش��ت. جوکوويچ و سرنا 
ويليامز، دو تنيسور برتر جهان در بخش مردان و زنان خيلي زود با المپيك 
خداحافظي کردند. در همين سال،  اندي ماري در رقابت هاي مسترز پاريس 
پس از 223هفته، به صدرنشيني مرد شماره يك تنيس جهان خاتمه داد. تيم 
ملي واليبال ايران نيز براي نخستين بار توانست به المپيك راه يابد. درحالي 
که صربستان، قهرمان ليگ جهاني، غايب بزرگ المپيك بود. کندرا هريسون 
امريکايي در دووميداني ليگ الماس توانست رکورد دو 100 متر با مانع زنان را 
پس از 28سال بشکند، اما از حضور در المپيك بازماند. چون پيشتر سه دونده 
از امريکا به المپيك راه يافته بودند. آنيتا ولودراژسکي نيز پس از قهرماني در 

المپيك اولين بانويي بود که رکورد 80 متر را در پرتاب چکش ثبت کرد. 
  فوتبال

پرتغالي ها براي نخستين بار قهرمان يورو شدند. آن هم در حالي که شروعي 
نااميدکننده اي داشتند. آرژانتين در کوپا آمه ريکا که به مناسبت 100 سالگي 
اين رقابت ها در امريکا برگزار شد، با قاطعيت حريفان خود را پشت  سر گذاشت 
و به فينال رسيد. اين سومين فينال سه سال اخير آلبي سلسته بود، اما شکست 
در ضربات پنالتي مانع از قهرماني اين تيم شد و خداحافظي مسي را به دنبال 
داشت. هرچند که اصرارهاي زياد باعث شد دوباره به تيم ملي برگردد. از ديگر 
اتفاقات مهم فوتبالي امسال، انتخاب اينفانتينو به عنوان رئيس فيفا در پي 
رسوايي هاي بلاتر و محکوميت هشت ساله او به زندان بود که بعداً به شش 
سال کاهش يافت. درخشش رئال با زيدان در اولين تجربه مربيگري او و کسب 
قهرماني در ليگ قهرمانان اروپا، سوپرجام اروپا و جام جهاني باشگاه ها از جمله 
اتفاقات جالب فوتبال بود. قهرماني لسترسيتي در ليگ انگليس براي نخستين 
بار آن هم در حالي که سال 2014 به سطح اول فوتبال جزيره صعود کرده بودند 
و از نوادر اين سال بود. سال 2016 همچنين بهترين دوران رونالدو نيز بود که 
موفق به کسب 10 جايزه در اين سال شد که برترين گلزن ليگ قهرمانان و 
جام جهاني باشگاه ها و بهترين بازيکن يوفا و کسب توپ طلا از جمله آن بود. 

  تنيس، فرمول يک، بسکتبال
آرژانتين اگرچه در فينال فوتبال از قهرماني باز مانده بود، اما در تنيس جبران 
کرد. پايان رقابت هميلتون و رزب��رگ در فرمول يك از اتفاقات جالب اين 
سال بود. بعد از قهرماني هميلتون در مسابقات فرمول يك 2016 رزبرگ از 
رقابت هاي اتومبيلراني کناره گيري کرد. ديدار نهايي بسکتبال NBA بين 
دو تيم کليولند کاواليرز و گلدن استيت وريرز برگزار شد. پيروز اين رقابت ها 
در ديدار هفتم مشخص شد و در نهايت کليولند با ستاره خود لبرون جيمز 
جام قهرماني را بالاي سر برد. ضمن اينکه کوبي برايانت نيز پس از 20 فصل 

حضور در NBA از اين رقابت ها خداحافظي کرد. 
   اتفاقات ناخوشايند

سال 2016 اتفاقات تلخ زيادي هم در دنياي ورزش داشت. بزرگان زيادي 
از جمله محمدعلي کلي، اس��طوره بوکس جهان، يوهان کرايوف، ستاره 
بارسلونا و هلند، بهمن گلبارنژاد، دوچرخه سوار ايراني )در جريان رقابت هاي 
پارالمپيك(، پورحيدي، ژو هاولانژ، نخستين رئيس فيفا که 24 سال بر اين 
مسند نشسته بود در سن 100 سالگي، کارلوس آلبرتو يکي از بهترين مدافع 
راست هاي جهان، چزاره مالديني، آرنولد پالمر اسطوره گلف جهان از جمله 
چهره هاي شاخص ورزشي بود که در اين سال از دنيا رفتند. ضمن اينکه 
سقوط هواپيما چاپه کوئنسه و کشته شدن 19 بازيکن برزيلي اين تيم و 
غرق شدن قايق تيم فوتبال آفريقايي که 9 کشته و 21 ناپديد شده از خود 

به جاي گذاشت، از جمله اتفاقات تلخ سال 2016 بودند. 

پهلوان واقعي شهدا هستند
جابر صادق زاده با شکس��ت احمد ميرزاپور در رقابت هاي کشتي پهلواني بزرگسالان 

قهرماني کشور، پهلوان سال 1395 کشور شد. اين سومين سالي است که صادق زاده 
اين عنوان را از آن خود مي کند. بازوبند پهلواني امس��ال نيز توسط پدر يکي از شهدا 
به بازوي صادق زاده بسته شد. پهلوان ورزش ايران، دريافت بازوبند پهلواني را يکي 
از افتخارات بزرگ زندگي اش عنوان کرد: »ديدار بس��يار سختي مقابل ميرزاپور در 

ديدار فينال داشتم و از اينکه توانستم عنوان ارزشمند پهلواني ايران در سال 95 
را براي سومين مرتبه کسب کنم، بسيار خوشحالم. مطمئناً کسب عنوان 

پهلوان کشور براي دومين س��ال پياپي، نتيجه زحمات و تمرينات 
خوبي بود که پشت سر گذاش��تم. اميدوارم شايسته اين بازوبند 
که تاکنون بزرگان و پهلوانان ارزشمند ايران زمين بر دست خود 
بسته اند، باشم. دريافت بازوبند پهلواني سال 95 از پدر شهيدان 
هاشم و اکبر و جانباز سرافراز باقر کروچي لحظه بسيار معنوي 
بود، فرزندان او پهلوانان واقعي هستند و اين يك افتخار بزرگ 
است. رقابت ها امسال در وزن 100 + کيلوگرم با حضور بيش از 

30کشتي گير برگزار شد و سطح خوبي داشت.«

بائرمن گزينه سرمربيگري يک تيم آلماني!
درك بائرمن، گزينه سرمربيگري يکي از باشگاه هاي آلماني است. تيم بسکتبال اوليور 
وورزبورگ که در رقابت هاي بوندس ليگا حضور دارد در تلاش است تا سرمربي تيم 
ملي بسکتبال ايران را به خدمت بگيرد. سرمربي امريکايي اين تيم چند روز پيش از 
کار برکنار شده و حالا مسئولان وورزبورگ به دنبال جانشين او هستند. گفته مي شود 
بائرمن که سابقه درخشاني در قهرماني در بوندس ليگا دارد به زودي به عنوان سرمربي 
جديد وورزبورگ معرفي مي شود. اين اولين باري نيست که اخباري در خصوص حضور 
همزمان بائرمن در تيم ملي و يك باشگاه خارجي در رسانه ها مطرح مي شود. 
فدراسيون بسکتبال اين بار نيز اين موضوع را تکذيب کرده است. محمود 
مشحون، رئيس اين فدراسيون در گفت وگو با »تسنيم« بندي که در قرارداد 
بائرمن وجود دارد را يکي از عوامل منتفي شدن اين شايعات خواند: »از اين 
موضوع باخبر هستم و در ش��بکه هاي اجتماعي در مورد آن مطالبي 
خواندم. بائرمن، قرارداد چهار ساله با ما دارد و تاکنون هم صحبتي با ما 
نکرده است. بندي در قرارداد او وجود دارد که براي فعاليت با يك تيم 
باشگاهي بايد با فدراسيون واليبال ايران مذاکره کند و به تفاهم برسد. او بدون 

توافق با ما نمي تواند در تيمي جز تيم ملي ايران فعاليت کند.«
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