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   پرده پوش�ي و نگفتن مشكلات هنر 
نيست

از ضعف هايي كه در فرهنگ عمومي و رفتاري 
ما ديده مي ش��ود به ويژه از جانب مردها اين 
است كه ما به سختي تمايلات و انتظاراتمان 
را صري��ح بر زب��ان مي آوريم. گاه��ي مردها 
بغرنج ترين مشكلات خود را بر زبان نمي آورند 
و تازه به آن افتخار هم مي كنند. بدبختانه از 
تلويزيون و رسانه ها هم هر روز تبليغ مي شود 
كه مرد خوب مردي است كه مسائل خود را 
بيرون در بگذارد و چي��زي از بيرون به خانه 
نياورد. اينكه هر كسي فارغ از جنسيت بتواند 
بر چالش هاي روزمره اش س��وار باش��د و آن 
چالش ها را مديريت كند، موضوع پذيرفته اي 
است اما اگر از اين كلام اين گونه وانمود شود 
كه يك مرد درب��اره مس��ائل مختلف حتي 
درباره مسائل كاري خود در خانه نبايد حرفي 
به ميان بياورد و همسر و حتي فرزندان خود را 
در جريان جزئيات زندگي قرار دهد، پديده اي 
است كه ما به آن تشويق مي شويم و اين است 
كه ميان بسياري از مردان پرده پوشي به جاي 
صراحت رايج مي شود. به اين ترتيب آن ها به 
مرور در بسياري از مسائل از همسر و فرزندان 
خود فاصله مي گيرند و گمانشان بر اين است 

كه دارند به زن و بچه شان محبت مي كنند. 
فرض كنيد خانواده اي درگي��ر بحران مالي 
اس��ت، اما چون براي م��رد الگوهاي ذهني 

اين گونه تعريف و القا شده كه خانواده نبايد 
درگي��ر و بند بح��ران مال��ي و واقعيت هاي 
اقتصادي ش��وند، او همه مس��ائل را در خود 
مي ريزد و انباش��ت مي كند. نام اي��ن كار را 
هم فداكاري مي گذارد كه فقط اوست سينه 
را س��پر كرده و اجازه نمي دهد كه همسر و 
فرزندانش در جريان بحران مالي خانواده قرار 
بگيرند، اما اين ب��ازي خطرناك مثل دومينو 
مهره هاي غلط ديگري را پش��ت س��ر هم به 

دنبال مي آورد.
 پرده پوش��ي حتي اگ��ر در گام ه��اي اول با 
نيات خيرخواهانه ص��ورت بگيرد، گام هاي 
اشتباه بعدي را پيش خواهد آورد. در چنين 
خانواده اي فرزندان عملًا زير چادر اكسيژن 
تنفس مي كنند، بنابراي��ن عموماً انتظارات 
آن ها با آنچه براي آن ها نمايش داده مي شود 
تطاب��ق دارد نه با آن چيزي ك��ه در واقعيت 

وجود دارد. 
     فرهنگ پرده پوشي، فرزندان متوقع، 

والدين فرسوده
فرهنگ پرده پوشي در دو دهه گذشته باعث 

شده فرزنداني كه در خانواده هاي ما پرورش 
مي يابن��د، كم ت��ر در جري��ان واقعيت هاي 
معيش��تي و اقتصادي باشند. البته فرزندان 
ما در اين ب��اره ش��ايد كوتاه��ي نكرده اند 
چون ما آنها را به ج��اي آن كه در معرض و 
جري��ان واقعيت ها قرار دهيم ب��ه نام اينكه 
به فرزندان مان نبايد استرس��ي وارد ش��ود 
و تمركز آن ها ب��ه هم بخ��ورد، يك فضاي 
تنفسي مصنوعي برايش��ان پديد آورده ايم. 
در چنين فضايي پدر و مادر مجبور بوده اند 
ساعات بسياري از روز خود را صرف تأمين 
خواس��ته هاي فرزن��دان كنند، چ��ون آنها 
چيزهايي مي خواس��ته اند كه پ��در و مادر 
ف��داكار نمي توانس��تند به آنها ن��ه بگويند. 
فرزندان ما در واقع ارزش پول را نمي دانند 
چون تماس��ي ب��ا واقعيت ه��اي اقتصادي 
نداشته اند. كمتر خانواده اي است كه فرزندان 
آنها از كودكي يا نوجواني به صورت كنترل 
ش��ده و با نظارت والدين، فعاليت اقتصادي 
داشته باش��ند و بدانند كه پول درآوردن تا 
چه اندازه مي تواند سخت باشد، در صورتي 
كه خانواده هاي ايراني در سه دهه گذشته و 
پيشتر فرزندان خود را به بهانه هاي مختلف 
با واقعيت هاي معيش��تي و اقتصادي آشنا 
مي كردند. نسل دهه پنجاه و پيش تر به ياد 
دارد كه معمولاً كودكان و نوجوان ها سه ماه 
تعطيلي تابستان كار مي كردند و حرفه اي را 

مي آموختند و حتي كار برخي از كودكان و 
نوجوان ها در ايام معمول سال هم ادامه پيدا 
مي كرد. اين فعاليت ها ب��راي خانواده هاي 
ايراني دو مزيت عمده داشت. مزيت اول اين 
بود كه كودك و نوج��وان با فعاليت محدود 
و نظارت ش��ده - مثلًا در همان كسب و كار 
پدر يا آش��نايان - با نس��بت پول و سختي 
كار آشنا مي ش��د، بنابراين اگر خواسته اي 
داشت، مي دانست كه خواسته او چقدر بار 
مالي به خانواده اش اضافه مي كند. از سوي 
ديگر پدر و مادر در چنين خانواده اي مجبور 
نبودند سه ش��يفته كار كنند تا هزينه هاي 
كلاس هاي متنوع و گاه غيرضرور فرزندان 
تأمين ش��ود. پدر و مادري كه ب��ه خود القا 
كرده اند كه ب��راي حفظ تمرك��ز فرزندان 
چيزي از كمبودهاي اقتصادي نبايد به ميان 
بيايد در عوض ساعات متمادي در بيرون از 
خانه كار مي كنند و عم��لًا فرصتي و رمقي 
براي عاطفه ورزي و گفت وگ��و با هم حتي 

فرزندانشان ندارند. 
   مرور سريع صورت مسئله

صورت مس��ئله را يك بار ديگر با هم مرور 
مي كنيم. فرهنگ عمومي و رسانه ها اين طور 
القا مي كنند كه پدر خ��وب، پدر پرده پوش 
اس��ت كه همه چيز را در درون خود بريزد 
و چيزي بروز ندهد. والدي��ن خوب و عالي، 
والديني هس��تند كه چيزي از استرس ها و 
واقعيت ها و دشواري هاي دنيا براي فرزندان 
خود بروز ندهن��د و مثل يك س��پر و عايق 
حرارتي عمل كنند ت��ا فرزندان در خنكاي 
بي مسئوليتي بزرگ شوند. از آن سو عهده دار 
شدن چنين نقش��ي مي طلبد كه زن و مرد 
ساعت هاي فرسايش��ي كار را تحمل كنند 
تا س��رويس و خدمات به فرزن��دان در حد 
اعلا باشد اما اين فعاليت هاي فرسايشي هم 
همسران را از هم دور مي كند و هم به آن ها 
فرصت مواجهه عميق تر و عاطفي تر با خود و 

فرزندانشان را نمي دهد. 

پژمردگي رابطه همسري در سايه افتخار به پرده پوشي

مشكلات را پشت در خانه نگذاريد!

سبك رفتار

   اميرحسين اشراقي
مواجهه م�ن ب�ا حجت الاس�ام و المس�لمين 
س�يدكريمي، دكتراي روانشناسي و كارشناس 
ارش�د مش�اوره خانواده و تربيت فرزن�د كاماً 
اتفاقي ب�ود. او به هم�راه تيم�ي از همكارانش، 
مُبدع خيمه هاي معرفت هستند و به همسران و 
مراجعان در امامزاده ها مشاوره هاي خانوادگي 
مي دهن�د. آن ه�ا تيم�ي از دانش آموخت�گان 
حوزه اند ك�ه عاوه ب�ر تحصيات ح�وزوي در 
دانشگاه ها، روانشناس�ي و مشاوره خوانده اند. 
آن روز حجت الاس�ام س�يدكريمي ب�ه همراه 
چند روحاني ديگر در بخش جنبي سي و دومين 
دوره مس�ابقات قرآن كريم ب�ه مراجعان خود 
مش�اوره هاي خانوادگي مي داد. او به من گفت 
با اينك�ه در خيمه هاي معرفت، غرفه پاس�خ به 
س�ؤالات ش�رعي، كامي و اعتقادي هم دارند 
اما دغدغ�ه پررن�گ و اولوي�ت اول مراجعان، 
چالش هاي زن و ش�وهري و خانوادگي اس�ت. 
گفت وگوي ما با اين صاحبنظر مس�ائل خانواده 

را مي خوانيد. 
         

»خيمه هاي معرفت« كه گروه ش�ما دنبال 
مي كند، از اين جهت براي من جذاب است 
كه آدم هايي كه در همين امامزاده ها رفت 
و آمد مي كنند و لزوماً هم از قش�ر مذهبي 
جامعه نيس�تند مي توانند مح�ل مراجعه 
شما قرار بگيرند و به اين واسطه شما نوعي 
دماسنج خانوادگي هستيد كه از تب و تاب 
آنچه در زير پوس�ت خانواده ه�اي ايراني 
مي گذرد باخبر مي ش�ويد. اگر بخواهيد به 
چهار، پنج مسئله عمده زوج ها كه بيشتر 
محل رجوع به  شماست اش�اره كنيد روي 
چه نكاتي انگشت مي گذاريد كه به گمانتان 

گره اصلي همان جاست؟
اجازه بدهيد قبل از اينكه به پرسش شما جواب بدهم 
خيلي كوتاه درباره خيمه هاي معرفت بگويم كه مقام 
معظم رهبري تأكيد داشتند امامزادگان به قطب هاي 
فرهنگي تبديل شوند. يعني كسي كه به اتفاق همسر و 
فرزندش مي آيد امامزاده در كنار اينكه دلمشغولي هاي 
معنوي دارد، نماز مي خواند و زيارت مي كند و به امور 
مس��تحبي اش مي رس��د اگر نيازهاي عاطفي، رواني 
و پرس��ش هاي كلامي و اعتقادي هم دارد در همين 
جا مطرح كند. پس اين برنامه ها روي اين مبنا شكل 

گرفته است. 
اما س��ؤال ش��ما اين بود كه بيش��ترين موضوعات و 
چالش هايي كه خانواده ها به آن دلي��ل به ما مراجعه 
مي كنند چيس��ت. اگر بخواهم لبُ مطل��ب را بگويم 

با توج��ه به اينكه تجربه مش��اوره غي��ر از خيمه هاي 
معرفت در مراكز مشاوره دارم چكيده همه حرف هايم 
اين اس��ت كه زن، ش��وهر و بچه جايگاه خودشان را 
نمي دانند. اين خلاصه اي از آن چيزي است كه شما در 
پرس��ش خود به دنبال آن هستيد و عصاره اي از آنچه 
بر س��ر خانواده ايراني آمده است. زن اطلاع ندارد اين 
ش��وهري كه من به او تكيه داده ام، تنه درخت است. 
اگر تنه درخت بلرزد، ش��اخه درخت كنده مي شود، 
مي افتد. زن، شاخه درخت اس��ت. مرد، تنه درخت و 
بچه حُكم ميوه را دارد. اگر ش��اخه درخت بيفتد، تنه 
درخت نمي افتد اما اگر تنه بيفتد شاخه و ميوه با هم 
مي افتند. اين يعني چه؟ اين يعني زن بايد بداند مرد 
تكيه گاهش است. زن بداند اگر تنه درخت را موريانه 
بزند شاخه، ميوه خوبي نمي دهد يعني اگر قرار باشد 
اين شوهر در خانواده احترام نداشته باشد و زن جلوي 
فرزند يا فرزندانش به ش��وهرش بي حرمتي كند اين 
ميوه هم مي��وه خوبي از آب درنمي آيد. واس��طه بين 
ميوه و تنه درخت، ش��اخه اس��ت و زن نقش شاخه را 
بازي مي كند و تكيه مي دهد به شوهر. زن بداند شوهر، 
خداي دوم اوس��ت، پس غيبت ش��وهر را پيش مادر 
و خواه��ر و اطرافيانش نكند. فرض زن اين باش��د كه 
شوهرش درختي است كه موريانه بهش نخورده يعني 
برندارد موبايل شوهرش را چك كند. رفتار همسرش 
را كنترل كند و حرمت شوهرش را بشكند. اينكه زن ها 
نمي دانند جايگاه زندگي شان كجاست، اينكه مردها 
نمي دانند چه جايگاهي در زندگ��ي دارند. اينكه مرد 
بداند اگ��ر مي خواهد بچه را امر و نه��ي كند اين امر و 
نهي بايد به واسطه شاخه درخت باشد. هيچ وقت تنه 
درخت مس��تقيم با ميوه ارتباط برقرار نمي كند، شما 
هيچ وقت نمي بينيد يك سيب روي تنه درخت روييده 
باشد. در روانشناسي مي گويند اگر پدر مي خواهد بچه 
را تربيت كند بايد از كانال مادر وارد شود. بايد از مادر 
بخواهد، چون تربيت كار مادر اس��ت، ميوه كارِ شاخه 

است و تكيه گاه بودن كارِ پدر. 
شما سؤالت اين است كه بيشترين معضل خانواده هاي 
ما چيس��ت. من عرض مي كنم زن، جايگاه خودش را 
نمي داند. مرد در جاي خودش نيست و طبيعتاً بچه اي 
كه زير دس��ت پدر و مادري بزرگ شده كه به جايگاه 
خودشان واقف نيستند اين بچه هم بچه خوبي از آب 

در نخواهد آمد. 
ش�ما در توصيف مرد يا ش�وهر از عبارت 
»خداي دوم« استفاده كرديد و گفتيد مرد 
براي زن، حكم خ�داي دوم را دارد. چرا از 

چنين توصيفي استفاده كرديد؟ 
خب اين ني��از به تفس��ير و توضي��ح دارد. خداي دوم 
مي دانيد يعني چه؟ آدم وقتي با بچه پنج س��اله بيرون 
مي رود و در بياب��ان راه را گم مي كند، بچه پنج س��اله 

دستش توي دس��ت پدر اس��ت. اگر پدر راه خودش را 
گم كرد نبايد به بچه بگويد راه خودمان را گم كرده ايم. 
نبايد ترسش را بروز بدهد. هوا تاريك شده و مرد و بچه 
در بيابان گم ش��ده اند اما بچه هيچ ترسي ندارد چون 
در امن ترين نقطه جهان ايس��تاده، يعني دس��تش در 
دست پدرش است. پس اين پدر حتي اگر ترسيده باشد 
نبايد دل بچه را خالي كند. پدر تكيه گاه است. شما در 
مش��اوره ها از هر خانمي بپرس��يد به نظرتان يك مرد 
ايده آل و يك شوهر خوب، چه مرد و چه شوهري است؟ 
همه ش��ان مي گويند شوهر خوب، ش��وهري است كه 
قابل تكيه دادن باشد، قابل اتكا باشد. خداي دوم يعني 
اينكه زن به غير از خدا فقط مرد را دارد. ما در اين باره 
روايت داريم. معصومين )عليهم السلام( فرموده اند. در 
وصيتنامه چهار معصوم آمده است. خدا آن قدر صبرش 
زياد است هرچقدر بنده گناه كند مي گويد شب اول قبر 
پيش مني. اما به سه گروه اگر ظلم كني خدا نمي گذارد 
به شب اول قبر برس��ي. اين گناه را خدا كوتاه نمي آيد. 
يكي از اين گروه ها حيوان است. دوم كسي كه حق بچه 
يتيم را بخورد، عرش خدا به صدا درمي آيد. سوم كسي 
كه به همس��ر و خانم خودش ظلم كند. مي دانيد چرا 
خدا كوت��اه نمي آيد؟ براي اينكه اين س��ه گروه به غير 
از خدا كسي را ندارند. روي اين جهت مي گويم خداي 
دوم زن، شوهرش است. يعني شوهر تكيه گاهش است. 
طبيعتاً اگر من حس كنم ديواري محكم نيست وزنم را 
روي آن ديوار نمي اندازم و تكيه نمي دهم. من اگر حس 
كنم پايه هاي اين صندلي لق است به اين صندلي تكيه 
نمي دهم، حداقل با آرامش تكيه نمي دهم. خداي دوم 
يعني تو تكيه گاه زني هستي كه به غير از خدا و تو كسي 
را ندارد. يعني بعد از خدا تو را دارد، عزيزترين كس��ي 
است كه در دنيا دارد. پس آنقدر زن بايد به تو مطمئن 
باشد كه بداند اگر مي روي بيرون با كسي ارتباط برقرار 
نمي كني. مطمئن باشد اگر سر س��فره نان مي آوري، 
پول مي آوري، اين پول و نان و غذا از مال حرام نيست. 
بداند شوهر من آنقدر مرد خوبي اس��ت، مثل خدا آن 
قدر مقتدر اس��ت كه اگر بيرون برود و با رفيقي بگردد 
دست از پا خطا نمي كند. مي داند كه شوهر من آن قدر 
خوب اس��ت كه لب به حرام نمي زند. خداي دوم بودن 

يعني اين. 
اين ح�س را م�رد باي�د ب�ه زن بده�د كه 

تكيه گاهش است يا برعكس؟ 
ببينيد زن بايد اين حس را به مرد بدهد كه تو تكيه گاه 
مني. اما چه كنم كه بعضي از آقايان چنان اش��تباهات 
و س��وتي هايي مي دهند كه اين حس ايجاد نمي شود. 
معناي اين وضعي��ت مي دانيد يعني چه؟ ما هميش��ه 
در كلينيك ه��ا مي گوييم ي��ك مرد اي��ده آل بايد 11 
خصوصيت داشته باشد. حتي اگر به غير از خصوصيت 
اول، چند تايي را هم نداشته باشد قابل رفع است اما اگر 

آن اولي را نداشته باشد حتي اگر همه آن 10 خصوصيت 
ديگر را هم داشته باشد بلا اثر است. 

و آن خصوصيت اول چيست؟
 آن خصوصيت اول اين اس��ت كه زن نسبت به شوهر 
خودش اعتماد داشته باشد. مرد هم بايد در رفتار خود 
صداقت داشته باش��د. بعضي ها فكر مي كنند صداقت 
فقط يعن��ي يعني راس��تگويي. تجربه بن��ده در مراكز 
مش��اوره و تحصيلاتم در زمينه روانشناس��ي مي گويد 
صداقت صرفاً به معني راستگويي نيست. صداقت واقعي 
و نتيجه بخش به معني درستي در رفتار و مديريت در 

گفتار است. 
مديريت در گفتار يعني رفتار من صادقانه باش��د. اگر 
مي روم بيرون با كسي نباشم. صادقانه سر زندگي خودم 
باش��م و به زنم خيانت نكنم. اما اين دليل نمي شود كه 
در كلام خودم هم صادق باشم. فرض كنيد من در محل 
كارم همكار زني دارم كه مي خواهد با من ارتباط برقرار 
كند. من به اين خانم توجهي نشان نمي دهم. خب كار 
خوبي است و نش��ان مي دهد كه من در رفتارم صادقم 
اما دليل نمي شود در گفتارم هم با خانمم صادق باشم و 
مثلًا بيايم در خانه به او بگويم كه همكار خانمي دارم كه 
هر روز به يك روشي مي خواهد با من از در دوستي وارد 
شود و رابطه اي برقرار كند. اين گونه گفتن حساسيت 

زن را برمي انگيزد.
ش�ما در مش�اوره هايتان با توجه به موارد 
متع�ددي ك�ه برخورد داش�ته ايد، ريش�ه 
تنوع طلبي ها و اختاف�ات زوج ها را در چه 

مي بينيد؟ 
پيامب��ر )ص( مي فرمايد: بهترين زن��ان امت من براي 
مردم باحياترين و براي ش��وهران خ��ود بي حياترين 
هس��تند. همين فرمايش پيامبر را چقدر از زن هاي ما 
رعايت مي كنند؟ 83 درصد از طلاق هاي اين مملكت 
به خاطر اين است كه زن ها كنار شوهرانشان نيستند. 
مرد مي گويد: حاج آقا! من مي خواهم سر سفره زن و بچه 
خودم باشم، اما وقتي سفره زن و بچه ام كثيف است، با 
منّت اس��ت، هر وقت بخواهم پهن نيست، مي روم سر 
سفره ديگري مي نشينم. اگر من سر سفره اي بنشينم و 
غذا بدمزه باشد نمي خورم. مي روم بيرون ساندويچي، 
غذايي، چيزي پيدا مي كنم و مي خ��ورم. من به زن ها 
 مي گويم خانم! خيلي زش��ت است ش��وهر شما وقتي 
نگران باشد ش��ما كنارش نيستي. وقتي مي بيند امروز 
مي آيد ش��ما برايش تعيين مي كني كه كنارش باشي، 
مثل روباهي اس��ت كه ش��كار مي كند و چال مي كند 
براي روز مبادا. اين زشت است و توهين. شما بايد كنار 

شوهرانتان باشيد. 
مرد مي گويد حاج آقا! وقتي مي آي��م خانه، زن من تازه 
لباس هايش را عوض مي كند و آرايش��ش را مي ش��ويد. 
يعني كاملًا برعكس. ب��ه جاي اينك��ه زن، داخل خانه 
بهترين لباس و بهترين آرايشش را براي شوهرش داشته 
باشد، بهترين ها را براي بيرون مي پوشد. بهترين رنگ و 
لعاب ها و لباس ها براي بيرون اس��ت، به همسر خودش 
كه مي رسد هيچ رنگ و عشوه اي وجود ندارد، همه چيز 

مي رود داخل كمد، انگار براي شوهرش ممنوع است. 
خانم! ش��ما وقتي خيابان مي آيي ه��زار مدل آرايش 
مي كني شما براي همين مردها آرايش كرده اي. شما 
وقتي هزار مدل آرايش مي كن��ي، كانون خانواده ها را 
مي ريزي به هم. باعث مي شوي طرف با زنش بدرفتاري 
كند، زنش را طلاق بدهد. مرد ب��ه خاطر تو با بچه اش 
بدرفتاري مي كند. خانم! گناه آن مرد پاي تو نوش��ته 
مي ش��ود. چطور ش��ما براي مردهاي ديگ��ر آرايش 
مي كني، پس زن هاي ديگر هم حق دارند براي شوهر 
تو آرايش كنند. طبيعي اس��ت. و اينگونه مي شود كه 
زنان خودشان عامل رفتار غلط مردان مي شوند. البته 
آقايان هم كم مقصر نيس��تند. آنها ه��م هم مقصرند، 
چون نگاه هايشان را كنترل نمي كنند، چون مديريتي 
بر احساس هايش��ان ندارند، چون اعتقاداتشان سست 

شده است.  

زن ها كنار شوهرانشان نيستند
گفت وگو با حجت الاسام و المسلمين سيدكريمي، دكتراي روانشناسي و كارشناس ارشد مشاوره خانواده

سبك همسري

   حسن فرامرزي
پرده پوشي موضوع قابل افتخاري نيست اما ما به آن افتخار مي كنيم. پرده پوشي وقتي در 
روابط بين فردي صورت يك فرهنگ را به خود مي گيرد، آدم ها پر از مخفي خانه مي شوند 
و حتي به نزديك ترين كسان خود هم اجازه نمي دهند كه وارد آن مخفي خانه ها شوند. از 
همين جا مي شود مجسم كرد كه وقتي صريح و رك و روراست نبودن - و نه پرخاشگر و 
طلبكار و فحاش بودن - به يكي از مهم ترين عناصر رفتاري ما تبديل شود چه فاجعه اي 
در خانواده مي تواند رقم بزند.   گمان نمي كنم اگر به كسي گفته شود آيا طلاق، اخلاقي تر 
است يا خيانت؟ او در اين باره ترديد داشته باشد و نگويد طلاق. شيپور طلاق را به صدا 
درآوردن اگرچه بسيار بسيار تلخ است اما وقتي مردي يا زني صريح به همسرش مي گويد 
من به اين دليل ديگر قادر به ادامه زندگي با تو نيستم - فارغ از اينكه دلايل او براي طلاق 
از منظر ما قابل دفاع و منطقي باشد يا نباشد - بسيار اخلاقي تر از اين است كه مرد يا زني 
احساس كند از زندگي اش راضي نيست، مش�كل يا مشكلاتي در رابطه اش با همسرش 
دارد اما با اين همه پرده پوشي كند و خلأيي را كه در زندگي اش حس مي كند با چرخيدن 

به سمت زن يا مرد ديگري پر كند. 

مرد مي گويد حاج آقا! وقتي مي آيم خانه، 
زن من تازه لباس هايش را عوض مي كند 
و آرايش�ش را مي ش�ويد. يعن�ي كاماً 
برعكس. به جاي اينك�ه زن، داخل خانه 
بهترين لباس و بهترين آرايشش را براي 
شوهرش داشته باشد، بهترين ها را براي 
بيرون مي پوشد. بهترين رنگ و لعاب ها 
و لباس ها براي بيرون اس�ت، به همس�ر 
خودش كه مي رسد هيچ رنگ و عشوه اي 
وجود ن�دارد، هم�ه چيز م�ي رود داخل 
كمد، انگار براي ش�وهرش ممنوع است

فرهن�گ عموم�ي و رس�انه ها 
اين ط�ور الق�ا مي كنند ك�ه پدر 
خ�وب، پ�در پرده پ�وش اس�ت 
ك�ه هم�ه چي�ز را در درون خود 
بري�زد و چي�زي ب�روز نده�د. 
والدين خ�وب و عال�ي، والديني 
هس�تند كه چيزي از استرس ها 
و واقعيت ها و دش�واري هاي دنيا 
براي فرزندان خود ب�روز ندهند 
و مثل يك س�پر و عايق حرارتي 
عمل كنند تا فرزندان در خنكاي 
بي مس�ئوليتي ب�زرگ ش�وند

پيامب�ر )ص( مي فرماي�د: بهترين زنان 
امت من براي م�ردم باحياتري�ن و براي 
ش�وهران خ�ود بي حياترين هس�تند. 
همي�ن فرماي�ش پيامب�ر را چق�در از 
زن هاي ما رعايت مي كنن�د؟ 83 درصد 
از طاق ه�اي اين مملكت ب�ه خاطر اين 
است كه زن ها كنار شوهرانشان نيستند


