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     ‌از نقش دور مي‌ش�ويم ت�ا به نقش 
نزديك شويم

دوستي دارم كه مي‌گويد گاهي در خانه‌مان 
وقتي نشسته‌ام مثلًا با رايانه كار مي‌كنم به 
همس��رم نگاه مي‌كنم، مث��ل ديوانه‌ها ذوق 
مي‌كنم و بعد به خودم مي‌گويم ببين چقدر 
خوش��بختي تو. آن زني كه با صورتي آرام و 
بدون تش��ويش به تلويزيون چش��م دوخته 
و هر از گاهي مي‌خندد، همس��ر تو اس��ت. 
يك جوري به صورت همس��رم نگاه مي‌كنم 
كه ان��گار اولين‌بار اس��ت نگاه��ش مي‌كنم 
و صورت��ش را مي‌بين��م. دوس��تم مي‌گويد 
روزه��اي اول ازدواج، همس��رم از اين رفتار 
من مي‌ترس��يد. فكر مي‌كرد چه شده است. 
زن‌ها اين چيزها را سريع مي‌گيرند. همسرم 
زود مي‌فهميد كه جور ديگري دارم نگاهش 
مي‌كنم. مي‌گرفت كه اين ن��گاه من الان با 
چند دقيقه پيش فرق كرده اس��ت. انگار كه 
از يك جاي دور، از چش��مي ديگر به او نگاه 
مي‌كنم. ولي بعدها كه متوج��ه اين وجه از 
ديوانگي شخصيت من شد، با اين قضيه كنار 
آمد و حتي مي‌شود گفت حالا كلي كيف هم 

مي‌كند وقتي اين طور نگاهش مي‌كنم. 
پس ما گاهي نياز داريم كه از نقش‌مان دور 
ش��ويم تا به نق��ش نزديك ش��ويم. نقش را 

خلع كنيم تا نقش را ببينيم. چه لذتي دارد 
وقتي نگاه مي‌كني به همس��رت و مي‌گويي 
»من دست اين زن را گرفته‌ام و به زندگي‌ام 
آورده‌ام. اين زن من است. منحصر ‌به ‌فرد و 
چقدر خوشحالم كه اين خانه آرامش دارد و 
او دارد برنامه مورد علاقه‌اش را نگاه مي‌كند. 
او مي‌خندد و من از خنده‌هايش مي‌خندم«. 
دوس��تم مي‌گويد آنها كه كمي ديوانگي در 
خونشان نباشد اين چيزها را درك نمي‌كنند. 
يعني آن حس��ي كه تو وقتي به صورت زنت 
خيره شده‌اي و مي‌گويي اين زن من است را 

متوجه نمي‌شوند. 
    ‌همكاري كه گاهي ب�ه فرديت خود 

جايزه مي‌دهد
همه ما براي خودمان فرديتي داريم. يعني 
به فرض كه پدر و مادر ما از دنيا رفته باشند 
و عملًا نقش فرزندي از ما س��لب شده باشد 
آيا ما باز وجود خواهيم داش��ت يا نه؟ فرض 
كنيد ك��ه فرزندي نداش��ته باش��يم و عملًا 

نقش پدر و مادري از ما سلب شده باشد، آيا 
ما باز وجود خواهيم داش��ت؟ فرض كنيد ما 
همسر نداشته باشيم، آيا ما باز وجود خواهيم 
داش��ت؟ حتي اگر همه اين نقش‌ها را از ما 
بگيرند ما همچنان وجود داريم، اين همان 
فرديتي است كه ما با آن سر و كار داريم كه 
نبايد اجازه دهي��م كه اين فردي��ت زير بار 

نقش‌هاي زندگي گم شود. 
همكاري دارم كه متأهل اس��ت، يك فرزند 
دارد و تا آن جايي كه من مي‌دانم مادر خوب 
و شايسته‌اي است. اما در عين حال به فرديت 
خودش هم احترام مي‌گذارد. يك وقت‌هايي 
را فقط براي خودِ خودِ خ��ودش اختصاص 
مي‌دهد. يادم مي‌آيد يك ب��ار مي‌گفت هر 
وقت كار خوب و دلچس��بي انج��ام بدهد به 
خودش جايزه مي‌دهد و خودش را به چيزي 
مهم��ان مي‌كند. مث�اًل از مح��ل كارش كه 
مي‌آيد بيرون، خودش را به تنهايي به خوردن 

يك فنجان قهوه مهمان مي‌كند. 
    ‌شيرين كاري با »خودم! بفرماييد«

يادم مي‌آيد سال‌هاي دور وقتي سر سفره غذا 
مي‌نشستم و كودكي پنج، شش ساله بودم، 
يك رسم حتمي را بايد به جا مي‌آوردم. پدر و 
مادر به ما ياد داده بودند سر سفره وقتي آب 
مي‌خوريم، حتماً ليوان آب را سمت ديگران 

بگيريم و تعارف كنيم. م��ن هم تحت تأثير 
همين تربيت، ليوان آب را به س��مت پدر و 
مادر و خواهرانم مي‌گرفتم. اما با اين تفاوت 
كه وقتي تعارف‌هايم تمام مي‌ش��د دس��ت 
به يك ش��يرين‌كاري مي‌زدم و لي��وان را به 
س��مت خودم هم مي‌گرفتم، يعني ليوان را 
به گونه‌اي س��مت خودم مي‌گرفتم كه انگار 
دس��ت تعارف‌كننده، دس��ت يك نفر ديگر 
است و بعد با زبان و دهان خودم كه انگار زبان 
و دهان ديگري اس��ت، لي��وان آب را تعارف 
مي‌كردم به خودم و مي‌گفتم بفرماييد و بعد 

آب را مي‌خوردم. 
آن روزها ن��ه من و نه ش��ايد پ��در و مادرم 
تحليلي درباره اي��ن رفتار من نداش��تيم و 
نمي‌دانس��تيم اين رفتار خودتحويل‌گيري 
از كجا مي‌آي��د. اما بعدها دي��دم آن كودك 
در واقع مي‌خواه��د فرديت خودش را اعلام 
كند. با فاصله دورت��ري به خود و روابطش با 
ديگران نگاه كند و براي لحظه‌اي هم كه شده 
به خودش به عنوان يك ديگري نگاه كند و 
ببيند چطور مي‌شود آدم به خودش به عنوان 

شخص مخاطب نگاه كند. 
    ‌كوك شدن در يك خلوت خودي

گاهي ما نياز داريم تنها باش��يم. همس��ران 
موفق معمولاً اين موضوع را درك مي‌كنند 
و از اينك��ه ببينن��د همسرش��ان گاهي به 
خلوت‌هايي ب��ا خود ني��از دارد، احس��اس 
وحش��ت نمي‌كنند. اي��ن فاصله‌گيري‌ها را 
نبايد به حس��اب فاصله‌گيري‌هاي عاطفي 
گذاشت. من گاهي تنها به كوه مي‌روم و آنجا 
فرصتي مي‌ش��ود كه به روابطم با ديگران از 
جمله همس��رم نگاه كنم. اين فاصله‌گيري 
مرا دوباره كوك مي‌كن��د. گاهي در همين 
كوه رفتن‌ها دلتنگ همسرم مي‌شوم. جاي 
خالي‌اش را حس مي‌كنم اما اگر قرار باشد ما 
صبح تا شب با‌دليل و بي‌دليل به هم بچسبيم 
شايد به واسطه همين چسبيدن‌ها همديگر 

را نبينيم. 

همسران گاهي نياز به خلوت‌هاي كاملاً شخصي دارند

فاصله‌گيري‌هاي مثبت در روابط زوج‌ها

سبك همسري

    ‌محمدمهدي مبيني
گاهي ما براي اينكه نقش‌هايمان را خوب ببينيم و بهتر به نقش‌هايمان ادامه دهيم، لازم 
است براي چند دقيقه، ساعت يا حتي روز، آن نقش را كنار بگذاريم. از قالب آن نقش 
بيرون بياييم و دوباره با بينش�ي نو در آن نقش فروبرويم. مثل اين مي‌ماند كه ما براي 
دوباره پوش�يدن يك پيراهن نياز داريم كه آن پيراهن را از تنمان بيرون كنيم. يعني 
گاهي با آن پيراهن فاصله بگيريم كه بدانيم آن چه پوشيده‌ايم صرفاً يك پوشش است، 
نه جان ما.  پس هر پوشيدني‌اي يك روز بايد از تن بيرون بيايد تا دوباره شست‌وشو 
داده ش�ود و آنقدر به تن‌مان نچس�بد كه گمان كنيم با آن پيراهن يكي ش�ده‌ايم. 
نقش‌هايي كه ما در زندگي مي‌پذيريم، در واقع پيراهن‌هايي است كه مي‌پوشيم. اما 
ما گاهي با نقش‌هايمان چنان يكي مي‌شويم كه فراموش مي‌كنيم آنچه پوشيده‌ايم 
و پذيرفته‌ايم صرفاً يك نقش اس�ت. اتفاقاً اگر بخواهيم آن نقش را درس�ت ببينيم 
لازم اس�ت گاهي از آن فاصله بگيريم و از دور به آن نگاه كنيم تا اجزا و روابطش را 
درست ببينيم. مثل اين كه پدري يا مادري بخواهد صورت فرزندش را ببيند. اگر هيچ 
فاصله‌اي بين صورت فرزند و صورت پدر و مادر نباشد آنها قادر به ديدن هم نخواهند 
بود بنابراين كمي از هم فاصله مي‌گيرند تا اجزاي چهره هم را بهتر ببينند. در رابطه 

همسري اين موضوع را جدي بگيريم. 

‌    شكوفه شيباني
- سلام - سلام - چه خبر؟ - هيچي، تو چه خبر؟ 
- خبري نيست. - سرت خوب شد؟ - نه. - قرص 
خوردي؟ - آره. - خب پس استراحت كن. - باشه. 

- كاري نداري؟ - نه. – خداحافظ - خداحافظ. 
طوري با هم حرف مي‌زنند كه انگار معذبند. مرد 
يكي دو س�ال اس�ت كه وقتي تلفن اداره را قطع 
مي‌كند، به ثانيه‌شمار تلفن كه لحظه قطع كردن 
زمان گفت‌وگويشان را گوش�زد مي‌كند، نگاهي 
مي‌اندازد. تقريباً هيچ يك از گفت‌وگوهايش�ان 
به يك دقيقه هم نمي‌رسد. اگر گلايه زنش نباشد 
كه تو در طول روز هيچ تماس�ي با من نمي‌گيري، 
شايد حتي اين تماس‌هاي زير يك دقيقه هم در 
كار نباش�د. بعضي وقت‌ها زن به اين فكر مي‌كند 
كه مي‌توانند به جاي اين گفت‌وگوهاي تكراري كه 
هيچ هيجان و حرف تازه‌اي در آن نيست و شبيه 
مسير تاكسي‌هاي خطي است، هر دو صدايشان 
را در جايي ضبط كنند و ه�ر وقت بخواهند با هم 
حرف بزنن�د، دكم�ه را بزنند تا گفت‌وگويش�ان 
آغاز شود. زن به اين فكر مي‌كند كه مسير حرف 
 play زدن‌هايشان دقيقاً شكل فشار دادن دكمه
يك ضبط ص�وت يا به ق�ول امروزي‌ه�ا ركوردر 
اس�ت، همه چيز مكانيكي و خشك و يكنواخت 

به نظر مي‌رسد. 
كلماتي كه بي�ن يك زوج رد و بدل مي‌ش�ود، در 
واقع جهان و عيار رابطه آنها را روش�ن مي‌سازد. 
كلمات مثل آدم‌ها هس�تند. كلمات خونس�رد، 
كلمات خونگرم، كلمات هيجاني، كلمات آتشين، 
كلمات شيطنت‌آميز، كلمات شوخ، كلمات جدي، 
كلمات مالل‌آور، از ط�رف ديگر همي�ن كلمات 
وقتي به ه�م پيوند مي‌خورن�د مي‌توانند حالات 
پيچيده و تو در توي ذهن و روان آدمي را نش�ان 
دهند. اما وقتي كلماتي كه بين يك زوج رد و بدل 
مي‌شود، در يك محدوده خاصي مي‌ماند و درست 
مثل گرداب كوچك آب در س�ينك ظرفش�ويي 
نمي‌تواند پيش‌تر ب�رود رابطه زوج همان چند ده 
يا چند صد كلمه‌اي مي‌شود كه هر روز در مكالمه 

آنها به تكرار مي‌رسد. 

‌     منظومه‌هايي كه آب مي‌روند
امروزه يكي از هش��دارهايي كه گاه از زبان كارشناسان 
مي‌ش��نويم درباره همين ماجرا است. چند وقت پيش 
بود كه يك روانشناس مي‌گفت تعداد كلمات رد و بدل 
شده از سوي زوج‌ها در طول روز به مرز هشدار رسيده 
است. مثل اين است كه بگوييم ميزان آب ذخيره پشت 
سد به مرز خطر نزديك شده باشد. اگرچه تعداد كلماتي 
كه بين زوج‌ها در طول روز رد و بدل مي‌شود، مي‌تواند 
نشانه مهمي در كيفيت يك رابطه باشد اما نبايد صرفاً 
روي تعداد كلمات به عنوان نش��انه گرم يا سرد، همگرا 
يا واگرا بودن يك رابطه زناش��ويي اتكا كنيم، چراكه در 
اين زمينه خرده‌فرهنگ‌ها، خصوصيات روانشناسي زن 
و مرد و بس��ياري از عوامل پيدا و نهان ديگر نقش بازي 
مي‌كنند. ممكن است زن و مردي رابطه گرم و همگرايي 
با هم داشته باشند اما به واسطه خصوصيات فردي‌شان 
يا مثلًا چند شيفته كار كردن مرد يا زن نتوانند در طول 
روز با هم سخن بگويند ضمن اينكه هر زن و مردي هم 
كه تعداد كلمات رد و بدل شده‌ش��ان با هم زياد است، 

نمي‌تواند به تنهايي نشانه گرم بودن رابطه‌شان باشد. 
اما نكته‌اي كه مي‌ت��وان در اين باره روي آن انگش��ت 
گذاش��ت، دايره واژگاني و منظومه‌هاي گفت‌وگو ميان 
زن و مرد اس��ت. دايره واژگاني در واقع س��طح تماس 
ذهني و رواني زن و مرد را تعيين مي‌كنند. مهم است كه 
چه كلماتي، كليدواژه‌هاي پربسامد اين دايره واژگاني 

هستند. 
ش��ايد اين توصيف، موضوع را تقريب به ذهن كند كه 
رابطه زن و مرد به واقع روي دايره واژگاني آنها ش��كل 
مي‌گيرد. هر اندازه كه اين دايره واژگاني توسعه كيفي 
پيدا مي‌كن��د، س��رزمين گفت‌وگوي آن‌ه��ا پربارتر و 
كارسازتر مي‌ش��ود اما متأس��فانه در خيلي از ازدواج‌ها 

با آغ��از زندگ��ي مش��ترك و گ��ذر از دوران نامزدي، 
منظومه‌هاي گفت‌وگو و كش��ش‌هاي عاطفي موجود 
در آنكه به مثابه س��يارات اين منظومه‌اند، هر روز بين 
زن و مرد لاغرتر و لاغرتر مي‌شود، تا به جايي مي‌رسيم 
كه عملًا زير پاي رابطه زن و مرد خالي مي‌ش��ود چون 
بخش قابل توجه��ي از آن واژه‌هايي كه بار عاطفي يك 
رابطه بر دوش آنها بود ذوب ش��ده و از زي��ر پاي رابطه 

بيرون آمده‌اند. 
‌    چ�را آدم‌ه�اي غريب�ه از آب و ه�وا آغ�از 

مي‌كنند؟
آدم‌ه��اي غريبه را ديده‌اي��د چطور ب��ا همديگر حرف 
مي‌زنند؟ آدم‌هاي غريبه حتي اگر بخواهند با همديگر 
آشنا شوند، از جاهايي ش��روع مي‌كنند كه كاملًا قابل 
حدس اس��ت. مثلًا از آب و هوا. اينكه هوا چقدر گرم يا 
چقدر سرد است. اينكه امروز چه باران خوبي آمده است. 
چرا غريبه‌ها از آب و هوا يا باريدن ب��اران براي مكالمه 
با هم ش��روع مي‌كنند؟ چون هنوز بين همديگر دايره 
واژگاني نساخته‌اند كه بتوانند روي آن بايستند و با هم 
حرف بزنند، چون تجربه زيستي مشترك و خاطره‌اي از 
هم ندارند. پس از پديده‌هاي بيروني براي شكل دادن به 
يك رابطه استفاده مي‌كنند. حال اگر سطح رابطه يك 

زوج به اين جا برسد كه كلمات رد و بدل شده آنها با هم 
آن قدر آب برود كه صرفاً پديده‌هاي بيروني روزمره مثل 
غذا، دعوت براي مهماني، مدرسه فرزندان و نظاير آن به 
گفت‌وگو شكل بدهد در آن صورت بايد زنگ‌هاي هشدار 

را براي چنين رابطه‌اي به صدا درآورد. 
برخي از زوج‌ها گمان مي‌كنن��د وجود رخوت در رابطه 
زناشويي و ايستا بودن آن بعد از مدتي يك اتفاق معمول 
و به‌هنجار است. گمان مي‌كنند همه زوج‌ها بعد از مدتي 
به همين نقطه مي‌رسند يا بايد به همين نقطه برسند اما 

واقعيت آن است كه اين يك خطاي شناختي است. 
دايره واژگاني بين يك زوج سرمايه معنوي و فكري آنها 
در زندگي است. بعضي‌ها مي‌توانند به اين سرمايه از اول 
زندگي بيفزايند و منظومه جديدي از گفت‌وگو را به روي 
خود بگشايند. مثلًا زني كه علاقه‌مند به قصه و داستان 
اس��ت و مرد تجربه‌اي در اين زمينه ندارد يا تجربه او به 
شدت لاغر است، پنجره‌اي را به سمت مرد زندگي‌اش 
بگشايد يا مثلًا مرد كه به صورت حرفه‌اي ورزش كرده، 
جهان ت��ازه‌اي از كلم��ات و رفتارها را در به��ا دادن به 

سلامتي تن به روي زن باز كند. 
‌    تحولي كه نيم ساعت »بارش فكري« مي‌تواند 

ايجاد كند
يك بار يكي از مراجعانِ خانم كه 6 س��ال تجربه زندگي 
مش��ترك را از س��ر گذرانده بود، در اي��ن رابطه به من 
مي‌گفت يك��ي از اتفاق��ات خيلي خ��وب زندگي من و 
همسرم روزي بود كه تصميم گرفتيم هر شب يا دست‌كم 
ي��ك روز در ميان به مدت نيم س��اعت با ه��م اتاق فكر 
تشكيل دهيم. اوايل وقتي من اين پيشنهاد را با همسرم 
مطرح ك��ردم او گمان كرد پيش��نهاد م��ن بيش از حد 
فانتزي اس��ت و اين نشس��ت‌ها بيش��تر به تيپ و قيافه 
س��ازمان‌ها و ادارات مي‌خورد نه تيپ و قيافه يك خانه، 
با اين همه من پا پس نكش��يدم و عقب‌نشيني نكردم و 
اصرار كه اين پيشنهاد را اجرا كنيم. راستش آن روز من 
مقاله جالبي درباره بارش ي��ا توفان فكري خوانده بودم. 

بارش يا توفان فكري از اين قرار است كه چند نفر دور هم 
جمع مي‌شوند و در رابطه با يك موضوع، هر ايده‌اي كه 
به ذهن‌شان مي‌رسد، مطرح مي‌كنند. آن‌ها ذهن‌شان 
را در آن نيم ساعت يا بيش��تر آزاد مي‌گذارند. حتي اگر 
ايده‌هاي مسخره‌اي هم به ذهن‌شان مي‌رسد، حق ندارند 
ايده‌هايشان را سانسور كنند و نگويند. اعضا هم نبايد به 
گونه‌اي رفتار كنند كه بقيه حالت تدافعي به خود بگيرند 
و ايده‌هايشان را بر زبان نياورند. آن مراجع به من مي‌گفت 
ما از همين نقطه شروع كرديم. البته اوايل بهانه‌ها زياد 
است. از اينكه خسته‌ايم يا اين چيزها خيلي فانتزي است 
اما به مرور مثل يك بازي مي‌توان��د ذهن آدم را قلقلك 
بدهد و به بازي بگيرد. آن وقت گاهي در همين اتاق فكر 
دو نفره چيزهايي به ذهن من و همس��رم مي‌رسيد كه 
طرف مقابل را ش��گفت‌زده مي‌كرد و به درك تازه‌اي از 

خود و نفر مقابل مي‌رسيديم. 
‌    اگر زوج‌ها تفكر تيمي داشته باشند... 

در واقع زندگي اين مُراجع كه از معدود مراجعاني است كه 
نه در بحران رابطه بلكه براي مشورت گرفتن درباره بهبود 
و بهتر كردن يك رابطه به يك مشاور مراجعه مي‌كند با 
تصميمي كه در آغاز ممكن است غيرجدي و فانتزي به 
نظر برسد مسير مثبت و پيش‌رونده‌اي را در پيش گرفته 
بود. امروز بسياري از زوج‌هاي ما فاقد پروژه‌هاي فكري 
هستند. آنها اگرچه ممكن است دور سفره‌هاي غذا جمع 
شوند اما سفره‌اي فكري براي دور هم جمع شدن و دنبال 
كردن پروژه مشترك را ندارند، حتي گاهي يك نشست 
چند دقيقه‌اي به نام »اتاق فكر« كه مي‌تواند خيلي راحت 
برگزار ش��ود اين قابليت را دارد كه زوج‌ها را جدي‌تر به 
همديگر متصل كند. فراموش نكنيم بازي‌ها هم قدرت 
عجيبي در ايجاد همگرايي دارند. اگر زوج‌ها تفكر تيمي 
داشته باشند و خانواده را يك تيم بدانند در آن صورت به 
اقتضائات يك تيم هم توجه خواهند كرد و سعي خواهند 

كرد در رودخانه زندگي با هم و هم‌نوا پارو بزنند. 
*  كارشناس ارشد روانشناسي

بيا با هم حرف بزنيم
 وقتي حرف‌هاي زن و شوهري ته مي‌كشند

گاهي م�ا ني�از داريم تنها باش�يم. 
همسران موفق معمولاً اين موضوع 
را درك مي‌كنن�د و از اينكه ببينند 
همسرش�ان گاهي به خلوت‌هايي 
با خود نياز دارد، احس�اس وحشت 
نمي‌كنند. اين فاصله‌گيري‌ها را نبايد 
به حساب فاصله‌گيري‌هاي عاطفي 
گذاش�ت. من گاه�ي تنها ب�ه كوه 
مي‌روم و آنجا فرصتي مي‌ش�ود كه 
به روابطم با ديگران از جمله همسرم 
نگاه كنم. اين فاصله‌گيري مرا دوباره 
كوك مي‌كند. گاهي در همين كوه 
رفتن‌ها دلتنگ همس�رم مي‌شوم. 
ج�اي خال�ي‌اش را ح�س مي‌كنم

‌   حسن فرامرزي  
يك: معروف است همسر آيت‌الله العظمي سيد‌علي قاضي - كه بزرگان 
درباره ايش��ان گفته‌اند تا مرزه��اي عصمت پيش رفت��ه و به مقاماتي 
رس��يده بوده كه براي بس��ياري از ما كه در پس پرده پندارها و اوهام 
مانده‌ايم، قابل درك نيس��ت - به ايش��ان بد و بيراه و ناس��زا مي‌گفته 
و ايش��ان عكس‌العمل��ي نش��ان نم��ي‌داده. ش��اگردان و اطرافيان به 
ايشان مي‌گفتند: »شما سخت‌تان نيس��ت اين همه زخم زبان و ناسزا 
مي‌شنويد« و سيد‌علي قاضي مي‌فرمودند: »شنيدن اين‌ها مرا به اين 

مقام رسانده است«. 
دو: يك گروه كوهنوردي از كمپ شروع مي‌كند تا به قله برسد. فرض 
كنيد فاصله كمپ تا قله، پنج س��اعت اس��ت. آنها در تمام دقايق اين 
پنج ساعت در حالي كه به سمت قله حركت مي‌كنند اما در صبرشان 
ايستاده‌اند. يعني همزمان حركت مي‌كنند و در عين حال مي‌ايستند. 
از بيرون كه به آن‌ه��ا نگاه مي‌كن��ي، در حال حركتند ام��ا در درون 
ايس��تاده‌اند، يعني صبر مي‌كنند. پنج س��اعت صبر مي‌كنند و طاقت 
مي‌آورند تا به قله برسند اما اگر صبور نباشند و بي‌تابي كنند از حركت 

باز‌مي‌ايستند. 
سه: تلقي و تصور ذهني ما از يك واژه مي‌تواند عليه درون‌مايه آن واژه 
رفتار كن��د و از محتوا خالي‌اش كند. از جمله كلماتي كه اين س��ال‌ها 
خروارها غبار روي آن نشانده و تصوير ذهني تحريف شده‌اي از آن ارائه 
كرده‌ايم، صبر اس��ت. ما وقتي كلمه صبر را مي‌شنويم عموماً ياد رنج، 
مصيبت و بدبختي مي‌افتيم. اگر به واقع اين گونه اس��ت، چرا گفته‌اند 
»الصّبر مفتاح الفرج / صبر كليد گشايش‌هاست.« آيا چيزي كه تجسم 
رنج و مصيبت و بدبختي است، مي‌تواند مثل يك كليد گشايش عمل 
كند؟ اگر صبر اين گونه خوار و ذليل است، پس چرا حق تعالي فرموده: 
»استعينوا بالصّبر والصّلوه«. آيا از يك موجود خوار و درمانده مي‌شود 
انتظار ياري داش��ت؟ اين همان نكته مهمي اس��ت كه امروز در روابط 

خانوادگي، بس��ياري از ما پش��ت به آن ايس��تاده‌ايم و با اولين تكانه و 
ناملايمتي جاكن مي‌شويم و به خاطر دستمالي، قيصريه‌اي را به آتش 
مي‌كشيم و اسمش را هم مي‌گذاريم يك پايان تلخ بهتر از يك تلخي 

بي‌پايان. 
چهار: در دفتر ششم مثنوي معنوي، داس��تاني شبيه زندگي آيت‌الله 
قاضي، درباره شيخ ابوالحس��ن خرقاني تعريف مي‌ش��ود كه داستان 
درس‌آموز و ش��يريني اس��ت. حكايت با اين بيت آغاز مي‌شود: »رفت 
درويشي ز شهر طالقان / بهر صيت بوالحسين خارقان«. خلاصه داستان 
به نقل از »شرح جامع مثنوي معنوي« - كريم زماني - اينگونه است: 
درويشي از مريدان حضرت شيخ ابوالحسن خرقاني از ولايت طالقان به 
قصد زيارت شيخ عازم خرقان شد. او پس از پشت سر گذاشتن كوه‌ها و 
صحاري به خرقان رسيد و يك راست سراغ شيخ خود را گرفت. وقتي 
به درِ منزل شيخ رسيد، دقّ الباب كرد. همسر شيخ بيرون آمد و چون 
دانست او براي ديدار با شيخ آمده، سيلاب طعن را متوجه شوي خود 

كرد و آن مريد را به باد سُخره گرفت.
 زن از بس در تشنيع شيخ به افراط رفت كه مريد با همه صبر و حزمي 
كه داشت، خشمگين شد و با نهيبي او را تهديد كرد كه اگر به خاندان 
پيرم وابسته نبودي، چنين و چنانت مي‌كردم و از آنجا دور شد و سراغ او 
را از اهالي محل گرفت. بدو گفتند شيخ به فلان بيشه رفته است تا هيزم 
جمع كند. مريد فوراً بدان سو ش��تافت اما بين راه با خود مي‌انديشيد 
كه چرا شيخ با چنين زني س��ر مي‌كند و رفته رفته، خيالات ناصوابي 
بدو دست داد و پيش خود گفت ش��ايد شيخ به خاطر اهواي نفساني و 
اذواق جسماني بر جفاي زن خود صبر مي‌كند و از اين قبيل ظنون ژاژ 

با خود مي‌خاييد. 
گاه نيز بر خود نهيب مي‌زد كه هاي! اين چه ظني است كه بر مراد خود 
داري. در كشاكش اين اخبار بود كه ناگهان شيخ را ديد كه پشته‌اي از 
هيزم بر شيري درّنده نهاده و خود نيز بر س��ر بار نشسته است و ماري 

زهرآگين همچون تازيانه در دست دارد و در فضا مي‌چرخاند و شير را 
مانند حمار مي‌راند.

 همين كه چشم شيخ به مريد افتاد، ضميرش را خواند و بي مقدمه بدو 
گفت به خاطر هواي نفس بر جف��اي آن زن صبر نياورده‌ام، بلكه چون 
بدخويي و زعارت او را تحمل مي‌كنم به كرامتي نائل شده‌ام كه شيري 

دژم - كنايه از نفس انسان - بيگار من كند. 

روايتي از معجزه صبر

  جفاي زبان زن و شير رام نفس

سبك رفتار

سبک  همدلي

برخ�ي از زوج‌ه�ا گم�ان مي‌كنن�د وجود 
رخوت در رابطه زناشويي و ايستا بودن آن 
بعد از مدتي يك اتفاق معم�ول و به‌هنجار 
اس�ت. گمان مي‌كنند همه زوج‌ه�ا بعد از 
مدت�ي به همي�ن نقطه مي‌رس�ند ي�ا بايد 
به همي�ن نقطه برس�ند ام�ا واقعي�ت آن 
اس�ت كه اين يك خطاي ش�ناختي است


