
سبك خريد

   بي برنامه وارد فروشگاه نشويد
مهارت اول اين اس��ت كه بدون فكر داخل مغازه 
يا مركز خريد نرويد. هميش��ه قب��ل از خريد فكر 
كنيد، نيازهايتان را مرور كني��د، از چند روز قبل 
خريدهايتان را يادداشت كنيد. زمان خريد كردنتان 
را به دفعات عقب بيندازيد و در اين فاصله ليست تان 
را مرور كنيد. تلاش كنيد براي هر خريدتان يك 
دليل منطقي بياوريد. ه��ر زمان كه به اين نتيجه 
رسيديد كه خريدتان ارزش و ضرورت لازم را ندارد 
از ليست خط بزنيد. اين كار را در روزهاي مانده به 
خريد مدام تكرار كنيد. پيش از خريد كردن هميشه 
چند پرسش را در ذهن تان مرور كنيد و براي تك 
تك آنها يك پاس��خ عاقلانه و حقيقي پيدا كنيد. 
»دقيقاً چه چيزي مي خواهي��د؟ مي توانيد بدون 
خريدن آن هم سپري كنيد يا نه؟ چرا به آن احتياج 
داريد؟ دقيقاً چه تعداد يا چه ميزان براي چه زمان 
بايد بخريد؟ مي توانيد به خوبي از آن نگهداري و 

استفاده كنيد يا خير؟«. 
جواب تك تك اين س��ؤال ها مي تواند ذهن شما 
را نس��بت به كالاهاي مورد نظرت��ان عوض كند. 
گاهي اوقات شما در پاس��خ به سؤال  اول منطقي 
هستيد اما در مقابل سؤال دوم مي بينيد مي توانيد 

بدون اين خريد هم س��ر كنيد پس نخريد. گاهي 
اوقات براي همه س��ؤال ها تا آخر جواب منطقي و 
ضرورت سنجي داريد اما در سؤال آخر مي بينيد در 
حال حاضر شرايط نگهداري از اين خريد را نداريد، 
پس منتفي اش كنيد.  چند پرسش وجود دارد كه 
هميش��ه بايد وقت خريد آنها را از خود بپرسيد؛ 
دقيقاً چه چيز مي خواهم؟ چرا به آن احتياج دارم؟ 
بايد چه مقدار از آن را خريداري كنم؟ آيا شرايط 
نگهداري اش را در منزل دارم؟ اين پرس��ش ها را 
در فروش��گاه هاي بزرگ و پرزرق و برق بايد بارها 
با خودتان تكرار كنيد و اگر نتوانستيد به آنها پاسخ 
بدهيد بهتر است از خريد منصرف شويد.  هميشه 
پيش از خريد رفتن، روي كاغذ دقيقاً بنويسيد كه 
قصد خريد چه چيزهايي را داريد و در مركز خريد 
دقيقاً سراغ فروشگاه هاي ويژه عرضه آنها برويد و به 
جز آنچه روي كاغذ نوشته ايد چيزي نخريد، مگر 
آنكه واقعاً كالايي مهم را كه مورد نيازتان بوده است، 

در فهرست از قلم انداخته باشيد. 
  نقشه هاي فروشنده را خنثي كنيد

مهارت دوم اين اس��ت ك��ه باور كنيد ش��ما و 
فروش��نده ها در دو قطب مخالف هم هستيد. 
هر كاري كه او مي خواهد روي شما نتيجه بدهد 
شما بايد نگذاريد و نقش��ه اش را خنثي كنيد. 
همانطور كه فروشنده ها براي فروش بيشترشان 
مهارت و ترفند س��راغ دارند شما هم بايد براي 
مقاومت بيش��تر براي نه گفتن و خريد نكردن 
مهارت بلد باش��يد. با خودتان تمرين كنيد كه 
اگر فروشنده اي را ديديد و احساس كرديد در 
حال فريب خوردن هستيد مدام كلمه نه را در 
ذهن تان مرور كنيد. مي گويد جنس��ش خوب 
است و حراج خورده است، در ذهن تان بگوييد نه 
من نياز ندارم. تكرار مي كند فقط و فقط حاضر 
است به ش��ما تخفيف ويژه اي بدهد با خودتان 
بگوييد نه هيچ گربه اي محض رضاي خدا موش 

نمي گيرد. 
لمس نكنيد، نپوش��يد، بو نكنيد. مادامي كه شما 
نزديك نش��ويد لباس را نپوشيد، عطر را بو نكنيد 
و جنس را لمس نكنيد فريب نمي خوريد. اما اگر 
چنين اتفاقي افتاد بدانيد قدم اول را به اصطلاح ما 

گاف داده ايد حالا بايد براي رهايي از اين بند تلاش 
كنيد. وقتي فروشنده اصرار مي كند كه حالا يك 
تن بزن نخريدي هم نخريدي. باور نكنيد، نپوشيد، 
چون او بهتر از خود شما مي داند اگر اولي را بپوشيد 
قطعاً دلتان مي خواهد يك س��ايز مناسب و رنگ 
دلخواه را هم تن بزنيد و همين مي شود وسيله اي 

براي فريب شما. 
وقتي شما دست مي بريد جنس كالايي را مي بينيد 
همان لحظه اي اس��ت كه فروش��نده دلش غنج 
مي رود براي پرسيدن قيمت از زبان شما. نكنيد و 
از اين قدم فراتر نرويد. تا همين جا هم زيادي پيش 
رفته ايد. لمس كردن، يكي از مهم ترين بخش هاي 
خريد است و به همين دليل اغلب فروشنده هاي 
حرفه اي معمولاً به مشتري پيشنهاد مي كنند به 
جنس��ي كه حتي قصد خريدش را ندارد، دست 

بكشد و تماشايش كند. 
فروشنده ها بيش��تر از همه ما مي دانند كه حس 
لامسه فريب دهنده ترين عنصري است كه در خود 
مشتري مي توانند سراغش بروند. فراموش نكنيد 
اگر به اين مرحله رسيديد و تا اينجا فريب خورديد 
بهتر است بگرديد در ذهنتان مرور كنيد و مشابه 
همين جنس را از ميان كمد لباس هايتان انتخاب 

كنيد. بپذيريد كه اين جنس را قبلًا هم خريده ايد 
و آنقدر كه مشتري تعريف مي كند راضي نبوديد. 
بنابراين براي پيشگيري از فريب خوردن در خريد، 
يادتان باشد كه اگر جنسي را در نگاه اول نامناسب 
تشخيص داده ايد، به پافشاري فروشنده براي لمس 

كردنش توجهي نكنيد. 
   نگاه عيب جويانه به كالا داشته باشيد

مهارت سوم اگرچه از نظر ما غيرمنطقي است اما 
حقيقتاً لازم اس��ت. در مقوله خريد كردن گاهي 
اوقات ما بيماراني داريم كه اعتماد به نفس كافي 
ندارند و تمامي اين مهارت ها را ناديده مي گيرند. 
مي رسد به جايي كه حتي كالايي كه مي خواهند 
بخرند نه تنها كيفيت ندارد و خراب اس��ت بلكه 
قيمتش هم گران است. گروهي از افراد هستند كه 
در اين زمان تلاش مي كنند به دنبال بهانه هاي واهي 
خود را قانع به خريد كنند. اينجاست كه فروشنده 
هم دس��ت به كار مي ش��ود براي هر ايرادي كه به 
ذهن شما رسيده و عنوان كرده ايد يك دليل ظاهراً 
قانع كننده مي تراش��د اما قانع نشويد. به خودتان 
بگوييد كه او دارد شما را ساده فرض مي كند. مدام 
با خودتان تكرار كنيد كه نبايد با چنين خريدي 
فروشنده را به هدفش برس��انيد. تا مي توانيد كالا 
را وارسي كنيد و از ذهن عيب جويتان بخواهيد كه 
اينجا از هر درز و هر شكاف اين جنس برايتان ديو 
بسازد. كار را به جايي برسانيد كه ذهن تان از چنين 

خريدي قانع نشود. 
    قحطي زده نباشيد

مهارت چهارم اين است كه مثل قحطي زده ها رفتار 
نكنيد. قحطي زده ها مدام فكر مي كنند قرار است 
اتفاق بدي در روزهاي آينده برايشان رخ بدهد. آنها 
كساني هستند كه معمولاً از سر ترس بيش از حد و 
تسلط نداشتن عاقلانه بر رفتارشان از هر چيز چند 
ده عدد مي خرند و به نيت انبار كردن براي روز مبادا 
پولشان را داخل جوي مي ريزند. اگر شما هم چنين 
تفكري داريد زمان خريد كردن به خودتان نهيب 
بزنيد كه اين فروشگاه هميشه باز است و مي توانيد 
روزهاي بعد از سر تفريح و قطعاً نياز به خريد بياييد، 
پس لازم نيست اينطور افراطي از هر كالا چند ده 

عدد خريد كنيد. 

شيوه هايي براي كنترل رفتار در خريدهاي شب عيد

فريب چشمك ويترين ها را نخوريد

سبك رفتار

زماني براي  پس انداز كردن   پول ها 
از فاكتور خريد كم و به اندوخته تان اضافه كنيد
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   ربابه زينال 
هرجا كه مي خواهي بروي هر چقدر هم زودتر راه بيفتي قطعاً با چند ساعت 
تأخير مي رسي. فرقي نمي كند بخواهي بروي منزل اقوام يا مسافرت. حتي 
مهم نيست كه چه زماني از محل كار بيرون بزني و به سمت خانه حركت كني. 

مهم اين است كه اگر تمام تلاشت را هم بكني تا سر وقت حركت كني با ديدن 
ترافيك و شلوغي خيابان شوكه مي ش�وي و قطعاً با چند ساعت تأخير به 
مقصدت مي رسي. ترافيك و شلوغي شب هاي عيد قصه تكراري هر سال ما 
ايراني هاست. تكراري از آن نظر كه اصلاً فرقي نمي كند دولتي كه سر كار است 

متعلق به چه جبهه و جناحي است؛ فرقي ندارد تورم حاكم بر كشور كم است 
يا زياد؛ توفيري ندارد اجناس شب عيد گران تر مي شوند يا ارزان. حتي ميزان 
درآمد ماه هاي آخر سال ما هم مهم نيست. مهم اين است كه شب عيد اگر 
حتي هزار تومان در كيف و جيب مان باشد بايد هرطور شده خرجش كنيم. 

 هفته ها و روزهاي آخر سال كه مي رس��د انگار يك حس دروني پا مي گذارد روي 
گلويمان تا خرج كردن آخرين پول هاي حسابمان فشار مي دهد و به محض صفر 
شدن اندوخته مان دست از سرمان بر مي دارد. اين حس دروني حرص خريد ماست. 
حرصي كه هزار و يك آفت و تبعات بد به دنبال دارد اما ما بي خيالش نمي شويم كه 
هيچ، خودمان هم به آن دامن مي زنيم و تشويقش مي كنيم. مثلاً مي دانيم شب هاي 
آخر سال همه جا ترافيك است، مي دانيم هرچه جنس مانده در طول سال در انبار 
فروشندگان بوده اين شب ها به مردم قالب مي كنند و حتي مي دانيم يك كالاي ساده 

اين روزها به بالاترين قيمت ممكن فروخته مي شود اما باز هم بي خيال خريدمان 
نمي شويم. مي دانيم در اين بحبوحه خريد شب هاي عيد آنقدر جمعيت پشت ويترين 
مغازه ها جمع مي ش��ود كه حتي فرصت ديدن اجناس را از پشت ويترين نداريم و 
مي دانيم قطعاً از زمان طولاني ترافيك حالمان بد مي شود و تمام خريدمان با سردرد 
سپري مي شود اما بازهم بي خيال نمي شويم.  نمي دانم شما هم تجربه كرده ايد يا 
نه؛ گاهي اوقات حتي ژست صرفه جويي به خودمان مي گيريم و مي گوييم »من كه 
چيزي لازم ندارم اما مي خوام برم بيرون فقط قدم بزنم و خريد كردن مردم و شلوغي 
مركز خريد رو ببينم«. اين فقط و فقط يك ترفند است چون همه ما تجربه كرده ايم اگر 
در اوج بي نيازي شب هاي عيد صرفاً و صرفاً براي قدم زدن راهي خيابان شويم محال 

است دست خالي به خانه برگرديم. حقيقت اين است كه فريب و وسوسه خريد در 
شب هاي آخر سال به اوج خودش مي رسد. مي بينيم، مي دانيم نيازي نداريم و ممكن 
است بلااستفاده بماند، از دخل و خرج مان خبر داريم و مي دانيم مي شود از پول مان در 
جايي بهتر استفاده كنيم اما باز چون حرص خريد كردن مردم را مي بينيم به خودمان 
اميدواري مي دهيم. خودمان را فريب مي دهيم و در دل مان مي گوييم »نصف قيمت 
حراج زده، بخرم ضرر نمي كنم، ميمونه براي روز مبادا، بالاخره يك روز به كارم مياد«! 
اين چه منطق بي منطقي است؟! خودفريبي به چه قيمتي؟ مي دانيم نياز نداريم و 
محال است به كارمان بيايد پس چرا خودمان را فريب مي دهيم تا با موج خريد مردم 

همراه شويم؟ موجي كه اغلب از سر تفريح و بي نيازي است. 

وقتي حرص خريد ما را مي گيرد

  دكتر عليرضا بابايي، تحليلگر رفتار
اينكه با جيب هاي پر پ�ول و كارت هاي پر برويد و دس�ت از پا دراز ت�ر و با جيب هاي 
بيرون زده از فرط بي پولي برگرديد اسمش خريد كردن نيست. اين يك رفتار غيرعاقلانه 
است كه نشان مي دهد شما هيچ كنترل و تمركزي براي خريدهايتان نداريد. در كمترين 
زمان بيشترين ميزان پول را از حسابتان براي خريدهايتان خرج مي كنيد. اين اسمش 
باكلاس بودن نيست، بلكه يك بيماري است كه رفتار ش�ما نشان داده نتوانسته ايد 
مهارش كنيد. باور كنيد همانطور كه لباس دوختن، آرايش�گر بودن، آش�پز بودن و 
حتي حسابدار بودن مهارت و تخصص است و نياز به دانش و تسلط بر عقل دارد خريد 
كردن هم يك اتفاق كاملاً مهارتي و حرفه اي است كه كيفيت و كميت آن ارتباط كاملًا 

مستقيمي با ذهن شما، نوع تفكرتان و ميزان تسلط عقل بر احساس تان دارد. 
خريد كردن يك تخصص است و كساني كه از اين تخصص بهره اي نبرده اند بي گدار به 
آب مي زنند. اين ها همان كساني هستند كه عمدتاً زماني كه جيك جيك مستانه شان به 
راه است فكر زمستانشان نيستند. همان كساني كه شب هاي آخر سال تا خرخره خريد 
مي كنند و روزهاي ابتداي سال بعد را با مشكلات اقتصادي آغاز مي كنند. اين گروه همان 
كساني هستند كه تبعات خريدهاي غيرعاقلانه شان تا اسفند سال بعد حتي گريبانشان 
را خواهد گرفت. اين گروه همان كساني هستند كه وقتي چيزي مي بينند چشمانشان 
گرد مي شود، كاملاً احساس نياز به آن كالا مي كنند و به سرعت كيف پولشان را دست 
مي گيرند. اگر شما هم جزو كس�اني هستيد كه سريع فريب چش�مك ويترين ها را 

مي خوريد مي توانيد با چند راهكار ساده روي خودتان كار كنيد. 

   دكتر بهنود ص�درزاده، كارش�ناس مديريت 
اقتصادي

به هم خ��وردن روال طبيع��ي اقتصاد زندگ��ي ما يعني 
اينكه آورده ه��ا و خرج كرده ها مي توان��د روال طبيعي 
عملكرد ذهن ما در بحث اقتصادي را نيز به هم بريزد. فكر 
كنيد وقتي شما هر ماه حدود دو ميليون تومان درآمد 
داشتيد و مشخص بود از اين دو ميليون تومان هر كدام 
از مخارج تان چه سهمي دارد مشكلي نداشتيد. يك سال 
و اندي را با همين سيستم ذهني سپري كرديد. اما وقتي 
يك دفعه اين روال به هم مي ريزد مثلًا آورده مالي شما 
در يك ماه به دلايل مختلف چند برابر مي شود ذهن شما 
هنگ مي كند. آنچه كه در حس��اب دارد را بيش از حد 
حقيقي تصور مي كند پس نس��بت به خرج و خريد هم 

بيش از حد واقعي فكر مي كند. 
بگذاريد واضح تر بگويم. دقت كرده ايد شب هاي عيد مثلًا 
به حساب ما 4 ميليون تومان پول واريز مي شود. شما كلي 
ذوق مي كنيد و با خودتان فكر مي كنيد »خب از اين مبلغ 

دو ميليون كه خرج ثابت هر ماه است پس من مي توانم دو 
ميليون تومان خريد كنم«. با همين فكر روانه بازار خريد 
مي شويد اما يك دفعه چشم باز مي كنيد مي بينيد نه تنها 
دو ميليون تومان مشخص ش��ده را خرج كرده ايد بلكه 
به خرج هر ماه تان هم تع��دي كرده ايد. اين يعني ذهن 
داده پرداز ش��ما زمان خريد بيش از حد داشته ها خريد 
كرده و حساب و كتاب از دس��تتان خارج شده است. به 
همين خاطر است كه من تأكيد مي كنم همان حساب و 
كتاب دقيق ساير ماه هاي سال، همان چرتكه اندازي هاي 
هر ماهه تان را در ماه آخر سال هم لحاظ كنيد. خودتان 
را فريب ندهيد چون جز چند درص��د اضافه مالي چيز 
خاصي نصيب تان نشده پس بيش از حد نياز خرج نكنيد.  
اگرچه از منظر بسياري خريدهاي شب عيد خريدهاي 
آخر سال است اما از آنجا كه درست در روزهاي آخر سال 
است كه عيدي، انعام و پاداش براي كارمندان و كارگران 
واريز مي شود و طبيعي است كه واريزي هاي ماه اسفند 

با دريافتي هاي هيچ ماه ديگري از سال برابر نيست پس 
منطقي ترين راه اين است كه بيشتر از آنكه به فكر خريد 
باشيم و به فكر پس اندازي باشيم كه محال است فرصتش 

در ديگر ماه هاي سال نصيبمان شود. 
همه مردم تصور مي كنند چون يك سال گذشته را صرفاً 
كار كرده اند و قيد بس��ياري از خريدهايش��ان را زده اند 
)حقيقتاً چنين فكري غلط است چون ما در طول سال هم 
خريدهايمان را بيش از حد لازم مي كنيم هم تفريحات 
پرخرج داريم( بايد از شب هاي آخر سال به ويژه آورده هاي 
مالي ماه آخر نهايت استفاده را ببريم. من به شدت با اين 
تفكر مخالفم چون معتقدم زماني كه ما آورده مالي مان 
بيش از زمان هاي عادي سال است بايد پس اندازمان نيز 
بيش از روزهاي گذشته باشد نه اينكه بيشتر خرج كنيم. 
اگرچه ماه اسفند ايستگاه پاياني دستاوردهاي يك سال 
ماست اما فراموش نكنيد آورده اقتصادي همين ماه آخر 
سال و اين نقطه پاياني مي تواند يك نقطه آغاز آن هم از 
نوع جهش براي سال بعدتان باشد. به اين نكته توجه كنيد 
كه هيچ انساني نمي تواند از روي فكر و درك 
ناقص يك برنامه مالي منطقي را اجرا كند 
پس بهتر است اول در ذهنتان اين تفكر را 
ايجاد كنيد كه يك پس انداز مفيد، هرچند 
مختصر بهتر از يك خريد ب��زرگ و كلان 
اس��ت چون اين خريد را شما مي توانيد در 
ساير ماه هاي سال هم با قيمتي مناسب تر 
انجام دهيد اما آيا مي توانيد در ساير ماه هاي 
س��ال چنين پس اندازي را ب��راي خودتان 
جمع كنيد؟ قطعاً ن��ه. فرصت براي خريد 
كردن هميشه هس��ت اما مادامي كه فكر 
پس انداز داش��ته باش��يم نگران روز مبادا 
نيس��تيم.  يك تفكر منطقي ديگر در اين 
زمان وجود دارد كه بس��يار مي پس��ندم، 
عده اي با خودشان مي گويند بجاي اينكه 
بروند يك ميليون تومان خريد كنند آنقدر 
پول جم��ع مي كنند كه به ازاي س��ودش يك ميليون 
تومان خريد كنند. در حقيقت با فكر حفظ اصل پول و 
خرج سود پيش مي روند كه به نسبت ساير رفتارهاي 
ولخرج اين روزها منطقي تر است اما كامل نيست چون 
ارزش پول پس انداز شده در مقايسه با ملك، خودرو، ارز 

و طلا در گذشت زمان كمتر است. 
تفنن هاي خريد شب هاي عيد را از خود دور كنيد. باور 
كنيد حتي اگر ضروري ترين كالاها را هم بخريد نهايت 
در چند روز تعطيلي و عيد و بازديد عيد به چشم مي آيد. 
باور كنيد هر چقدر پول بابت خريد يك كالا بدهيد بازهم 
ارزش پول بيشتر از كالاست. اگر باور كنيد كه شب عيد 
بخش��ي از مديريت مالي سالانه اس��ت و روي حساب و 
كتاب خريدها و پس اندازمان حس��اب كنيد مي توانيد 
به راحتي در مقابل روزهاي از دست رفته ديگران براي 
خودتان روزه��اي نتيجه گيري با دس��تاوردهاي مالي 

بسيار بسازيد. 

   دكتر اعظم مسلمي، روانشناس
دو ماه آخر سال براي همه ما، ماه هاي خوبي است. 
ماه هاي افزايش حق��وق دريافت��ي، واريز عيدي، 
س��نوات، پاداش و هديه هاي ريز و درش��ت. وقتي 
حجم پول ه��اي واريزي يك دفع��ه در اين مقياس 
زمان چند روزه فراتر از حد تصورمان مي رود روال 
عاقلانه خريد كردن از دست مان در مي رود. فكرمان 
خوب كار نمي كند. احساس وجود پول در حسابمان 
روي فكر و تصميم مان سنگيني مي كند. به عقيده 
كارشناس��ان اقتصادي اغلب م��ا ايراني ها روزهاي 
آخر هر سال را با كمترين مديريت اقتصادي سپري 
مي كنيم. مديريت اقتصادي كه تا پيش از سال جديد 
در تك تك روزها و ساعت هايمان اعمال كرده ايم تا 
قران به قران پس انداز كنيم حالا يك دفعه، درست 
در روزهايي كه بيشترين آورده مالي را داريم كنار 
مي رود، حذف مي شود و در مقابل حرص مهار نشدني 

خريد جايگزينش مي شود. 
جالب اينجاست كه مردم وقتي در روال خريد 
كردن مي افتند حد و مرز انتخاب هايشان پول 
و حسابشان نيست. حتي ممكن است در اين 
مسير از چيزي خوششان بيايد ولي پول لازم 
براي خريدش را نداشته باشند پس تصميم 
مي گيرن��د قرض كنن��د اما بي خي��ال خريد 
غيرضروري ش��ان نش��وند. در حقيقت آنقدر 
مي خرند تا راه نفس كشيدنش��ان بسته شود 
ولي به هر شكلي خريدش��ان را انجام دهند. 
ما هم از آن دست كساني هستيم كه در موج 
رفتارهاي اجتماعي مردم دخيل هس��تيم. با 
خودمان روراست باشيم ما هم روزهاي آخر 
س��ال به جاي آنكه كمي به فك��ر پس انداز و 
مديريت خريدهاي س��ال بعد باشيم بي هيچ 
هراسي فقط پول مي دهيم، كارت مي كشيم 
و چك امضا مي كنيم. هر كس��ي از بيرون به 

فضاي جامعه و دخل و خرج ه��اي خانواده هاي 
ايراني نگاه كند ب��ا خود فكر مي كن��د انگار بازار 
خريد، زمين مسابقه اي اس��ت كه همه ايراني ها 
تلاش مي كنند در خريد كردن ركورددار باشند 
و گوي سبقت را از ساير دوس��تان، اقوام و حتي 
همسايه ها بربايند.  وقتي هم كه خودمان از خريد 
كردن خسته مي شويم و به ظاهر آرام مي گيريم 
كافي اس��ت خريد دوس��ت، فاميل يا آشنايي را 
ببينيم. انگار از نو شارژ مي شويم، آدرس مي گيريم 
و دست به كار خريد جديد. اين از نظر من يك نوع 
بيماري است كه همراه با حرص زدن و رفتارهاي 
عصبي همراه اس��ت؛ بيماري اي به اس��م حرص 

خريد كردن. 
اين بيماري روي تك تك رفتارهاي خريدكردن هر 
بيمار تأثير مي گذارد. او مي داند لازم ندارد اما چون 
بيمار است مي خرد. مي داند پول كافي ندارد اما چون 

بيمار است قرض مي كند. مي داند ممكن است ضرر 
كند اما چون بيمار اس��ت مي خرد. فراموش نكنيد 
اين بيماري واگيردار است و از طريق چشم منتقل 
مي شود. كافي است شما رفتارهاي يك بيمار حرص 
خريدي را ببينيد و جذب آن شويد. ممكن است شما 
هم بيمار شويد. زمينه هاي وراثتي، دوستي، همكاري 
و حتي بي نسبتي در انتقال اين بيماري مؤثر است. 
يعني اگر شما بيمار باشيد و با حرص خريد كنيد از 
قضا خواهر، برادر يا اقوامتان شاهد حرص خريدتان 
باشند به احتمال زياد آنها هم بيمار مي شوند. حرص 

خريد مي گيرند. 
حد و مرز نداشتن اين بيماري و سخت كنترل شدن 
آن نگران كننده ترين بخش است. اين بيماري حد و 
مرز ندارد مثلًا ممكن اس��ت شما بر اثر بيماري تان 
كيفي ببينيد و بخريد و در جايي ديگر كيفي ديگر 
ببيني��د بازهم بخري��د. چند رقم لب��اس خريدن، 
چند جفت كفش خريدن و هزار و يك جور خريد 

بي هدف كه هميش��ه در س��بد خريد اين روزها به 
چشم مي خورد از نشانه هاي بيماري حرص خريد 
است. فراموش نكنيد سنت ها هميشه ارزشمند و 
مهم هستند. سنت ما ايراني ها پوشيدن لباس تميز و 

آراسته لحظه تحويل سال است.
 در هيچ جاي سنت ما نيامده كه لباس نو و از هركدام 
چند عدد بخريد، ما در س��نت مان نداريم اگر نياز 
نداريد بازهم بخريد. هيچ دستور ديني و ملي با نو 
پوشيدن منافات ندارد اما همه ما مي دانيم كه خريد 
كردن آن هم از نوع حساس شب عيد نياز به رعايت 
اصول و پيروي از قوانيني دارد كه آخر س��ال باعث 
نشود همه حساب و كتاب هاي سال بعدمان را به هم 
بريزد. اگر شما هم تصميم داريد شب هاي آخر سال 
94 را با دلي خوش و خري��دي منطقي به روزهاي 
عيد پيوند بزنيد، بهتر است  برخی ملاحظات را در 

نظر بگيريد. 

چرتكه انداختن شب عيد را از دست ندهيدبي گدار به آب مي زنيم

روزهاي آخر س�ال به جاي آنك�ه كمي به 
فكر پس انداز و مديريت خريدهاي س�ال 
بعد باش�يم بي هيچ هراس�ي فق�ط پول 
مي دهي�م، كارت مي كش�يم و چك امضا 
مي كني�م. هر كس�ي از بيرون ب�ه فضاي 
جامعه و دخ�ل و خرج ه�اي خانواده هاي 
ايراني نگاه كند ب�ا خود فكر مي كند انگار 
بازار خريد زمين مسابقه اي است كه همه 
ايراني ها تلاش مي كنن�د در خريد كردن 
ركورددار باشند و گوي سبقت را از ساير 
دوستان، اقوام و حتي همسايه ها بربايند


