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     آرامش كاذب با خريد كردن
شكي نيس��ت يك كالاي جديد، خانه و وسيله 
نقليه شخصي تا حدي موجب آرامش و رضايت 
صاحب آن مي شود، اما وقتي هيجان داشتن آن 
از بين برود، آن وس��يله فقط يك وسيله خواهد 
بود نه چيزي بيش از آن. اگر اجازه دهيد وسايل 
زندگي، مقدار شادي تان را تأمين كنند، مطمئن 
باشيد هرگز شاد نخواهيد بود. گاهي اوقات هم 
كه فرد نمي تواند مانند ديگري خريد كند، دچار 
افسردگي عميق ش��ده و زندگي برايش بي معنا 
مي ش��ود. مادامي كه تلاش كنيد حتي از روي 
ناخودآگاه تان براي خريد هايت��ان ذوق كنيد و 
ش��ادي در ازاي هر خريد ايج��اد كنيد مطمئن 
باشيد بعد از فروكش كردن ذوق خريد شادي تان 
هم فروكش مي كند. اين نوع شادي هاي موقتي 
اغلب چون كوتاه مدت و ناپايدار هستند به دنبال 
خود ، افسردگي مي آورند.  اگر ياد بگيريد يا عادت 
كنيد كه آرامش و حت��ي روال عادي زندگي تان 
را به برنامه ريزي هاي مربوط به خريد گره بزنيد 
مطمئن باشيد به محض اينكه در خريدي موفق 
نشويد همه زندگي تان تحت تأثير قرار مي گيرد. 

آنچه مس��لم اس��ت اينكه تجربه ثابت كرده در 
ميان همه گروه هاي سني و در هر دوره و عصري 
با هر نوع سليقه و س��بك زندگي اين نوع روش 
زندگي آسيب رسان است و چشم و همچشمي 
موجب سلب آرامش مي شود. تصور كنيد شما 
پيوس��ته چش��م به ديگران و نحوه زندگي آنها 
داريد. هركاري كه انجام دادند، شما هم بخواهيد 
انجام دهيد. با اين كار پس از مدتي انرژي و منابع 
مالي تان را از دست مي دهيد و چيزي جز عذاب 
و خس��تگي برايتان باقي نمي ماند و به طور كل 
روي آرامش را نخواهيد ديد. احساس و تفكرتان 
هميش��ه برمبناي »فلان چيز را مي خواهم« و 
»فلان كار را بايد انجام دهم« خواهد بود و پاياني 
بر اين تفكر و خواسته هايتان نمي بينيد.  آدمي 
كه همه اهداف زندگ��ي اش را بر پايه خريدهاي 
زودگذر بچيند همانطور كه مي شود با يك خريد 
لحظه اي به آرامش برسد به همان ميزان و سرعت 
هم مي تواند آرامش��ش را از دست بدهد. نتيجه 
مسلم زندگي براي داش��تن كالاهاي مختلف و 
چش��م و همچش��مي چيزي جز به خاك سياه 
نشستن و بدهكاري نيست. تا آنجا كه برخي افراد 
به سبب بدهي به زندان نيز مي افتند. فرد با چشم 
و همچشمي اهداف اصلي خود را فراموش كرده و 
گرفتار مشكلاتي مي شود كه بي دليل براي خود 

تراشيده است. 
    سايه اي بر روابط عادي

قبول داريد كه روابط ش��ما با دوس��تان، اقوام و 
فاميلتان تا زماني طبق روال و لذت بخش است 
كه چشم و همچشمي و حسادت در آن دخيل 
نباشد؟ مادامي كه در جمعي بزرگ همه بدانند 
يكي نسبت به زندگي ديگران چنين احساسي 
ندارد روابط بدون لطمه ديدن ادامه پيدا مي كند 
اما به محض اينكه متوجه ش��وند يكي در جمع 
نسبت به زندگي ديگران نگاه كنجكاوانه و وارسي 
از س��ر حس��ادت دارد بلافاصله روابط تخريب 
مي ش��ود.  حقيقت اين است كه وجود تنها يك 
خصلت مثل چشم و همچشمي مي تواند همه 
ابعاد زندگ��ي يك فرد را دچ��ار تغييرات منفي 
كند. مسلماً براي اينكه فرد بتواند از پس عواقب 
چشم و همچش��مي برآيد، بايد بسيار كار كند 
و از آنجا كه بيش��تر وقتش را براي كار و كسب 
درآمد مي گذران��د، ارتباط خوب ب��ا خانواده يا 
دوستانش را از دست مي دهد، به مرور تنها شده 
و سرگرم وسايلي مي شود كه به خاطر رقابت با 
همسايه يا اقوام مجبور به خريدشان شده است.  
وقتي پيوسته بخواهيد كس��ي يا چيزي باشيد 

كه نيستيد و مدام به دنبال مواردي كه ديگران 
مي خواهند باشيد، نمي توانيد پي به ارزش ها و 
اس��تعدادهاي خود برده و آنها را شكوفا كنيد و 
تصميم گيري هايتان در زندگي بر مبناي عملكرد 
ديگران خواهد بود و سرانجام روزي مي رسد كه 
مي بينيد هرگز لحظه اي براي خود و خواسته هاي 
واقعي خ��ود زندگي نكرده اي��د و تقريباً زندگي 

باارزشتان را از دست داده ايد. 
     پیش�نهادهايی ب�رای حذف چش�م و 

همچشمی
حالا اگر منصفانه به اين نتيجه رسيديد كه خصلت 
بد چشم و همچشمي در وجودتان هست بهتر 
است از همين الان دست به كار حذف آن شويد. 
راه مطمئن شدن از داشتن چنين خصلتي ساده 
است، كافي است ببينيد شما جزو كساني هستيد 
كه مدام در فكر اين هستند كه ديگري چه كرده و 
چه مي خواهد انجام دهد تا آنها نيز به دنبال آن كار 
بروند؟ اگر اينطور است شما دچار وسواس فكري 

مخربي شده ايد كه بايد به آن پايان دهيد. 
قدم اول اين است كه بنشينيد و آخرين روزهاي 
واكنش تان را نسبت به اطرافيانتان در زمينه چشم 
و همچشمي مرور كنيد و ببينيد چه عواملي باعث 
مي شود به عملكرد ديگران واكنش نشان دهيد. 

سؤالي كه بايد در اين مرحله از خودتان بپرسيد 
اين اس��ت »فكر مي كنيد چه چيزي شما را به 

رقابت با فرد يا افرادي ترغيب مي كند؟« 
تفاوت هاي شغلي كه ناشي از موقعيت، سطح، ارتقا 
و حتي ميزان درآمد است جزو اين گروه به شمار 
مي رود. معمولاً اين احس��اس در كساني شكل 
مي گيرد كه نس��بت به موقعيت خود نارضايتي 
دارند. در واقع كسي كه كلًا از شغلش يا جايگاه 
و درآمدش رضايت ندارد اغلب در زمينه شغلي 
نس��بت به ديگران حس��ادت مي كند و همين 
حس��ادت او را وادار به بروز رفتارهاي چش��م و 
همچشمي مي كند. اگر چنين شخصيتي داريد 
بدانيد كه دارايي هاي ديگران برايتان عذاب آور 
خواهد بود و تصور خواهي��د كرد آنها راحت تر از 

شما به هر چه مي خواهند مي رسند.
 گروه دوم كس��اني هس��تند كه داراي مشكل 
خود كم بيني هستند. كس��اني كه قابليت ها و 
ظرفيت هاي خودش��ان را ناديده مي گيرند. در 
مقابل، ديگ��ران را از خود قوي ت��ر و قدرتمندتر 
مي بينند در زمره كس��اني هستند كه هميشه 
نسبت به داشته هاي سايرين حسرت مي خورند. 
اگر جزو اين گروه هس��تيد قطعاً خ��ود را آنقدر 
توانا نمي بينيد كه بتوانيد ب��ا وجود خالي بودن 
كيف پولتان دوست هاي خوب پيدا كنيد و تصور 
مي كنيد با خريد بيشتر كالاهاي مختلف مي توانيد 
براي خود دوست نيز بخريد. تفكرتان نسبت به 
ارزش خود را تغيير دهيد تا از وسوس��ه چشم و 

همچشمي نجات پيدا كنيد. 
در بعضي موارد مشكلات ناشي از زندگي شخصي 
باعث بروز رفتارهاي چشم و همچشمي مي شود. 
گاهي مش��كلات زندگي آنقدر زياد است كه به 
دنبال روش هايي هستيد كه خيلي سريع و آسان 
به شما احساس خوب و برتري نسبت به ديگران 
بدهد و معمولاً اين كار را با خريد بيش��تر انجام 
مي دهيد.  در مرحله بعد بيش��تر كساني دچار 
رفتارهاي حس��ادت طلبانه و مشكلات چشم و 
همچشمي مي شوند كه كودكي سختي را تجربه 
كرده اند. كس��اني كه دوران كودكي شان در فقر 
مطلق سپري شده ممكن اس��ت در بزرگسالي 
حرص و ولع خريد بس��ياري صرفاً براي بيشتر 
مطرح شدن در وجودشان احساس كنند. براساس 
همين حرص به شدت به دنبال خريد خانه بزرگ و 
وسيله نقليه شخصي هستند تا كمبودهاي دوران 

كودكي شان را جبران كنند. 

دامي براي ابتلا به افسردگي

آرامش خود را به خريد گره نزنيد

نگاه

     حسین گل محمدی 
وقتي مي خواهید يك خريد مهم انجام دهید چند روز فكرتان درگیر است؟ چقدر زمان صرف 
انتخاب كالا، رنگ آن، بررسي فني و تخصصي و تهیه پول مورد نیاز مي كنید؟ من فكر مي كنم 
همه ما وقتي قرار اس�ت كالايي بخريم صرف نظر از قیمت و ارزش آن براي خودمان تا پیش از 
خريد، هیجان و ذوق بسیاري داريم. روزهاي پیش از خريد مدام با كالاي مورد نظرمان خیالبافي 
مي كنیم. اگر قرار است ماشیني بخريم برنامه بعدي سفرمان را مي ريزيم و اگر تصمیم به خريد 
خانه داشته باشیم تمام دكوراسیون گوشه گوشه آن را در ذهنمان مرور مي كنیم. خلاصه اينكه 
تمام تلاش مان را به كار مي گیريم تا به نتیجه خريدمان برس�یم. بعد از خريد هم چند روزي با 
جنس تازه خريداري شده در عالم رؤيا به س�ر مي بريم. از داشتنش لذت مي بريم اما همه اين 
لذت ها تا چند روز اس�ت. اين ذوق ظرف چند روز كه در افراد مختلف میزان آن متفاوت است 

فروكش مي كند. 

     ربابه زينال
چقدر درآمد ماهانه داريد؟ منظورم اين اس�ت كه 
دريافتي مالي تان هر ماه متوس�ط چقدر اس�ت؟ تا 
چه اندازه مي توانید اي�ن درآمد را صرف خريدهاي 
ضروري كنید؟ در حقیقت مي خواهم از جواب اين 
سوال ها به اين نتیجه برسم كه چند مورد از يك سبد 
خريدتان مربوط به كالاهايي است كه يك: با سطح 
درآمدتان تناسب دارد و دو: براساس ضرورت و نیاز 
خريد مي كنید. براي هركدام از ما قطعاً پیش آمده كه 
خريدي نیاز نداشتیم اما بعد از رفتن به خانه دوست 
و فامیل يا ش�نیدن خريدهاي اينها از زبان ديگري 
دست به كار خريد كردن شده ايم. اين نوع خريدها 
ديگر اس�مش خريد كردن از سر نیاز نیست. وقتي 
شما خانه يكي مهماني مي رويد و مي بینید مبلمان، 
پرده يا حت�ي لوازم تزئین�ي اش چه مدلي اس�ت، 
فردا مي آيید همه عزمتان را ج�زم مي كنید و يك 
تهران گردي و بازارچرخي حسابي تدارك مي بینید 
تا چیزي بخريد كه اين دفعه اگر او مهمان خانه شما 
بود چشمانش از تعجب گرد شود ديگر اسمش خريد 
نیس�ت. فراموش نكنید اس�م اين حركت چشم و 

همچشمي با هدف چشم كوركني است!
           

    بازار خريد چشم كور كن ها گرم است
هميشه وقتي قرار است برنامه خريد چيده شود بخشي از 
سبد ما را كه اغلب پربها نيز هست كالاهايي از سر چشم و 
همچشمي پر مي كند. اين روزها كه بوي اسفند و خريدهاي 
شب عيد بيش از س��اير روزهاي س��ال به مشام مي رسد، 
روزهايي كه بعد از آن ايام ديد و بازديد است، قطعاً آنچه به 
چشم مي آيد كالاهاي لوكس، بلااستفاده و صرفاً تزئيني 
است، بازار خريد چش��م كوركن ها گرم است. هرگز تصور 
نكنيد كه چش��م و همچش��مي ها مختص طبقه يا قشر 
خاصي است؛ اصلاً و ابداً. فرقي نمي كند شما متمول باشيد 
يا از قشر سطح متوسط. حتي اگر فقير هم باشيد بازهم در 
بين خريدهايتان به راحتي مي توانيد رد پاي خريد كالاهاي 

اينچنيني را ببينيد. 
نكته جالب اينجاست كه وقتي ماه آخر سال مي آيد همه مدام 
به اين فكر مي كنند كه چطور خريد كنند. خريدهايشان را 
ليست مي كنند تا مبادا چيزي از قلم بيفتد. نگراني خريد 
خوراكي ها، تغيير دكوراسيون و خريد پوشاك جزو مهم ترين 
اولويت هاي خريد اين روزهاست. اما با اين وجود هر چقدر 
هم كه دخل در مقابل خرج خريدها كم بيايد بازهم خريدن 
چشم كوركن ها جاي خود را دارد. براي خود من پيش آمده 
و ديده ام كه اطرافيانم به قيمت نخريدن كالاهاي ضروري 
حاضر بوده اند حتماً چيزي بخرند كه مشابهش را در خانه 
كسي ديده بودند يا مي دانستند قرار است براي عيد بخرد، 
حالا اين خريد براساس كدام فكر عاقلانه و به چه قيمتي 

است؟ بماند. 
اگر شما جزو خانواده هايي هستيد كه خريدهاي اينچنيني 
برايتان اصلاً مهم نيست، اگر جزو گروه آدم هايي هستيد كه 
صرفاً نياز و سليقه خودشان و خانواده شان در خريدها مهم 
است كه ش��انس آورده ايد، اما اگر جزو كساني هستيد كه 
اعضاي خانواده تان در خريدهايشان دنبال اين مي گردند كه 
چيزي بخرند كه ديگري نداشته باشد يا از خريد فلان عضو 
فاميل سر باشد بد به حالتان است. دقيقاً آن وقت است كه 
خريدهاي سال نو بيشتر از آنكه برايتان لذتبخش و معنادار 

باشد يك كابوس سياه است كه حسابي آزارتان مي دهد. 
    بوي عیدي، بوي سیب، بوي كاغذ رنگي... 

وقتي قرار است خصلت هاي خوب را مرور كنيم مي گرديم 
و از بين خاطرات چند دهه گذشته رفتارهاي خوب را پيدا 
مي كنيم. يك جمله »يادش بخير قديم ها اينطور نبود...« 
هم اولش مي اندازيم و ب��راي جديدي ها تعريف مي كنيم. 
در زمينه خريدهاي ضروري و دوري از چشم و همچشمي 
آن هم در بين روزهاي آخر س��ال كه همزم��ان با افزايش 
مخارج و خريدهاي خانه است نمي خواهم بروم و از ميان 
خاطرات 100 سال پيش چيزي پيدا كنم و بگويم. همين 
20-10 س��ال پيش خاطرم اس��ت اگر قرار بود خريدي 
كنيم مي دانستيم براي چه مي خريم و قطعاً هدفي پشت 
خريدهايمان بود. ياد ندارم ما جايي چيزي ديده باشيم و 
تصميم بگيريم به اصطلاح خودمان براي رو كم كني برويم 

چيزي بهتر بخريم. اصلاً و ابداً!
اگر قرار بود اينطور زندگي و رفتار كني��م كه ديگر روابط 
خانوادگي آنقدر گرم و روابط صميمانه نبود. من معتقدم در 
هر رابطه اي كه چشم و همچشمي راه باز كند ديگر خبري از 
محرم بودن دو خانواده نيست و رفته رفته دو طرف احساس 
غريبي و دشمني مي كنند. همين تفكر روي روابط خانواده  ها 
تأثير مي گذارد. به مرور روابط كمرنگ مي شود و در نهايت 
روابط خانوادگي تنها از ترس نگراني چش��م و همچشمي 
حذف مي شود. نه تنها به اعتقاد من بلكه به اعتقاد بسياري از 
جامعه شناسان از آنجايي كه سطح توقعات در زندگي افراد 
در سال هاي گذشته پايين تر بود چشم و همچشمي در موارد 
مختلف از جمله در هنگام خريد هاي نوروزي بسيار پايين تر 

از چيزي بود كه اكنون شاهد آن هستيم. 
دقت كرده ايد چند س��الي، حدود 20 سال است كه وقتي 
نوبت خريدهاي شب عيد مي رسد عنان خرج از دست مدير 
اقتصادي خانواده كه اغلب مردها هستند خارج مي شود؟ 
دقت كرده ايد يكي دو دهه است كه زمان خريد كردن هاي 
عيد پول زياد مي دهيم، اما در مقابل، در ازاي خريدهايمان 
كمتر خدمات مي گيريم، چون بيش��تر لوكس و تزئيني 

مي خريم؟
دليل اين اتفاق آن است كه در روزهاي پاياني سال و زماني 
كه به عيد نوروز نزديك تر مي شويم نگراني والدين و خصوصاً 
مردها كه بايد مخارج زندگي را تأمين كنند بيشتر و بيشتر 
مي شود. آنهايي كه سن شان به يكي دو دهه قبل قد مي دهد 
به خوبي يادشان است كه عيد هاي قديم رنگ و بوي ديگر 
و خريدهاي سال نو لذت ديگري داشت كه اكنون آن لذت 
و شيريني با قيمت هاي بالاي اجناس و گاه بي كيفيت گره 
خورده است.  قديم ترها وقتي زمان خريد عيد و شب هاي 
آخر سال مي رسيد اگر قرار بود ليستي تهيه شود تا براساس 
آن خريدهاي شب عيد انجام ش��ود آنچه در ليست ديده 
مي شد اغلب شيريني، شكلات، آجيل، ميوه و لباس بود. 
كمتر كسي يادش مي آيد روزهاي آخر سال پول خانواده را 
صرف خريد مبلمان، فرش يا لوازم تزئيني كنند. حقيقت اين 
بود، اما اين روزها نوع خريدهاي شب عيد تغيير اساسي كرده 
و دركنار خريد ميوه، آجيل، شيريني و لباس براي اعضاي 
خانواده خريدهاي ديگري نيز مانند تغيير كامل دكوراسيون 

منزل هم ديده مي شود. 
از آن بدتر اينكه انگار چند س��الي اس��ت رسم شده شب 
عيد خانه عوض كنند )بفروش��ند و خانه جديد بخرند( و 
ماشين شان را نو كنند. واقع بين باش��يد. اين نوع خرج ها 
واقعاً از سر دل سيري و بي نيازي است. موضوعاتي كه معلوم 
نيست چگونه و چرا وارد فرهنگ خريدهاي نوروزي شده اند 
و تنها ثمره ورود اينگونه رفتارها بر هم زدن نظم و آرامش 

خانواده ها و نيز افزايش هزينه هاي زندگي است. 
افرادي كه در كودك��ي تمام دلخوشي ش��ان در روزهاي 
آخر اسفند هر س��ال خريد ماهي هاي قرمز رنگ كوچولو 
بود، همه ذوقش��ان در خريد كفش و لباس جديد خلاصه 
مي شد و بخش زيادي از لذت شان صرف خريد وسايل سفره 
هفت سين مي شد اين روزها كه بزرگ تر شده اند دغدغه شان 
تغيير كامل دكوراسيون منزل شده است و خانواده را مجبور 
مي كنند كه ال سي دي، ماشين لباسشويي، ميز ناهارخوري، 

پرده ها، كمد، فرش و مبل هاي منزل را تعويض كنند. 
رفتارهاي تجمل گرايانه و چش��م و همچشمي به عقيده 

كارشناسان و پژوهش��گران حوزه هاي اجتماعي ريشه در 
تفكر نادرست افراد دارد و اين رفتارها حتي مي تواند باعث به 

وجود آمدن اختلافات شديدي در بين زوجين شود. 

     قصه به اينجا ختم نمي شود
   دكتر سیروس قرباني 

 مردم شناس و استاد دانشگاه تهران
اگر سر كلاف چشم و همچش��مي تنها به خريدهاي عيد 
محدود مي شد مي توانستيم بدون نگراني از كنار آن عبور 
كنيم و تنها اميدوار باشيم كه مردم با فرهنگ سازي متوجه 
اشتباهات رفتاري ش��ان در اين خصوص شوند. اما مسئله 
اينجاست كه رد پاي رفتارهايي از سر چشم و همچشمي 
در مورد مسائل زناش��ويي به ويژه پرونده هاي طلاق همه 

ديده مي شود. 
بررسي هاي انجام شده روي حجم پرونده هاي بسياري در 
حوزه طلاق نشان مي دهد كه اختلافات زوجين در ايام قبل 
از عيد نوروز و درس��ت در زمان خريدها شدت مي يابد و با 
تحقيق بيشتر مي توان دريافت ريشه اين افزايش اختلافات 
چشم و همچش��مي هاي خانواده ها در هنگام خريدهاي 

آخر سال است. 
كارشناس��ان حوزه خانواده در اين باره معتقدند چش��م و 
همچشمي و افراط در خريد، نوروز را تحت شعاع خود قرار 
داده تا جايي كه در ايام پاياني سال اختلافات زوجين به دليل 
تغيير دكوراسيون و متقبل شدن هزينه هاي بالا از سوي 

مردان، بيشتر به چشم مي خورد. 
اين روزها كه به ج��اي پرداختن به ويژگي هاي س��نتي و 
باستاني نوروز، به جاي لذت بردن از روزها و خريدهاي مربوط 
به آن، خودمان را درگير چش��م و همچشمي و خريدهاي 
غيرضروري كرده ايم، در حقيقت با دس��ت خودمان لذت 
اين روزهاي خاص را كمرنگ كرده ايم. متأسفانه رفتارهاي 
از سر حسادت باعث شده است نوروز به جاي اينكه سنت ها 
را زنده كند از حالت طبيعي خود خارج و اسير تشريفات و 
هزينه هاي بي مورد شود.  هر ساله با آغاز فصل بهار و نوروز 
باس��تاني ش��ور و هيجان و تلاش مردم براي تغييرات در 
خود و خانواده به وجود مي آيد تا به اس��تقبال بهار بروند، 
اين در حالي است كه در كنار مسائل خوب نوروز، چشم و 
همچشمي، اسراف و تفريط در خريد، اين آيين ملي و سنتي 

را تحت  الشعاع خود قرار داده است. 
در سال هاي نه چندان دور خانواده ها همان وسيله هايي 
را كه داش��تند حتي وس��ايل قديمي را تميز مي كردند و 
مورد استفاده قرار مي دادند اما امروزه نوروز بهانه اي براي 
اسراف و متحمل شدن هزينه هاي گزاف شده است. گويي 
تغيير دكوراسيون و صرف هزينه هاي بالا و البته بي مورد از 
واجبات نوروز شده است و افرادي كه توانايي آن را ندارند، 

تحقير مي شوند. 
مسئله حس��ادت و چش��م و همچش��مي در خريدهاي 
نوروز كم بود، چند سالي است كه تلويزيون و رسانه هاي 
تبليغاتي نيز با ورود به گود مصرف گرايي نه تنها در جهت 
حذف رفتارهاي اش��تباه ما كاري نكرده اند بلكه به همه 
خصلت هاي بد م��ا مصرف گرايي را نيز اضاف��ه كرده اند. 
مدل هاي مختلف تبليغاتي كه در حال حاضر در رسانه ملي 
نيز شدت يافته فراتر از وضعيت اقتصادي پيش رفته، اين 
مسئله به مصرف گرايي دامن زده است، همچنين اسراف 

و تجمل گرايي در افرادي كه از ماهواره استفاده مي كنند 
به دليل تبليغات بيش از حد و رنگارنگ بيش��تر به چشم 

مي خورد. 
حقيقت اين است كه متأسفانه بررسي ها و نتايج تحقيقات 
نشان مي دهد در ايام پاياني سال و پس از تعطيلات نوروزي 
اختلافات زوجين بيش��تر مي ش��ود. اين مسئله به دليل 
تقاضاهاي زنان براي خريد و تغيير دكوراسيون به هر قيمت 
اس��ت و از آنجا كه مردان توانايي پرداخت اين هزينه ها را 
ندارند، ناسازگاري و در بيش��تر موارد دعوا و جنجال بين 

زوجين به پا مي شود. 
حال سوال اين است كه آيا بهتر نيست لذت روزهاي ناب 
نوروز و شيريني آن را با خريدها و رفتارهايي كه به روابط 
عاطفي مان دامن مي زند تلخ نكنيم؟ بهتر نيست خانواده ها از 
ايام نوروز بهترين استفاده معنوي را ببرند و براي سال جديد 
انرژي كسب كنند؟ آيا وقت آن نرسيده كه با پايين آوردن 
سطح خريدهاي بي مورد كمك به اقتصاد خانواده مان كنيم 

و روحيه خانواده را نشاط ببخشيم؟ 
مسئله اينجاست كه اگر ما در روزهاي عادي سال مدام در 
حال چشم و همچشمي و خريدهاي غيرضروري هستيم، 
اگر مانع رفتارهاي خودمان نباشيم و برايش راه حلي پيدا 
نكنيم اين رفتارها در ايام خاص س��ال مثل نوروز شدت 
مي يابد. در روزهاي عادي سال كه قرار نيست اتفاق خاصي 
رخ بدهد يا ما جايي برويم، اين مسئله چندان مشكل ساز 
نخواهد شد اما در روزهاي آخر سال كه به تعطيلات نوروز 
منتهي مي شود، قطعاً ادامه چنين روندي به دلخوري ميان 
ما و خانواده مان، ميان ما و همسرمان مي انجامد. دلخوري ها 
زمينه ساز دعوا و قهر مي شوند و در نهايت زندگي جهنم 

مي شود. 
     هر روز دريغ از نوروز

به نظر مي رس��د نوروز به عنوان يك عيد باستاني كه در 
بردارنده ارزش هاي بسيار زيباي ايراني – اسلامي است، 
رفته رفته نقش و كاركرد خود را در جامعه از دست داده و 

اين سنت زيبا با تغييرات محسوسي همراه بوده است. 
در طول قرون مختلف، نوروز به عنوان يك عيد باس��تاني 
نمادي از تمام رفتارهاي خوب در يك جامعه به حس��اب 
مي آيد و در اين مقطع از س��ال شاهد س��نت هاي بسيار 
ارزشمندي مانند به جا آوردن صله رحم، سر زدن به افراد 
فاميل و خويشاوندان، دستگيري از افراد ضعيف جامعه، 
آشتي كردن و رفع كدورت ها، نو شدن و نگاه تازه به دنياي 
پيرامون هستيم، اما متأسفانه برخي از افراد با رفتارهاي 
ناشايس��ت خود و با انجام اقداماتي كه نه ضروري به نظر 
مي رسد و نه عقلاني، اين سنت زيباي ايراني – اسلامي را 

تحت الشعاع رفتارهاي نازيباي خود قرار مي دهند. 
تغيير كامل دكوراسيون منزل يا تعويض خودرو و خريد 
اتومبيلي با مدل بالاتر هنگام فرا رسيدن عيد نوروز رفتاري 
عقلاني به نظر نمي رسد. كاملًا مشخص است كه اينگونه 
رفتارها از سوي افرادي سر مي زند كه از درون داراي ضعف 

شخصيتي و داراي اراده اي سست هستند. 
اين روزها از اثر انگشت گرفته تا علاقه مندي به خوراكي ها 
مي تواند ب��ه روانشناس��ان كمك كند كه در تش��خيص 
بيماري هاي شما بهتر عمل كنند شايد باورتان نشود كه 
يكي از راه هاي تش��خيص بيماري هاي رواني مشاهده و 
بررسي نحوه خريد كردن افراد است. روانشناسان مي گويند 
شيوه خريد كردن افراد يكي از روش هاي تشخيص اختلال 
رواني است و تحقيقات نشان مي دهد افرادي كه از دانش 
و معيارهاي صحيح مصرف برخوردار هس��تند، الگوهاي 
صحيح مصرف و شيوه هاي انتخاب مناسب را هنگام خريد 
دانسته و مطابق با وضعيت اقتصادي و اولويت بندي وسايل 
موردنياز اقدام به خريد احتياجات خانواده مي كنند و در 
خريد مناسب موفق تر عمل مي كنند.  اما به راستي علت 
اينگونه رفتارها چيست و چرا گاهي اوقات شاهد هستيم 
كه زوجين در مسائلي مانند خريدهاي نوروزي به مشكل 
برمي خورند و به اعتقاد كارشناسان اين اختلافات گاه حتي 
باعث افزايش ك��دورت زوجين از يكديگ��ر و نهايتاً تأثير 
منفي آن بر فضاي خانواده مي شود؟ فضايي كه با نگاهي 
به فرهنگ و س��بك زندگي ايراني – اسلامي بايد فضايي 
گرم و اميدوار كننده باش��د به چالش كش��يده مي شود و 
بدترين اتفاق ها در بهترين روزهاي سال براي خانواده ها 

رقم مي خورد. 

چشم و همچشمي  براي چشم كوركني!
مصائب خريد هاي تجملاتي عید يكي دوتا نیست

سبك خريد

اگر س�ر كلاف چشم و همچش�مي تنها به 
خريدهاي عید محدود مي شد مي توانستیم 
امیدوار باش�یم كه مردم با فرهنگ س�ازي 
متوج�ه اش�تباهات رفتاري ش�ان در اين 
خص�وص ش�وند. اما مس�ئله اينجاس�ت 
ك�ه رد پ�اي رفتارهاي�ي از س�ر چش�م و 
همچش�مي در م�ورد مس�ائل زناش�ويي 
به ويژه پرونده هاي طلاق هم  ديده مي شود. 
بررسي هاي انجام شده روي حجم پرونده هاي 
بسیاري در حوزه طلاق نش�ان مي دهد كه 
اختلافات زوجین در ايام قبل از عید نوروز 
و درس�ت در زمان خريدها شدت مي يابد


