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در تركيه نگاه ها به خدمت سربازي درست مثل 
انجام يك آيين اعتقادي و مذهبي است و جوان 
بعد از س��رباز ش��دن از جايگاه مقدسي در بين 
مردم برخوردار مي شود. در تركيه سرباز بودن به 
اندازه اي مهم و مقدس است كه فارغ التحصيلان 
دانشگاه بلافاصله بعد از اتمام دروس خودشان 
پيش��قدم مي ش��وند براي اعزام به خدمت. در 
آناتولي اعتقاد بر اين اس��ت كه م��ردم ارتش را 
به وج��ود مي آورند و لازمه كش��ور خوب ارتش 
كامل اس��ت. »هر ترك س��رباز به دنيا مي آيد« 
ضرب المثلي است كه از دوران كودكي با پسران 
ترك عجين مي ش��ود و آنها از همان دوران در 
خودشان مي بينند كه اگر ترك واقعي هستند 

بايد سرباز شوند. 
اگرچه طبق قوانين داخلي تركيه تمامي مرداني 
كه شهروند جمهوري تركيه هستند بايد خدمت 
نظام وظيفه بروند و دوران س��ربازي را سپري 
كنند اما از جهت ديگر آنها ب��ا توجه به احترام 
و جاي��گاه اجتماع��ي منحصر به ف��ردي كه در 
دوران سربازي نصيب شان مي شود، خودشان به 

استقبال اين دوران مي روند. 
مادران ترك وقتي مي بينند ه��ر جواني كه به 
سربازي مي رود داراي جايگاه اجتماعي و صاحب 

احترام مي ش��ود، اگر فرزند خودش��ان از قافله 
عقب بماند به نوعي او را ترسو و دور از مردانگي 
مي دانند، ب��ه همين خاطر اگر فرزن��دان آنها از 
رفتن به خدمت س��ربازي امتناع يا از سربازي 
فرار كنند، مي گويند كه ش��ير خ��ود را به آنها 

حلال نمي كنند. 
در بين ترك ه��ا جواناني كه خدمت س��ربازي 
خود را تمام نكرده باشند، انسان كامل محسوب 
نمي شوند چون از همان دوران كودكي به پسران 
مي آموزند كه خدمت سربازي در واقع فرصتي 
براي پخته ش��دن جوانان اس��ت و كساني كه 
خدمت س��ربازي خ��ود را تمام نكرده باش��ند، 
نمي توانند ازدواج كنند يا اس��تخدام شوند، به 
سخنان آنها اهميت داده نمي شود و نزد جامعه از 

اعتبار لازم برخوردار نيستند. 
همه اين پازل فرهنگ س��ازي و امي��د دادن به 

سربازها زماني تكميل مي ش��ود كه خانواده ها 
روز قبل از اعزام به خدمت فرزندانش��ان جشن 
مي گيرند و او را به هر روش ممكن آماده رفتن 
مي كنند. در نقاط مختلف آناتولي در مورد اعزام 
پسران به خدمت سربازي آداب و رسوم خاصي 
وجود دارد. به جواني كه قرار اس��ت به خدمت 
س��ربازي برود، در خانه ارزش و احترام خاصي 
داده مي ش��ود. اين ج��وان به ديدار دوس��تان، 
آشنايان و بس��تگان خود رفته و از آنها حلاليت 
مي طلبد. مراس��م جشن ش��ب اعزام با حضور 
خانواده و فامي��ل برگزار مي ش��ود و در برخي 
مناطق خاص گروهي با طبل و دهل جوان سرباز 
را مش��ايعت مي كنند. هدف از اين مراسم اين 
است كه اولاً همه از رفتن وي به خدمت سربازي 
باخبر شوند و همچنين شور و اشتياق جوان براي 

رفتن به سربازي افزايش يابد. 
در مراسم جش��ن، مدعوين هم هرچه كه فكر 
مي كنند در دوران سربازي مورد نياز جوان است 
مانند لباس زير، حوله، جوراب، چاي، شكر و پول 
برايش هديه مي گيرند. در برخي از ش��هرهاي 
خاص حتي اين مراس��م به اندازه جشن ازدواج 
براي خانواده ها مهم است تا جايي كه براي جوان 
سرباز مراس��م خواندن دعا و قرآن و حنابندان 

برگزار مي كنند و تمامي همس��ايه ها، دوستان 
و آشنايان به اين مراسم دعوت مي شوند، سپس 
دوستان، آشنايان و بس��تگان هر كدام به نوبت 
جواني را كه عازم سربازي است به عنوان ميهمان 
به خانه خود دع��وت مي كنند. بعد در روزي كه 
قرار است، جوان خانه خود را ترك كرده و عازم 
سربازي شود، تعدادي از دوستان و فاميل براي 

بدرقه او به خانه اش مي روند. 
در نهايت در روز اع��زام همه فاميل و اهل محله 
كنار اتوبوس جمع مي ش��وند و بر پشت جوان 
عازم خدمت پرچم كشورشان را گره مي زنند تا 
پشتوانه اش باشد و رقص دسته جمعي مي كنند و 
با صداي بلند فرياد مي زنند: »بزرگ ترين سرباز، 

سرباز ماست«، »همه چيز فداي وطن«. 
اينها تنها گوشه اي از مراسم هاي خاص مردم يك 
كشور در مورد مسئله سربازي است كه هر كدام 
از اين رفتارها قطعاً در روحيه شجاعت و مقاومت 

جوان سرباز تأثيرگذار است. 
فرهنگ8سالحماسهرااحياكنيم

فرازهاي هشت س��ال دفاع مقدس ما به قدري 
زيبا و شگفت انگيز است كه نمونه آن را شايد در 
هيچ كجاي جهان نتوان پيدا كرد. در آن دوران 
پدران و مادران با چنان اش��تياقي فرزند دلبند 
خود را روان��ه كارزار و ميادين جنگ مي كردند 
كه تمام جهانيان انگش��ت به دهان شده بودند. 
بدون ش��ك اگر در هر برهه اي كيان اين مرز و 
بوم اسلامي را خطري تهديد كند باز هم شاهد 
تكرار آن حماسه ها خواهيم بود. پس چه زيباست 
كه فرهن��گ آن روزها را ب��راي جوانان تبيين و 
آيين ها و رفتارهاي زيباي آن ايام را در خانواده ها 
احيا كنيم. بدون شك اين مهم نه تنها بر دوش 
خانواده ها بلكه وظيفه مسئولان و به ويژه متوليان 
خدمت سربازي است. از س��ويي نظام آموزشي 
كشور نيز نقش��ي مهم و اساس��ي در اين زمينه 
دارد و كتاب هاي درسي مي تواند بازتاب دهنده 
ارزش هاي س��ربازي و روايتگر شكوه و عظمت 

خدمت به دين وطن باشد.  
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نگرفتيم معافی، اما ديديم
      عليرضا نجفي، 26 ساله

ببينيد هركس��ي در زندگي اش مرحله و گذاري دارد كه 
دوست ندارد در آن شرايط باقي بماند. ما پسرها از آن دست 
كساني هستيم كه اغلب از دوران سربازي فرار مي كنيم، البته براي اين 
فرارمان هم دلايل مخصوص و منطق��ي خودمان را داريم چون فكر 
مي كنيم وقتي قرار است دو سال از زندگي مان را كه بيشتر از 24 ماه 
نمي ش��ود صرف يادگرفتن و گذر روزهايي كنيم كه در نهايت هيچ 
چيزي نمي آموزيم، منبع درآمدي اضافه نمي كنيم و تنها كارتي به 
دست مان مي دهند كه به اسم پايان خدمت مي توانيم مثلاً گواهينامه 
بگيريم يا املاك به نام خودمان بزنيم، مگر ديوانه ايم دو سال از عمرمان 
را اينطور باطل كنيم؟ در عوض مي گرديم ه��ر راه ممكني كه پيدا 

مي كنيم و به آن متوسل مي شويم تا شايد بتوانيم اين دو سال را يكجور 
ديگر رفع و رجوع كنيم كه يكي از اين راه ها معافيت هاست. من خودم 
از اين معافيت استفاده كرده ام اما نه از نوع پزشكي و نظاير آن بلكه بنا 
به دلايلي با شرايط پدرم معاف شدم، اما پسرخاله اي دارم كه در سال 
85 وقتي مي خواست معافيت بگيرد همراه بادوستش چندين ماه 
پيوسته رژيم سخت گرفتند تا توانس��ت وزنش را به حداقل ممكن 
برساند. بعد از اينكه وزنش ثابت شد با گرفتن معافيت پزشكي به خاطر 
كمبود وزن شديد توانست كارت معافيت پزشكي را بگيرد. به قول 
خودش آن روزها فقط چند ماه سختي كشيد اما دو سال از زندگي اش 

جلو افتاد!

سن ناپختگي و تصميم هاي نادرست
    دكتر بهروز شايسته، روانشناس و تحليلگر رفتار

انسان رفاه طلب است؛ اين حقيقت ذات آدمي است كه 
دوس��ت دارد در كمترين زمان، راحت ترين مسير و 
بيشترين سود را كسب كند. اين فكر راحت طلبي و رفاه خواهي 
باعث مي شود در هر مس��يري كه قرار مي گيرد به مسيرهاي 
سريع پيش رونده فكر كند. نكته اينجاست كه ما در هر سن و 
ش��رايطي كه قرار داش��ته باش��يم با توج��ه به ش��رايطي كه 
مي خواهيم از آن شانه خالي كنيم، راه هايي به ذهن مان مي رسد 
كه اقتضاي همان زمان، مكان و سن است؛ راه هايي كه اغلب با 
گذشت زمان تأسف مي خوريم كه چطور آن را انتخاب كرديم.  
سربازي و مدت دو ساله آن كه اين روزها سازمان نظام وظيفه 
كشور تلاش مي كند به هر طريق ممكن و با استفاده از مزاياي 
مختلف مثل ازدواج، تحصيلات، فرزند داشتن و نظاير آن مدت 
زمان آن را كم و شرايطش را آسان كند، يكي از همين مراحل 

زندگي است. 
جواني كه در ش��رايط نرمال 18 س��الگي بايد به فكر رفتن به 
سربازي باش��د و در ش��رايط متفاوت تر جوان هايي با سن 24 
سال و ليسانس يا 26 سال و فوق ليس��انس به هرحال بايد در 
هر سني به فكر رفتن به س��ربازي باشند. اما تصور كنيد جوان 
امروزي ما با برداشتي كه از سربازي دارد در هر سني مي گردد 
براي خودش تئوري هاي ذهني مي چيند تا با كمك آنها به هر 
طريق ممكن به سربازي نرود. فراموش نكنيد در هر سني كه 
باشد روش هايي به ذهنش مي رس��د كه مختص همان سن و 
سال است و يك يا چند سال بعد قطعاً به روش هاي ذهني قبل 

خود خواهد خنديد. 
حالا در نظر بگيريد يك جوان 18 س��اله امروزي كه به شدت 
به خانواده به ويژه مادرش وابسته اس��ت، كمتر پيش آمده كه 
شب دور از خانه باش��د، غذاي نامناس��ب بخورد يا در شرايط 
س��خت بخوابد؛ جواني كه در زمس��تان خانه گرم انتظارش را 
مي كشيده و تابستان همه خنكي هاي اطراف مهيا بوده، حالا 
بايد بپذيرد كه دو سال، با غذا، ش��رايط استراحت،  كار و حتي 
خواب متفاوت سپري كند. اگرچه شرايط سربازي هاي فعلي 
به هيچ وجه با شرايط سابق قابل مقايس��ه نيست اما مهم اين 
است كه به هرحال جوان ها طالب رفاه هستند. حالا تصور كنيد 
با وصف سربازي هاي قديم طبيعي است كه برخي جوان هاي 
نازك نارنجي با توس��ل به هر روش ممكن از به سربازي رفتن 

طفره بروند. 
خب با اين اوصاف كافي است در اين ش��رايط روحي بد جوان 
و خانواده اش ي��ك نفر بياي��د و روش هايي را ب��ا نهايت آب و 
تاب تعريف كند، با اين هدف كه »مي ش��ود با يك راه كوچك 
معافيت گرفت.« اين معافي گرفتن ها قديم دامنه بسيار وسيع 
و متفاوتي داش��ت تا جايي كه كار چاق كن هاي معافي گرفتن 
براي هر كسي روش خاص خودش را س��راغ داشتند و به كار 
مي گرفتند اما با رو شدن دس��ت فرصت طلب ها بخش مهمي 
از دلايل معافي گرفتن حذف ش��د، مثلًا در يكي از روش هاي 
معافي گرفتن سابق نداش��تن بيش از 14 دندان شرط معافي 
گرفتن بود با همه تفاس��ير و ش��رايطي كه گفتم وقتي جواني 
مي ديد مي تواند با كش��يدن نصف دندان هايش كارت معافي 

بگيرد بعد برود دندان بكارد، خب مي پذيرف��ت كه اين كار را 
بكند اما دو سال سربازي نرود. در نمونه اي ديگر شخص وقتي 
مي ديديد مي تواند با كم كردن يا زياد كردن تپش قلبش يا عرق 
كردن بيش از حد كف دس��تش معافيت پزشكي بگيرد دست 
به كار استفاده از داروهاي تنگ كننده يا شل كننده عضله قلب 
مي ش��د؛ داروهايي كه حداقل بعد از ش��ش ماه مصرف جواب 
مي داد و آثارش تا آخر عمر مي ماند، اما به تصور جوان ها مهم 
اين بود كه معاف بشوند و سربازي نروند.  بدترين نكته ماجراي 
معافيت سربازي در اين است كه بيشترين روش هاي دريافت 
معافيت روش هاي پزشكي و جسمي است كه با اين كار اگرچه 
كارت معافيت را نصيب جوان مي كرد اما مهم اين بود كه آثار و 

عوارض آن تا آخر عمر ماندگار مي شد. 
فراموش نكنيد كه اول بحث گفتم جوان در هر س��ني با توجه 
به ش��رايط ذهني اش تصميم مي گيرد. تصور كنيد جوان 18 
س��اله اي كه به خاطر جدا نش��دن از خانواده حاضر مي ش��ود 
14 دندان خود را بكش��د قطعاً از بلوغ فكري برخوردار نش��ده 
اس��ت يا جوان 19 و 20 س��اله اي كه حاضر مي شد شش ماه 
يا بيشتر داروهاي قلبي اس��تفاده كند تا كارت معافيت بگيرد 
قطعاً نمي داند عواقب كاري كه مي كند چيس��ت. متأس��فانه 
خانواده ها مخصوصاً مادرها هم با توجه به عاطفه و وابستگي اي 
كه به فرزندان دارن��د در اين مواقع به هيچ وج��ه عاقلانه فكر 
نمي كنند و احساسات باعث مي شود آنها هم در نقش حامي اين 
تصميمات ظاهر شوند. نتيجه اين عدم بلوغ فكري و ناتواني در 
تصميم گيري كه يك پشتوانه صد در صد احساسي هم دارد چه 

مي شود؟ پشيماني صد در صد در بازه زماني كوتاه مدت. 
نتيجه اين رفتارها مي شود مرد ميانس��الي كه به خاطر كارت 
معافيت پزشكي داروي قلب مصرف كرده و مبتلا به سكته قلبي 
مي شود يا با شل شدن عضله قلبش دچار فشار پايين و نبض كم 
است. دقيقاً به همين دليل است كه مي گويم نه تنها نبايد اجازه 
بدهيم در سنين خاص جوان ها تصميم هاي اينطوري بگيرند 
بلكه ما بزرگ ترها بايد ت��لاش كنيم مانع از اجراي تصميماتي 
باشيم كه قطعاً در بزرگسالي و ميانسالي آسيب هاي جدي به 

همراه دارد. 

زندگي ام از هم پاشيد  پسرم هم مرد نشد
     معصومه بختياري، 54 ساله

 ما مادرها همينطوري راضي نمي شويم 
كه پس��رمان را راه دور بفرستيم حالا 
تصور كنيد قرار باشد فرزندمان را بفرستيم راه 
دوري كه هم شرايط سخت است، هم دسترسي 
به او نداريم، هم مي دانم اوضاع خواب و خوراكش 
درس��ت و اصولي نيس��ت و همه اينها به كنار، 
مي دانيم كه در عرض اين دو سال جز يكسري 
اصول نظامي چيزي ياد نمي گي��رد كه به درد 
آينده و زندگي خودش، همس��رش و ش��غلش 
بخورد. پس همه اينها باعث مي ش��ود ما تمام 
تلاش مان را بكنيم تا به هر قيمتي شده بچه ها از 
ما دور نشوند. خاطرم هست زمان سربازي رفتن 
پسر بزرگ تر من اصلاً تاب نداشتم ببينم كه دور 
مي شود. خدا خواس��ت و توانستيم چهار سال 
برايش مرخصي تحصيلي بگيريم. خدا را شكر او 
هم در اين مدت خوب درس مي خواند اما بعد از 
ليسانس مي خواست فكر كار و درآمد باشد كه 
همه مي گفتند اول تكليف سربازي اش را روشن 
كنيد. به پيشنهاد يكي از دوستان پسرم رفتيم 
پيش كسي كه مي توانس��ت با توجه به شرايط 
هركس پيش��نهادي براي معاف��ي بدهد. تنها 
پيشنهادي كه براي ما داشت اين بود كه من و 
همسرم از هم جدا شويم، كارت معافي پسرم را 
بگيريم و براي محكم كاري چند س��ال با عقد 
موقت زندگي كنيم تا مبادا كارت معافيت ابطال 

شود. ما هم كه نمي خواستيم به هر قيمتي او از ما 
دور شود پذيرفتيم. جدا شديم و بعد از چند ماه با 
اين ادعا كه پس��رم خرج من و خانه را مي دهد 
توانستيم برايش معافي بگيريم. الان پنج سال از 
آن اتفاق مي گذرد اگرچه روزهاي اول تنها چيزي 
كه مهم بود معافي گرفتن بود و در رابطه من و 
همسرم مشكلي پيش نيامد اما الان با گذشت 
پنج س��ال از معاف��ي گرفتن، همس��رم راضي 
نمي شود بيايد و دوباره ازدواج كنيم، البته حدود 
دو سالي هم هست كه ديگر كمتر خانه مي آيد و 
اگر هم كنارمان باش��د جز درگيري و دعوا كار 
ديگري نمي كند. نمي خواهم به حرف هاي تلخي 
كه خواهر و مادرم مي زنند گوش بدهم اما اين را 
مي دانم كه فقط و فقط به خاطر گرفتن يك كارت 
معافي براي پسرم زندگي ام را از دست دادم و اين 
تنها بخشي از آسيب است، چون پسرم نه تنها 
مرد زندگي و مسئوليت پذير نشده بلكه از همان 
زمان دوسالي كه مي توانست براي فوق ليسانس 
يا ايجاد شغل بهره ببرد هيچ استفاده اي نكرده و 
تمام اين مدت را به بطالت گذراند و حالا كه زن 
هم گرفته دنبال چه كنم چه كنم است. خلاصه 
اينكه تجربه من ثابت كرده است دلسوزي در اين 
موارد نه تنها ممكن است هيچ سودي نداشته 
باش��د بلكه مي تواند بدترين ضرب��ه را به آينده 

خانواده و حتي فرزند آدم بزند. 

جنگاوري و دفاع در خون ماست
    دكتر منصور بهرامي، تحليلگر رفتار

فراموش نكنيم ما كشوري هستيم كه 
هميشه مورد تجاوز و حمله بوده ايم. 
فارغ از حمله ه��اي غيرنظام��ي و فرهنگي ما 
كشوري هس��تيم كه در هشت س��ال جنگ 
تحميلي ديديم چطور مي شود همه كشورهاي 
جهان در مقابل ما صف آرايي كنند و همه با تمام 
تجهيزات شان به جنگ ما بيايند. كشوري كه 
چنين تجربه اي را داش��ته نبايد به هيچ وجه 
نسبت به تربيت نسل رزمنده و جنگي كوتاهي 
كند، دقيقاً به همين دليل است كه من ايمان 
دارم ما نمي توانيم و نبايد خدمت س��ربازي را 
حذف يا كم كنيم بلكه معتقدم بايد از اين زمان 

بهترين استفاده را كنيم. 
ما بايد بياييم و از زمان دو ساله اي كه به تصور 
همه وقت هدر دادن است و اندوخته اي درپي 
ندارد زماني بس��ازيم ب��راي بهترين آموزش 
و كاراي��ي. ما اگ��ر در همين مدت دو س��ال 
جوان ها را براس��اس علاي��ق و تحصيلات و 
مهارت هايشان به كار بگيريم و در گروه هاي 
تخصص��ي در قال��ب خدمت نظ��ام وظيفه 
بگنجانيم، قطع��اً بعد از دو س��ال مي توانيم 
نيروهاي ورزيده و آماده به خدمتي را تحويل 
بگيريم كه نه تنها قدرت جنگ آوري و تحمل 
سختي ها را دارند بلكه نيروهايي هستند كه 
بعد از دوران س��ربازي مي توانن��د بلافاصله 
با تجربياتي كه كس��ب كرده ان��د وارد بازار 

كار شوند. 
علاوه بر اين من مطمئنم ما نسل تنبلي نداريم و 
اين افزايش به كارگيري سربازها باعث مي شود 
نه تنها مدت دو سال زود سپري شود بلكه هر 
سرباز بعدها چنان با لذت از خاطرات اين دوران 
تعريف كند كه هر نسل بيش از ديگري مشتاق 
سربازي رفتن باشد.  اما متأسفانه ما اين روزها 

مي بينيم س��ربازي تك ماهيتي ش��ده و بين 
استفاده از توانايي و دانش نيروهاي تحصيلكرده 
و داراي مهارت با نيروهاي عادي تفاوتي قائل 
نمي شوند. چندي قبل ش��نيدم قرار است از 
دوران سربازي زماني بس��ازند براي اشتغال و 
درآمدزايي. از نظر من اين فكرها و ايده ها خوب 
است اما چاره كار كم كردن زمان خدمت نيست. 
بهترين راه ممكن لذتبخش كردن اين زمان 
است، طوري كه جوان ما بعد از دو سال به جاي 
اينكه بگويد هيچ چيز ياد نگرفتم و زمانم را از 
دست دادم بيايد و بلافاصله با مهارت و دانشي 
كه كسب كرده شغل ايجاد كند، ازدواج كند و 
كسب درآمد داشته باشد.  ما ايراني ها به هيچ 
وجه با خدمت و دفاع از كيان وطن و دين بيگانه 
نيستيم بلكه در خون ماست. تجربيات قبل به 
ما ثابت كرده كه هر زم��ان صحبت از جنگ و 
خدمت باشد ما در خط مقدم حاضر مي شويم. 
اتفاق هاي هشت س��ال جنگ تحميلي هيچ 
گاه از ذهن مردم ما پاك نمي ش��ود. روزهايي 
كه جوان هاي م��ا به ه��ر روش ممكن تلاش 
مي كردند خود را به جبهه هاي نبرد برس��انند 

حقيقتي بود از روحيات واقعي جوان ايراني. 
وقتي كه نوجوان 14 س��اله شناس��نامه اش را 
دس��تكاري مي كرد تا بتواند عازم جبهه شود 
يا نوجواني كه در اتوبوس مخفي مي ش��د تا به 
جبهه برسد، حتي رضايتنامه هاي يواشكي كه 
به هر ترفن��دي از پدرها مي گرفتند، همه تنها 
نمونه اي اس��ت از روحيه رش��ادت و شجاعت 
ما. اي��ن را گفتم تا يقين حاص��ل كنيم فراري 
شدن نسل جديد ما از سربازي به خاطر ترسو 
يا كم طاقت بودن آنها نيست، بالعكس اين تنها 
ناشي از برخورد ما و عدم فرهنگ سازي در باره 

خدمت سربازي است. 

2 سال فرصت طلايي 
براي مرد شدن
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