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 individualism  فردي�ت ي�ا     
چيست؟

فلاسفه فرديت انسان را اينگونه تعريف مي‌كنند 
كه انسان تنها موجودي است كه ماهيتش دست 
خودش است. فلاس��فه وجه تمايز اصلي او را با 
موجودات ديگر، انتخاب‌گري‌اش دانس��ته‌اند. 
انتخاب‌گري كه بايد آزادانه باش��د و مسئولانه. 
پذيرش مسئوليت انتخاب به اين معني است كه 
بدي‌ها و درد آن را بپذيريم و در سختي و فشار، 

منتخب خود را رها نكنيم. 
ليبراليست‌ها فرديت را اين طور تعريف مي‌كنند 
كه هر انساني آزاد است براي خواسته‌هايش هر 
كاري بكند، مادامي كه مخ��ل آزادي ديگران 
نش��ود.  ديدگاه روانكاوانه درباره فرديت انسان 
مي‌گويد كه هر انسان نقش��ي دارد كه بايد به 

بهترين شكل به آن برسد. 
    نگاه متعالي اسلام به فرديت

اما اس�الم فرديت را اينگون��ه معرفي مي‌كند 
ك��ه »انس��ان امان��ت اله��ي دارد« پ��س بايد 
مسئوليت‌پذير باش��د. در اسلام مفهوم فرديت 
با مفهوم توحيد مرتبط است. توحيد به معناي 
»يكي دانس��تن« نيس��ت بلكه يعن��ي »يكي 
كردن«. يعني انس��ان تمام قواي خود را براي 
تحقق يك مفهوم جمع كند و وحدت ببخشد، 
به طوري كه هر طرف ك��ه رو مي‌كند يك چيز 
ببيند و تمام افعال و اعمالش را بتواند با آن يك 

ارزش كلي بسنجد. 
انتخاب آزادانه‌ نقش��ي كه بتواند تمام ش��ئون 
انس��ان را وحدت ببخش��د آن ه��م حول يك 
اصل كلي، باعث مي‌ش��ود كه انسان تنها شود. 
فرديت و تنهايي دو مفهوم نزديك هم هستند. 

انتخاب‌گ��ري مس��ئولانه در تنهاي��ي انس��ان 
قدرتمندترين وضعي��ت او را نش��ان مي‌دهد. 
جريان روي پا راه رفتن ك��ودك و ترك آغوش 
مادر هم گواه اين است كه تا زماني كه انسان خود 
را تنهاي تنها نبيند، راه نمي‌افتد. البته شوق هم 
لازم اس��ت. براي كودكي كه گام‌هايش را يكي 
پس از ديگري پيش مي‌نهد، خود اين راه رفتن 
لذتبخش و ذوق‌آور است آنگاه اگر كمي دورتر 
هدفي را هم برايش قرار دهند كه جذابيت داشته 
باشد، سرعتش را هم ممكن است بيشتر كند و 

زمين‌خوردن‌هايش را هم به حساب نياورد. 
نمونه جالب ديگر كه گواهي بر اين مدعاس��ت 
داس��تان مهاجرت‌هاس��ت. تا به ح��ال از خود 
پرسيده‌ايد كه چرا خيلي از )نه همه( مهاجران 
در س��رزمين جديد رش��د مي‌كنند؟ پيش از 
مهاجرت مي‌انديش��يدند كه آن ج��ا »مدينه‌ 
فاضله« است اما ش��رايط طوري تغيير مي‌كند 
كه در ميانه‌ آن شهر يا كش��ور، خود را آنچنان 
بي كس مي‌يابند كه تنها كاري كه از دستشان 
برمي‌آيد اين اس��ت كه روي همان دوپاي خود 
بايستند، سخت بكوش��ند و بازنگردند و مبارزه 

كنند چون هيچ رسيدگي از جانب پدر و مادري 
خدمتگزار و دوستان و آشنايان و... وجود ندارد. 

    تنهايي، مرگ و عشق
انسان براي احس��اس قدرت به تنهايي احتياج 
دارد نه از آن تنهايي‌هايي كه از جنس قدم زدن 
در پارك در يك عصر پاييزي است، نه! تنهايي 
از جنس مرگ، از جنس از دست دادن تا براي 
باقي ماندن آنچه برايش عزيزترين است، تمام 
قواي خود را ب��ه كار بگيرد و ب��ه تماميت، پرُ و 
ش��ادمانه زندگي كند. اين را مي‌گويند عشق. 
مفهوم عش��ق با مفهوم تنهايي به وسعت مرگ 
همراهي دوشادوشي دارد. مفهوم دفاع از حق 
در اس�الم تا جايي كه آنقدر تنه��ا بماني تا به 
شهادتي شيرين و شادمانه برسي بهترين مثال 

از اين دست است. 
    نقش تربيت در قدرتمند شدن انسان

بعضي از انس��ان‌ها اين امكان را داشته‌اند كه از 
كودكي تحت تربيت‌ انس��ان‌هاي ويژه‌اي قرار 
بگيرند و از تجربيات ايشان خوب و بد زندگي را 
به درستي بياموزند اما بسياري هم از نعمت يك 
تربيت سالم از جانب پدر و مادر يا سرپرست آگاه 
ديگري بي‌بهره بودند و دست روزگار به ايشان 
چيزهايي آموخته اس��ت كه آنه��ا را در برخي 
زمينه‌ها كهنه‌كار و حتي قدرتمند كرده است. 

س��ؤالي كه مطرح مي‌ش��ود اين اس��ت كه آيا 
مي‌توان قدرت را در انس��ان پرورش داد؟ قطعاً 
حضور ي��ك مرب��ي و راهنماي دلس��وز و آگاه 
علاقه‌‌مند مي‌تواند بس��يار مؤثر باشد. اما راه را 
بايد از كجا شروع كرد؟ مسلم است كه تا هيچ 
شوقي وجود نداشته باشد، حركتي هم نيست. 
انگيزه حرف اول را مي‌زند. درست مانند كودكي 

كه از توانايي ايس��تادن روي دو پاي خود آگاه 
نيست اما وقتي مطلوبش را در فاصله‌ كوتاهي 
حتي يك متري مي‌بيند، اش��تياق به حركت و 
پيشرفت در او ايجاد مي‌شود و راه مي‌رود. مربي 
انس��ان كه ممكن اس��ت پدر و مادر يا شخص 
ديگري باشد، مي‌تواند با ايجاد انگيزه بيروني، 
او را به سمت جلو حركت دهد و اين حركت را 
با ترفندهايي مستمر كند تا جايي كه ديگر فرد 
اين كار را به خودي خود انجام دهد و انگيزه‌اش 
از بيروني به دروني تبديل ش��ود. وقتي موتور 
داخلي روش��ن گردد ديگر آن نقش منحصر به 
فرد محقق مي‌ش��ود. ركن مس��ئوليت‌پذيري 

همين است كه انگيزه دروني باشد. 
انگيزه رسيدن به محبوب تلخي‌هاي راه را شيرين 
كرده و دردها را دوا مي‌نمايد تا جايي كه آه و ناله 
بي‌اعتبار مي‌ش��ود. تا زماني كه اراده به حركت 
نكنيم، زندگي‌مان را »از پيش تعيين ش��ده‌ها« 
و اس��تانداردهاي ديگران پر مي‌كن��د و مادامي 
كه اينگونه است حق اعتراض به خدمات رايگان 
ديگران )مثل نان سنگك تكراري كه پدر لطف 
كرده و صبح به صبح در س��فره مي‌گ��ذارد و...( 
را هم نداريم.  انس��اني ك��ه مي‌خواهد خودش 
زندگي را مطابق خواسته‌هايش بس��ازد و نه از 
روي عادت و الگوهاي بي‌مبنا و تكراري ديگران، 
بايد كه اراده كند مانند پرنده‌‌اي كه شوق به زنده 
ماندن نمي‌گذارد ك��ه با وارونه ش��دن لانه‌اش 
س��قوط كند و پر مي‌گش��ايد و به اوج مي‌رسد. 
انتخاب‌گري آنقدرها ك��ه از ظاهرش برمي‌آيد 
واژه‌اي مجلل و بي‌درد نيست! تلخي‌هايي دارد 
و البته ش��يريني‌هايي. اگر بپذيري��م كه مانند 
ديگران نباشيم و بر اصول درست زندگي پايبند 
باشيم، اولاً تنها مي‌شويم، چون مطابق ديگران 
رفتار نمي‌كنيم و ديگران نيز باب ميل ما تغيير و 
رفتار نمي‌كنند و اين سختي دارد. دوم اينكه اين 
تنهايي خودخواسته ما را منحصر به فرد مي‌كند و 
رسيدن به هدفي كه خود برگزيده‌ايم و حركت در 
اين راستا ما را شادمان و بانشاط و در هستي مؤثر 
خواهد كرد. ناگفته نماند كسي كه براي امورش 

توجيه صحيح دارد، ديگر ناله نمي‌كند.

درباره مفهوم فرديت و انتخاب‌گري
گاهي تنهايي را براي حقيقت و شادماني بر‌مي‌گزيني

نگاه

از دوران دبستان به ما آموخته‌اند كه انسان موجودي اجتماعي است. صحت اين موضوع 
را از اين جهت مي‌توان تأييد كرد كه آدميزاد براي برآوردن نيازهايش به نيروهاي ديگري 
به جز خودش محتاج است، چون به تنهايي نمي‌تواند از عهده‌ تأمين خوراك و پوشاك و 
امنيت و سلامت و... در تمام سطوح توليد و ارائه تمام و كمال بربيايد، يا حداقل مي‌توان 
گفت كه احتمال وجود چنين شخصيتي تقريباً صفر است. اما تأكيد بر بعد اجتماعي نبايد 
ما را فريب دهد كه انسان آنقدر اجتماعي اس�ت كه تنها و منفرد بودنش، انزوا محسوب 
مي‌شود! خصوصاً در دنياي مدرن كه هجمه‌ اين روابط به طرز ديوانه‌واري بر مشغوليت‌هاي 
دروغين مي‌افزايد طوري كه گاه به كسي كه عضو شبكه‌هاي اجتماعي مجازي نباشد به 
ديد دور افتاده از فناوري و تمدن مي‌نگرند! آفت اين همه شلوغي اين است كه انسان از 

رسيدگي به فرديت خويش باز مي‌ماند. 

   فاطمه عماني
- ‌»‌مي‌ترس�م به ازدواج با او حتي فكر كنم. نكند مرا از رس�يدن به 
رؤياها و دلبخواهي‌هايم باز ب�دارد. اصلًا از كجا معل�وم گزينه‌ بهتر 

ديگري وجود نداشته باشد؟!«
- ‌»رش�ته‌ علوم‌تجربي را خيلي دوس�ت دارم ولي اگر آن را انتخاب 
كنم و دست آخر نتوانم پزشكي قبول شوم، دلم مي‌سوزد. از طرفي 
اس�تعداد رياضي هم دارم و فرصت و تنوع كار در اين رشته فراوان 
است و من دوست دارم زودتر مشغول به كار شوم. نمي‌دانم بالاخره 

كدام رشته را انتخاب كنم!«

- ‌»اگر آن باغ را بفروشم مي‌توانم با پول آن سرمايه‌گذاري كنم و اين 
آخر عمري با آسودگي سود پولم را بگيرم و بخورم. اما حيف، آن باغ 
واقعاً زيباس�ت و طبيعت بكري دارد، با آن چشمه‌ آب خنك، در اين 
هواي آلوده‌ شهر كجا از اينها پيدا مي‌شود؟ من پير شده‌ام و به هواي 

پاك احتياج دارم اما...«
تصميم‌گيري اگرچه يك فرايند پيچيده‌ اس�ت، حادثه‌اي نيس�ت 
كه تنها ه�ر از گاهي برايمان اتف�اق بيفتد، بلكه ه�ر لحظه در حال 
تصميم‌گيري هس�تيم: ‌»اين س�اعت از خ�واب بيدار ش�وم يا نه؟ 
صبحانه چاي ش�يرين بخورم يا قهوه‌ تلخ؟ چه بپوش�م؟ با اتوبوس 

يا با تاكسي به دانش�گاه يا محل كار بروم؟ راجع به پروژه‌ام با استاد 
صحبت كنم يا نه؟ از مديرم درخواست مرخصي بكنم يا نه؟ از همان 
راه هميشگي به خانه برگردم يا يكي ديگر از هزاران راه پيش رويم را 
انتخاب كنم هر چند مسيرم طولاني‌تر شود؟ شام چه درست كنم؟ 
چه بخورم؟ چقدر بخورم؟ تلويزيون تماش�ا كنم يا نه؟ كدام برنامه 
را نگاه كنم؟ چه ساعتي بخوابم؟ و...« اين فهرست بي‌نهايت است. 
چون حتي مي‌توانيم درباره س�رعت قدم برداشتن، يا شماره‌ نفس 
كشيدن‌هايمان هم تصميم‌گيري كنيم چه برس�د به ابعاد مختلف 

امور ديگر!

    هراس از تصميم‌گيري
ما انسان‌ها اساساً با تصميم‌گيري بيگانه نيستيم و هر 
روز و حتي هر لحظ��ه براي همه رفتاره��ا و اعمالمان 
فرايند تصميم‌گيري را طي مي‌كنيم، اما چرا وقتي پاي 
تصميم‌گيري‌هاي پيچيده‌تري ب��ه ميان مي‌آيد، مثل 
انتخاب شغل، ازدواج، معامله يك ملك و... دچار هراس 

مي‌شويم؟ نشانه‌ها و تبعات اين ترس چيست؟
لت��ر كافم��ن، اس��تاد دانش��گاه پرينس��تون،  وا
واژه‌Decidophobia  را در كتاب خود تحت عنوان 
 Decide  .بدون جرم و عدالت« ابداع كرده‌ اس��ت«
يعني تصميم‌گيري و Phobia، كه در فارسي آن را 
فوبيا هم مي‌گويند، به معناي هراس است. فوبيا يك 
نوع اختلال اضطراب است، كه معمولاً به عنوان چيز يا 
وضعيت پايداري تعريف مي‌شود كه شخص مدت‌ها 
درگير اجتناب و دوري از آن مي‌شود، كه معمولاً اين 
بازه زماني با خطري كه بروز كرده است، تناسب ندارد 

و اغلب غيرمنطقي شناسايي مي‌شود. 
كافمن در كتاب خود ب��ه تفصيل راجع ب��ه فوبياي 
تصميم‌گيري صحبت مي‌كند و اف��رادي را توصيف 
مي‌كند كه دچار كمبود جرئت يا اراده در طبقه‌بندي 
جوانب مختلف ناسازگاري‌ها در پي بردن به حقيقت 
هستند و در عوض تصميم‌گيري راجع به گزينه درست 
را به مرجعي ديگر مانند پدر يا مادر، شريك زندگي، 
دانشگاه يا حزب سياس��ي واگذار مي‌كنند و هنگامي 
كه آن مرج��ع رها از چنگال هي��ولاي تصميم‌گيري 
راجع به درستي چيزي تصميم‌گيري مي‌كند، تمام 

استدلال‌هاي او را در موارد ديگر هم مي‌پذيرند!
   آسيب‌هاي فوبياي تصميم‌گيري

خطر فوبياي تصميم‌گيري اين است كه انسان براي 
مدت مديد ش��ايد تا آخر عمر در بلاتكليفي به س��ر 
مي‌برد و يا اينكه ديگران را محق تعيين تكليف براي 
خودش مي‌داند و اي��ن ذيحق دانس��تن ديگران در 
دخالت و اعمال نفوذ حداق��ل دو نتيجه در برخواهد 
داشت: اگر تصميم ايشان براي ش��خصِ دچار فوبيا، 
خوشايند نباشد، همواره نسبت به نتيجه‌ اين انتخاب 
ناخواسته ناراضي و شاكي خواهد بود. شكايت مزمن 
حتي اگر به زبان نيايد منجر به افس��ردگي مي‌شود و 
اين هم به نوبه خود به ت��داوم فوبياي تصميم‌گيري 
دامن مي‌زند. اما اگر نتيجه دخالت ديگران خوشايند 
او باش��د، وابس��تگي و اتكاي به ديگران هميش��گي 
مي‌شود، و ‌اي بسا به اسارت و بندگي ايشان دربيايد، 
چون حتي حاضر است تن به بهره‌كشي‌هاي مادي و 
معنوي بدهد ولي خودش اقدام به پذيرش مسئوليت 

انتخاب نكند. 

   قدرت دو دو تا چهار تا لازم است
ما انس��ان‌ها كه به عنوان مخلوقاتي داراي قوه‌‌ اراده و 
اختيار خلق شده‌ايم، با اين رفتار عملًا از بزرگ‌ترين 
وجوه تماي��ز خودم��ان با ديگ��ر موجودات دس��ت 
كش��يده‌ايم! درحالي كه انسان س��الم و رشيد كسي 
اس��ت كه تمامي ابعاد وجودش به صورت متناس��ب 
رشد يافته باشد. انسان بايد مهارت مصلحت‌سنجي را 

در خود پرورش دهد.
 يا به زبان عاميان��ه بتواند ‌»دو دو ت��ا، چهارتا كند!« 
بل��ه، انتخاب حتماً به محاس��به نياز دارد. محاس��به 
اينكه حاضريم چه چيزهايي را از دست بدهيم و چه 

چيزهايي را به دست بياوريم!
ترس ما از انتخاب، از اين دادن و گرفتن ناشي از اين 
واقعيت اس��ت كه اصول نداريم. وگرنه اينكه بدانيم 
چه چيزهايي در زندگي فردي يا مش��ترك برايمان 
بيش��ترين اهميت را دارد، يا اينكه از ادامه تحصيل 
چه انتظاراتي داريم يا اينكه رف��ع گره‌ مالي اهميت 
بيشتري دارد يا بهره‌مندي از خوبي‌هاي طبيعت و آب 

و هواي سالم، تكليفمان عملًا روشن مي‌شود. 
انسان كمال‌طلب كه دوست دارد همه چيزهاي خوب 
را توأمان داشته باشد، با فراموشي‌ محدوديت‌ها و اهم 

و مهم نكردن، لاجرم گيج و سردرگم مي‌شود. 
   اصول خودمان را پيدا كنيم

ابتدا پيش از هر اقدامي لازم است كه اصول خودمان 
را پيدا كنيم، به طوري كه بتوانيم بي‌كم و كاست آنها 

را روي كاغذ يا در ذهن ثبت كنيم!
ممكن است در اين مرحله، دوباره گرفتار كمال‌طلبي 
وهمي ش��ده و بخواهيم كه يكپارچه متعالي شويم و 
ش��روع كنيم به نوش��تن عالي‌ترين چيزهايي كه به 
ذهن مي‌رسند و تصور مي‌كنيم كه دوست داريم به 
آنها برسيم، بي‌خبر از سختي‌ها و دردها و بدي‌هاي 
راه رسيدن به آنها. واقعيتي است كه بايد به آن دقت 
كنيم. در واقعه‌ عاشورا حضرت سيد‌الشهدا)ع( جان 
خود و عزيزانش را داد تا شد كشتي نجات! يعني تمام 
وجودش را از دس��ت داد و درد بزرگي را پذيرفت تا 

اسلام باقي بماند، تا اصولش پابرجا بماند. 
س��ؤالي كه مطرح مي‌ش��ود اين اس��ت كه آيا براي 

پيدا كردن اصول لازم اس��ت كه ماه‌ها و سال‌ها وقت 
بگذاريم و مطالعه كنيم و نزد اين دوست و آن مشاور 
برويم؟ پاسخ اين است كه شناخت اصول از شناخت 
خويشتن حاصل مي‌شود. اصول ما چيزهايي هستند 
كه حاضريم به خاطرش جانمان را هم بدهيم و براي 
باقي ماندن آنها ه��ر نوع درد و رنج و ش��كنجه‌اي را 

تحمل كنيم. 
با اين معيار واضح و مشخص ديگر به نظر نمي‌رسد كه 
تصميم‌گيري راجع به اصول به قدري طولاني شود كه 
كسي بخواهد درباره‌اش كلي مطالعه كند. انسان بايد 
تا دير نشده است تكليف خودش را روشن كند. ممكن 
است يك اصل كلي در زندگي انس��ان وجود داشته 
باشد، به اين ترتيب او در هر تصميم‌گيري لازم است 
كه به شاخصه‌هاي آن اصل رجوع كند و گزينه‌هاي 

پيش رو را با آن معيارها سبك و سنگين كند. 
   درست‌ترين انتخاب‌هاي من

درس��ت‌ترين انتخاب‌هاي ش��خص، متناسب‌ترين 
انتخاب‌هاي او با اصولش هستند. زمانبر بودن تعيين 
اصول، نشان‌دهنده‌ اين است كه فرد به وقت‌كشي و 
تباه كردن عمر تمايل دارد و انس��اني كه تكليفش با 
خودش مشخص نيست معلوم اس��ت كه ترس‌هاي 
فراواني او را احاطه مي‌كنند كه هيولاي تصميم‌گيري 

فقط يكي از آنها است. 
گام بعدي اين است كه فرد گزينه‌هايي را كه با اصولش 
همخواني ندارند، خواه جذابيت‌هاي چشمگير ديگري 

هم داشته باشند، رها كند و تأسف نخورد. 
اگرچه علائم ظاهري نظير »خشك شدن دهان، نفس 
نفس زدن، تعرق طولاني، س��رگيجه ي��ا تهوع، انقباض 
عضلات، احساس به دام افتادن يا گيرافتادن، احساس 
غيرمعقول راجع به فاجعه‌اي قريب‌الوقوع« را براي اين نوع 
فوبيا برشمرده‌اند، از پيامي كه در لابه‌لاي صحبت‌هاي 
افراد مخفي مي‌شود هم مي‌توان به مقاومت‌هاي رواني 

در برابر فوبياي تصميم‌گيري پي برد. 
    چند مثال 

1-‌ »يك جوري با همين سر مي‌كنيم«: پيرمرد خانه‌  
كلنگي‌اش را كه ادعا مي‌كن��د ديگر نمي‌تواند در آن 
زندگي كند، نمي‌كوبد چون پول ندارد و از طرفي هم 

مي‌ترس��د كه به صورت مش��اركتي اين كار را انجام 
بدهد. پس دوباره و دوباره آفتابه خرج لحيم مي‌كند. 
2-‌ »فعلًا اولويت ن��دارد.«: بارها ش��نيده‌ايم كه در 
جواب‌» چ��را ازدواج نمي‌كن��ي؟« مي‌گويند:‌ »فعلًا 
درس دارم، فعلًا كار دارم، فعلًا پولم به آن حدي كه 
بايد نرسيده است.« اينها بهانه‌هايي هستند كه فرد از 

انتخاب و پذيرش مسئوليت آن طفره برود. 
3-‌ »فعلًا در مرحله‌ ش��ناختم«: دختر به پسري كه 
نس��بت به او ابراز تمايل كرده است، مي‌گويد: ‌»پس 
كي ازدواج مي‌كنيم؟« و پسر جواب مي‌دهد كه ‌»ما 
حالاحالاها بايد همديگر را بشناسيم، شايد يك سال، 
شايد هم بيش��تر.« و ‌اي بس��ا ارزش‌هايي كه در اين 
ميان زير پا له مي‌شوند و آسيب‌هايي كه روح طرفين 

را براي هميشه مجروح مي‌كنند. 
4-‌ »مشاور خوب س��راغ داري؟«: پس��ر جواني كه 
تازه كارت پايان خدمت خود را گرفته اس��ت، كوچه 
و خيابان را متر مي‌كند و مي‌گويد‌: »كار نيس��ت! با 
دوستانم كه مش��ورت مي‌كنم، مي‌گويند سراغ آن 
كار نرو، اين بدي‌ه��ا را دارد.« در م��ورد ازدواج هم 
همين اس��ت. دو نفر قرار اس��ت با همديگر زير يك 
سقف زندگي كنند، به جاي اينكه قبل از هر چيزي 
خودشان و اصولشان را بشناس��ند، مسئله را بيروني 
مي‌كنند و دنبال اين هستند كه مشورت بگيرند خواه 
از پدر و مادر و ديگر اقوام، خ��واه با پرداخت هزينه و 
مراجعه به يك روانپزشك! به نتايج حاصل از گرفتن 
مش��اوره در بالا اشاره شد. مس��ئله اين نيست كه به 
س��راغ مش��اور نرويم. بلكه بايد يادمان باشد حتي با 
وجود عالي‌ترين مشورت‌ها باز هم مسئوليت انتخاب 

را خودمان بايد به دوش بكشيم. 
5-‌ »بيا فالمُ بگير«: بدون ات��كا به قوه‌ عقل و اقدامي 
آگاهانه با چش��مانِ  باز باز، مي‌رود سراغ يك مدعي 
كه از عوال��م ماورايي برايش خبري بي��اورد: ‌»تا پنج 
وقت ديگر خبر خوبي مي‌شنوي، شايد پنج ماه، پنج 
هفته، پنج روز يا پنج ساعت باشد. شانس در خانه‌ات 
را زده است.« پناه بردن به انواع رمل و فال قهوه، ورق 
و... هم ن��وع ديگري از مقاومت رواني اس��ت كه مال 
تنبل‌هاست. افراط در اس��تخاره هم در همين گروه 
جاي مي‌گيرد. استخاره يعني طلب خير كردن از خدا! 
كه پيش از هرچيزي نيازمند اين است كه بنده‌ خود 
خدا باش��يم و مطابق با اصول الهي از عقل خودمان 

استفاده كنيم. 
   چند راه حل 

به نظر مي‌رسد كه درمان اين مسئله دو بعد شناختي 
)دو مورد اول( و مديريتي )چهار مورد آخر( داش��ته 

باشد: 
1( ش��ناخت اصول، يعني چيزهايي كه حاضريم به 

خاطرش از هر چيزي حتي جان خود بگذريم. 
2( جدا كردن راهمان از چيزها و كساني كه با اصول 

ما همراه نيستند. 
3( تعريف درست صورت مسئله. سهم بيشتر وقت را 
صرف قرائت صحيح صورت مس��ئله كنيم تا راه حل 

بهينه راحت‌تر مشخص شود. 
4( هدف‌گذاري

5( تعيين محدوده‌ افق زماني
6( ارزيابي عملكرد و دستاوردهاي خود، كه مي‌تواند به 
تقويت عملكرد مطلوب يا تعديل عملكرد نامطلوبمان 

منجر شود. 

سبك نگرش

اصولت را پيدا كن و تصميم بگير
وقتي تصميم‌گيري برايمان كابوس مي‌شود

اصول ما چيزهايي هس�تند كه حاضريم 
ب�ه خاط�رش جانم�ان را ه�م بدهي�م و 
ب�راي باق�ي مان�دن آنها ه�ر ن�وع درد 
و رن�ج و ش�كنجه‌اي را تحم�ل كني�م. 
با اي�ن معيار واض�ح و مش�خص ديگر به 
نظر نمي‌رس�د كه تصميم‌گيري راجع به 
اصول به قدري طولاني ش�ود كه كس�ي 
بخواه�د درب�اره‌اش كلي مطالع�ه كند. 
انس�ان بايد تا دير نش�ده اس�ت تكليف 
خ�ودش را روش�ن كن�د. ممكن اس�ت 
يك اصل كل�ي در زندگي انس�ان وجود 
داش�ته باش�د، به اي�ن ترتي�ب او در هر 
تصميم‌گيري لازم است كه به شاخصه‌هاي 
آن اصل رج�وع كن�د و گزينه‌هاي پيش 
رو را با آن معيارها س�بك و سنگين كند

ترس ما از انتخاب، از اين دادن و گرفتن ناشي 
از اين واقعيت است كه اصول نداريم. وگرنه 
اينكه بدانيم چه چيزهايي در زندگي فردي 
يا مشترك برايمان بيشترين اهميت را دارد، 
يا اينكه از ادامه تحصيل چه انتظاراتي داريم 
يا اينكه رفع گره‌ مالي اهميت بيشتري دارد 
يا بهره‌مندي از خوبي‌ه�اي طبيعت و آب و 
هواي سالم، تكليفمان عملاً روشن مي‌شود 

اسالم فردي�ت را اينگون�ه معرفي 
مي‌كند كه »انسان امانت الهي دارد« 
پس باي�د مس�ئوليت‌پذير باش�د. 
در اسالم مفهوم فرديت ب�ا مفهوم 
توحي�د مرتب�ط اس�ت. توحي�د به 
معناي »يكي دانستن« نيست بلكه 
يعني »يك�ي كردن«. يعني انس�ان 
تمام ق�واي خود را ب�راي تحقق يك 
مفهوم جمع كند و وحدت ببخش�د، 
به طوري كه هر ط�رف كه رو مي‌كند 
يك چيز ببيند و تمام افعال و اعمالش 
را بتواند با آن يك ارزش كلي بسنجد


