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    تفاوت نگاه بين مادر و فرزند
مينا دختري 14، 15 ساله همراه مادرش به آرايشگاه آمده 
و در حال ديدن مدل‌هاي خالكوبي است. از آنجايي كه در 
پاسخ س��والم در مورد علت اين كار دائم از خالكوبي‌هاي 
دوس��تانش تعريف مي‌كند و مدل‌هاي آنها را برايم شرح 
مي‌دهد، واضح است كه به ش��دت تحت تأثير آنهاست و 
تلاش دارد با انج��ام اين كار، جايگاه خ��ودش را در ميان 
آنها حفظ كند. ظاهراً تنها دغدغ��ه‌اش ممانعت قانوني از 
ورود افراد داراي خالكوبي به استخرهاست كه با توجيهات 
مختلف س��عي مي‌كند با آن هم كنار بيايد. البته به نظر 
مي‌رسد كه مادرش از كار او رضايتي ندارد زيرا اين كارها را 
چندان شايسته يك خانواده با اصالت نمي‌داند و معتقد است 
در فرهنگ ما كساني كه به اين قبيل كارها روي مي‌آورند از 
نظر مردم داراي فقر فرهنگي هستند. اين همه تفاوت نگاه 

بين مادر و فرزند!
   معياري براي ابراز عشق و علاقه

در ميان انواع دلايل عجيب و غريب خالكوبي، اين مد در 
ميان كساني كه به تازگي نامزد يا ازدواج كرده‌اند، رواج دارد 
و در همين جا هستند كساني كه مشتاقانه براي خالكوبي 
نام همسرشان بر بازو يا ساق دستشان در انتظار نشسته‌اند 
و تصور مي‌كنند با اين كار خود علاقه‌‌شان را به همسر نشان 

مي‌دهند، در حالي كه... . به نمونه زير توجه كنيد. 
 خانمي حدوداً 40ساله مانند بقيه در انتظار نشسته است، 
البته نه براي خالكوبي بلكه براي پاك كردن آن. مي‌گويد 
دو ازدواج ناموفق را پشت سر گذاشته كه يكي در مرحله 
نامزدي خاتمه يافته و ديگري پس از يك‌سال و نيم زندگي 
به جدايي انجاميده اس��ت. هر چند تجربه تلخي را پشت 
سرگذاشته است ولي آنچه در حال حاضر او را بيش از هر 

چيز مي‌آزارد، يادگاري آن دو تجربه ناخوشايند بر دستانش 
است كه به قول خودش مانند آيينه دق هر روز اين شكست 
را به رخ او مي‌كشاند.  حالا اين خالكوبي كه روزي براي او 
نشاني از عشق و علاقه بود، حكم مهر ابطالي بر پايان زندگي 
او دارد و نشاني از شكس��ت و ناكامي است كه بخت نامراد 
صاحبش را فرياد مي‌زند.  او آنقدر به آرايشگاه‌هاي مختلف 
و كلينيك‌هاي پوست براي پاك كردن آن مراجعه كرده 
كه حسابش از دست خودش هم خارج است. با اين حال 
خالكوبي نام هر دو همسر سابقش همچنان بر ساق دستانش 
به راحتي قابل خواندن است.  مي‌گويد يكي از مسائلي كه 
آزارم مي‌دهد طرز تلقي ديگران از اين نقش و نگارها پس 
از مطلع شدن از وضعيت زندگي‌ام است. بيشتر افراد تصور 
مي‌كنند زندگي‌ام را به بهاي هوس��ي زودگذر باخته‌ام در 
حالي كه خودم قرباني آن بوده‌ام. از طرفي نمي‌توانم داستان 
زندگي‌ام را هم براي همه بازگو كنم. بنابراين ترجيح مي‌دهم 
هميشه در همه ميهماني‌ها و مراسم‌ها لباس آستين بلند 
بپوشم.  با آنكه او در مورد انگيزه‌اش براي اين خالكوبي‌ها 
دلايل مختلفي مثل مد بودن، نشان وفاداري و ... را عنوان 
مي‌كند اما هنوز توجيه نشدم كه چطور بعد از يك‌بار تجربه 
چنين اشتباهي، پس از ازدواج دوم مجدداً اين خطا را تكرار 
مي‌كند. آيا اساساً خالكوبي مي‌تواند معيار خوبي براي اظهار 

عشق و علاقه باشد؟!
   تاتو دست كمي از خالكوبي ندارد

در مقابلم خانم جوان ديگري نيز ب��راي تاتو ابرو در انتظار 
خالي شدن صندلي نشسته اس��ت. به گفته خودش ميل 
چنداني به اين كار ندارد ولي چون يك‌بار، صرفاً براي تنوع 
اين كار را انجام داده است و جايش كاملًا از بين نرفته، به 

ناچار هر چند وقت يك‌بار تاتو مي‌كند. 

مي‌گويد: اوايل خوب است ولي بعد از مدتي كمرنگ شده و 
به قرمزي مي‌زند. البته شنيده‌ام كه اگر مدت زيادي بگذرد، 
رنگش كاملاً از بين مي‌رود ولي چون شاغل هستم نمي‌توانم 
مدت زيادي براي اصلاح آن صب��ر كنم.  تاتو يا خالكوبي، 
چه فرقي مي‌كند، هر دو مظاهر يك آسيب هستند و هر 

دو زيانبخش. 
    آثار اين آسيب به راحتي پاك نمي‌شود 

سهيل هر چند خودش اهل خالكوبي نيست و هرگز چنين 
تجربه‌اي نداشته ولي صاحب يك مركز تخصصي آقايان در 

زمينه خالكوبي و تاتو بوده  است. 
او مي‌گويد: تمام تكنيك‌هاي خالكوبي كه در دنيا وجود 
دارد از قديمي‌ترين تا به روزترين اعم از طرح‌هاي كشيده، 
نقطه‌اي، سه‌بعدي و ... هم اكنون در ايران نيز انجام مي‌شود 
و افراد بر حسب ذهنيت‌هاي مختلف هر كدام نوعي خاص را 
انتخاب مي‌كنند. افرادي كه به شبكه‌هاي مجازي و ماهواره 
دسترسي دارند معمولاً مدل‌هايي را از آنجا انتخاب مي‌كنند، 
بعضي ديگر تحت تأثير دوستانشان هستند و گاهي عكس 
خالكوبي آنان را مي‌آورند و مي‌خواهند كه دقيقاً همان طرح 
روي بدنشان خالكوبي شود. براي برخي هم حالت اعتقادي 
دارد؛ مثلاً نماد گروهي كه عضو آن هستند يا نمادهاي ايران 

باستان و ... را انتخاب مي‌كنند. 
    استفاده از اسيد براي پاك كردن خالكوبي

سهيل كه به تازگي خدمات سالنش در زمينه پاك كردن 
خالكوبي را جمع كرده است، درباره علت اين تصميمش 
مي‌گويد: اي��ن كار به دردس��رهايش نم��ي‌ارزد. با اينكه 
هميش��ه از اول به مش��تريان تاكيد مي‌كنم كه از طرح و 
نقش‌شان مطمئن شوند چون تا آخر عمر روي بدن آنها 
باقي مي‌ماند، باز افراد زيادي مدتي بعد از خالكوبي براي 

پاك كردن مراجعه مي‌كنند به‌خصوص كساني كه به تقليد 
از دوستانش��ان يا به صرف مد بودن چنين كاري را انجام 
مي‌دهند زيرا بعد از مدتي كه آن طرح از مد مي‌افتد يا جايي 
ديگر نقش و طرح زيباتري مي‌بينند تغيير عقيده مي‌دهند 
و انتظار دارند نهايتاً با چند بار ليزر كاملاً آثار آن پاك شود. 
در صورتي كه متأسفانه هنوز تكنولوژي خاصي براي پاك 
كردن كامل آن در دنيا وجود ندارد و ليزر فقط مي‌تواند آن را 
كمرنگ‌تر كند. البته اين مسئله بستگي به نوع پوست افراد 
و رنگي كه استفاده مي‌شود هم دارد.  در بعضي مكان‌ها از 
اسيد هم براي پاك كردن استفاده مي‌ش��ود و آن را روي 
نقش به صورت خالكوبي مي‌زنند اما بنده هيچ وقت چنين 
كاري را انجام نمي‌دهم حتي اگر مشتري اصرار داشته باشد، 
چون عوارض پوستي دارد و آن ناحيه حالت سوختگي پيدا 

كرده و جايش تا مدت‌ها بر بدن باقي مي‌ماند. 
   بازار آشفته خالكوبي

سهيل با تأييد بازار آش��فته نرخ خالكوبي مي‌گويد: عرف 
كار ما از 100 تا 300 هزار توم��ان براي خدمات مختلف  
است ولي حقيقت آن است كه قيمت مشخصي براي آن 
وجود ندارد به ويژه نوع غيرآرايشي آن. چندي پيش يكي 
از كس��اني كه به نوعي همكار ما در اين حرفه است، براي 

خالكوبي ساق پا 15 ميليون گرفته بود. 
او در پاسخ به چگونگي وضعيت نظارت مراكز ذي‌‌صلاح بر 
رعايت بهداشت اين كار مي‌گويد: به دليل اينكه خالكوبي 
توسط غيرپزشكان نه چندان قانوني است و نه غيرقانوني، 

نظارت چنداني هم بر آن وجود ندارد. 
با توجه به گفته‌هاي سهيل، در واقع همين عدم نظارت و 
فقدان فرهنگسازي باعث شده است كه همچنان شاهد 

رواج اين مد در جامعه و به ويژه در ميان جوانان باشيم. 

      چرا در مدگرايي غرق مي‌شويم؟
مهم‌تري��ن عام��ل مدگرايي در ميان كس��اني 
كه بره��ه نوجواني ب��ه جواني زندگ��ي خود را 
مي‌گذرانند، دچار شدن به بحران هويت است. 
بحران هويت نوعي از خود بيگانگي اس��ت زيرا 
افراد در اين سن نه كوچك هستند كه بتوانند 
بدون چون و چرا نظر بزرگ‌ترها را بپذيرند و نه 
آنقدر بزرگ شده‌اند كه بتوانند مستقل باشند. 
در اين زمان فرد دچار بحران هويت شده و اين 
پديده در افراد خودش را به اين ش��كل نش��ان 
مي‌دهد تا جايي كه در مدگرايي غرق مي‌شوند. 
گروه همس��الان نيز در ترويج مدگرايي بسيار 
موثر هس��تند. معمولاً افراد در سنين جواني و 
نوجواني بيش از آنكه تحت تأثير خانواده باشند، 
از دوس��تان، اطرافيان و همس��الان خود تأثير 
مي‌پذيرند. در سال‌هاي اخير تكنولوژي نوين 
نيز به اين مس��ئله دامن زده است. شبكه‌هاي 
اجتماعي، اينترنت و به‌ويژه ماهواره همگي باعث 
شده‌اند كه تأثير‌پذيري نوجوانان از خانواده‌ها 
كمتر ش��ود و افراد بيش از پيش ب��ا هم فاصله 
بگيرند. در برخ��ي خانواده‌هاي ام��روزي تنها 
نقطه مشتركشان، زندگي زير يك سقف است 
و اعضاي خانواده هيچ نگرش مش��تركي با هم 

ندارند. 

در برخي خانواده‌ها، حتي بزرگ‌ترها هم تحت 
تأثير زندگي‌هاي غربي كه ماهواره‌ها در فيلم‌ها 
و سريال‌ها آن را تبليغ مي‌كنند، قرار گرفته‌اند 
و پدر و مادرها ناخودآگاه خود را جاي نقش اول 
فيلم مي‌گذارند. وقتي ش��رايط اينگونه است، 

جوان‌تر‌ها كه ديگر جاي خود دارند. 
اين شبكه‌ها به نوعي در حال تغيير ارزش‌هاي 
جامعه ما هستند. اگر دقت كرده باشيد در ميان 
بسياري از خانواده‌ها ديگر برگزاري ميهماني به 
روشي كه همواره ميان ايرانيان رايج بوده است و 
پذيرايي از ميهمانان با غذاهاي سنتي جايگاهي 
ندارد و آنها فست‌فودها و پذيرايي در رستوران 

را ترجيح مي‌دهند. 
       از ش�ناخت فرهنگ خودمان غفلت 

كرده‌ايم
 ب��دون ش��ك برت��ري فرهن��گ و تم��دن 
ايراني - اس�المي نه تنها براي ايرانيان، كه بر 
كشورهاي بيگانه كه ارزش‌هايشان جايگزين 
ارزش‌هاي ما مي‌ش��ود نيز پوش��يده نيست. 
پرسش اينجاست كه پس چطور اين ارزش‌ها 

به‌سادگي تغيير مي‌كند؟ 
مهم آن است كه از آن پيشينه فرهنگ و تمدن 
چقدر مي‌دانيم. خيلي از ما هم��ه آن تمدن را 
با نش��ان ندادن، عدم مطالعه و... به فراموش��ي 

سپرده‌ايم. 
جوان ايران��ي از فرهنگ، س��نت و تاريخ ايران 
چه مي‌داند؟ از آئين‌هاي مذهبي‌مان و فلسفه 
برگ��زاري آنها چ��ه مي‌داند؟ در حال��ي كه در 
بسياري از همين كش��ورها كودكان سه، چهار 
س��اله كاملًا نس��بت به آئين‌هاي سنتي‌شان 
آگاهند و به خوبي مي‌توانند آنها را براي ش��ما 

شرح دهند. 
طبيعي اس��ت كه وقتي دچ��ار ضعف فرهنگ 
و س��نت در جامع��ه مي‌ش��ويم ب��ه تب��ع آن 
ارزش‌هايم��ان ع��وض مي‌ش��ود. در اين زمان 
است كه اين خلأ را بسياري از افراد با گرايش به 

مدهاي عجيب و غريب پر مي‌كنند. 
اما حتي كساني كه از اين مدها پيروي كرده و 
نوع پوشش يا آرايش مو و... ليدر‌هاي گروه‌هاي 
مختلف غربي را انتخاب مي‌كنند، آنها را هم به 
خوبي نمي‌شناسند و از اهدافشان براي اين نوع 

پوشش يا آرايش‌شان آگاهي ندارند. 
مث�اًل خالكوب��ي در غ��رب ابت��دا مش��خصه 
همجنس‌ب��ازان بود. آنها با اين ن��وع آرايش در 

حقيقت خود را از ديگر افراد جامعه جدا كرده 
و شناخته مي‌شدند. اما بس��ياري از جوانان يا 
نوجوانان عمدتاً در كش��ورهاي در حال توسعه 
كه به اين كار روي مي‌آورند بدون آنكه تحقيقي 
دراين مورد انجام دهند و به علل آن پي ببرند از 

آنها تقليد مي‌كنند. 
    جايگزين‌هاي مناسب را پيدا كنيم

به رغم آنچه گفته ش��د، اما بعض��ي مواقع با 
وجود آنكه آگاهي كافي از حقيقت اين مدها 
به جوانان مي‌دهيم باز ه��م بر انجام آن اصرار 
دارند.  گاهي اف��راد از روي عناد و لجاجت به 
اين قبيل كاره��ا روي مي‌آورند و تلاش دارند 
با خارج شدن از عرف، سنت، فرهنگ و قانون 
اعتراض خود را نس��بت به آن نشان دهند كه 

اين يك مسئله ديگر است. 
اما در مورد آگاهي‌بخش��ي بايد گفت كه كار 
مقطعي در اين خصوص موثر نخواهد بود و اگر 
مي‌خواهيم اقدام تأثيرگذاري انجام دهيم لازم 
است به طور مستمر و به روش‌هاي گوناگون به 
آموزش و آگاهي‌بخشي به خانواده‌ها، جوانان 
و نوجوانان در اين زمينه بپردازيم و ارزش‌هاي 

فرهنگ بومي را براي جوانان ترسيم كنيم. 
ضمن آنكه در مورد جوانان بايد دقت داش��ته 
باشيم در مقابل آنچه آنها را به دوري و اجتناب 
از آن مي‌خوانيم، جايگزين مناس��بي داشته 
باشيم. ايجاد يك فضاي عمومي مناسب براي 
ورزش و ايجاد نش��اط در آنان يكي از بهترين 
راه‌هاس��ت اما واقعاً ش��رايط آن در جامعه ما 

چقدر براي جوانان مهياست؟!
انرژي زياد جوانان و تمايل به ديده شدن يكي از 
علل روي آوردن نوجوانان و جوانان به مدهاي 
عجيب اس��ت. ورزش يكي از بهترين روش‌ها 
براي برطرف شدن نياز نوجوانان و جوانان است 
كه اگر ش��رايط آن براي همه آنها با هر س��طح 
درآمد خانواده فراهم ش��ود، اين قبيل مسائل 

كاهش چشمگيري خواهد يافت. 
*عضو هيئت علمي
 دانشگاه آزاد واحد مركزي

ارزش‌هاي فرهنگ خودي را براي جوانان ترسيم كنيم 

هويت گمشده در پس مدگرايي

نگاه

   فائزه اصغري مقدم
با آنكه در سال‌هاي اخير بارها در مورد ناپسند بودن خالكوبي‌ها در فرهنگ 
ايراني و مضرات آن در رسانه‌ها گفته و شنيده شده است، اما هر روز شاهد 
رونق بيشتر اين كار در آرايشگاه‌ها و مراكز مجاز و غيرمجاز به روش‌هاي 
گوناگون هستيم. بازار خريد و فروش لوازم آن هم حس�ابي داغ است؛ از 

فروش اينترنتي گرفته تا دستفروشان مترو. 
اما رونق اين بازار مانع هزاران آسيب و آلودگي آن نخواهد شد و همچنان 
پزش�كان معتقدند كه اين كار باعث بيماري‌هاي مختلف پوس�تي، ايدز، 

عفونت و... مي‌شود. 

خالكوبي در ايران در حالي رواج پيدا كرده است كه نه براي رعايت بهداشت 
آن كاري جدي صورت گرفته و نه ممانعت از انجام آن. اين در حالي اس�ت 
كه خالكوبي در بسياري از كش�ورهايي كه اتفاقاً الگوي جوانان ما در اين 
كار شده‌اند با محدوديت‌هايي همراه است. در بسياري از كشورهاي غربي 
از جمله امريكا، انجام اين كار براي افراد زير 18 س�ال ممنوع اس�ت و در 
صورت عدم رعايت اين مسئله، با سرپرس�ت آنان از سوي قانون برخورد 
جدي خواهد شد. در صورتي كه در كشور ما علاوه بر بلاتكليفي قانوني اين  
موضوع، تا‌كنون كار فرهنگي قابل توجهي نيز براي آگاه‌سازي اشخاص در 
مورد آن انجام نشده است. نكته جالب اينجاست كه خالكوبي در فرهنگ ما 

با علاقه اراذل و اوباش به اين در هم آميخته و از نظر بسياري از خانواده‌ها اين 
كار نشانه‌اي از گرايش به بزهكاري است.  هميشه برايم سؤال است كه چه 
انگيزه‌اي سبب مي‌شود كه افراد با وجود مشكلات احتمالي بسيار اين كار، 
باز هم به انجام آن روي مي‌آورند. به همين منظور به يكي از مكان‌هاي انجام 
خالكوبي رفتم تا از نزديك با كساني كه براي اين منظور مراجعه كرده‌اند، 
گفت‌وگو كنم. جالب‌ترين نمونه برايم خانمي بود كه روي گردنش خالكوبي 
كرده و به دليل عوارض پوستي، از اين كار خود به شدت پشيمان شده بود 
اما نتوانسته بود از شر آن خلاص شود. نتيجه گفت‌وگوهاي ديگر هم برايم 

جالب بود، شايد براي شما هم جالب باشد. 

سبك رفتار

سبك سلامت

 دكتر مريم يوسفي*
مد روز بودن هر قيمتي كه داشته باشد براي برخي ارزان است خواه به قيمت شيك‌پوشي 
و زيباتر شدن و خواه زشتي و وحشتناك شدن و حتي گاهي هم به قيمت جان. به هر حال 
همواره عده‌اي خريدار آن هس�تند. اينكه چه كارايي دارد يا چه نگرش�ي در ذهن افراد 
نسبت به ما ايجاد مي‌كند هم اصلًا مهم نيست، فقط مهم اين است كه فرد به اصطلاح روي 
مد باشد.  يكي از اين مدها كه در سال‌هاي اخير رواج پيدا كرده، تاتو يا همان خالكوبي در 
اصطلاح مردم است كه عمدتاً در بين جوانان طرفدار بيشتري دارد. اما اينكه چقدر اين مد 
با فرهنگ ما همخواني دارد مسئله‌اي است كه قبل از انجام آن اصلًا به فكر كسي خطور 
نمي‌كند هر چند همه كمابيش مي‌دانند كه فرهنگ ايراني با اينگونه كارها ميانه‌اي ندارد 
و در نظر مردم كار پس�نديده‌اي نيست ولي حاضر نيس�تند به آن فكر كنند و توجيهات 
مختلفي براي آن مي‌آورند، عباراتي همچون من براي مردم زندگي نمي‌كنم، مهم اين است 
كه خودم مي‌بينم و لذت مي‌برم، نظر مردم اهميتي ندارد، اين مس�ئله به كسي ارتباطي 
پيدا نمي‌كند و... اما اگر عميقاً دلايل انجام اين كار را در آنها بررسي كنيد متوجه مي‌شويد 
كه حتي براي خوشايند خود نيز چنين كاري نمي‌كنند صرف انگيزه آنها به انجام آن، مد 
بودن و پديده مدگرايي در اين افراد است به عبارتي ديگر اين افراد بدون آنكه خود آگاه 
باشند به اسارت مدها درآمده‌اند و دست‌هاي پشت پرده اين مدها، مصداق زشت و زيبا را 

در ذهن اين افراد تعريف مي‌كنند. 

اين خال  وبال گردنمان مي‌شود
      نقش و نگاري آغشته به هزار آسيب و آلودگي

    صبا رهگذر
براي بسياري از افراد مهم اس�ت كه حكم اسلام در مورد خالكوبي 
چيست و آيا اين كار از نظر شرعي حرام است يا خير؟  در دين اسلام 
عقل از جايگاه والايي برخوردار اس�ت و در دستورات آن به نوعي 
تلاش شده كه انسان را به استفاده درس�ت از عقل و خرد خويش 
ترغيب كند تا پيروان اين دين الهي پس از اسالم كه آخرين دين 
الهي است، بتوانند راه سعادت خويش را به درستي تشخيص داده 
و بپيمايند.  در احكام دين اسلام بسياري از مسائل به عهده شخص 
گذاشته شده تا با خرد خويش به حقيقت آن دست يابد. يكي از اين 
موارد مس�ئله خالكوبي است.  براي اطلاع بيش�تر از مضر بودن يا 
نبودن خالكوبي با دكتر زهرا صفاريان متخصص پوست و مو و عضو 

هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران به گفت‌و‌گو نشستيم. 
         

     از نظر پزشكي خالكوبي مورد تأييد است؟
به طور كلي خالكوبي در هيچ ش��رايطي توصيه نمي‌ش��ود و اگر فرد بر اثر 
بيماري يا اثرات تصادفات و جراحي خيلي اصرار به اين كار داش��ته باشد، 
تاكيد مي‌كنيم كه چند نكته را مدنظر قرار ده��د؛ اول اينكه در نواحي از 
بدن كه معمولاً پوشيده هستند اين كار را انجام دهند چون 90 درصد افراد 
بعد از مدتي دلزده مي‌شوند. ديگر اينكه ترجيحاً وسعت كمي داشته باشد 
و س��وم اينكه از رنگ‌هاي زرد، نارنجي، قهوه‌اي و قرمز استفاده نشود زيرا 
اثر آن براي هميشه به صورت تيره بر پوست باقي مي‌ماند. بايد اين كار در 
شرايط كاملًا استريل و توسط افراد ماهر انجام شود زيرا در غير اينصورت 
ممكن اس��ت باعث بروز بيماري‌ها و مش��كلات جبران‌ناپذيري شود. اما 
پاك كردن آن لازم است حتماً در مطب و توس��ط پزشك انجام شود زيرا 
پزشك متخصص بر اساس عمق تاتو و رنگ مورد استفاده، ليزر مناسب را 

انتخاب مي‌كند. با اين حال بهتر است حتي در اين شرايط نيز از خالكوبي 
خودداري شود. 

    چه بيماري‌هايي ممكن است بر اثر خالكوبي به وجود آید؟
بعضي از عوارض مربوط به عدم رعايت موارد بهداشتي است مانند احساس 
درد غيرمتعارف پس از انجام خالكوبي، انتقال عفونت و بيماري‌هاي واگيردار 
مانند ايدز، هپاتيت، تبخال، سل پوستي و...؛ ولي برخي عوارض مربوط به 
حساسيت به مواد رنگي اس��ت كه به صورت‌هاي مختلف در بيماران ديده 

مي‌شود. 
    بعضي معتقدند رنگ‌ه�اي گياهي ضرر ندارد و مش�كلاتي كه 

به‌وجود مي‌آيد بر اثر استفاده از رنگ‌هاي شيميايي است؟
هيچ يك از مواد رنگي كه هم‌اكنون در دنيا براي خالكوبي استفاده مي‌شود، 

چه آنهايي كه با عنوان رنگ‌هاي طبيعي به فروش مي‌
رسند و چه آنهايي كه شيميايي هستند، مورد تأييد نيست و احتمال ايجاد 

عوارض بعد از آن وجود دارد. 
علاوه بر آنكه در بعضي مواقع ممكن اس��ت اين رنگ‌ها منجر به واكنش‌ 
ساركوئيدوزي بدن شود. ساركوئيدوزي واكنش سيستم ايمني بدن به يك 
ماده ناشناخته است كه ممكن است اعضاي مختلف بدن را درگير كند. به 
خصوص افرادي كه سابقه نقص سيستم ايمني بدن دارند، ممكن است بعد 

از انجام اين كار، بيماري‌هاي نهفته و خاموش در بدن آنها فعال شود. 
   آيا وزارت بهداشت بر شيوه انجام خالكوبي نظارت دارد؟

وزارت بهداش��ت به صورت محدود تنها بر رنگ‌هاي مورد نياز نظارت دارد 
و نظارت بر چگونگي انجام خالكوبي بر عهده اماكن است. ظاهراً طبق نظر 
اين وزارتخانه صرفاً انجام تاتو آرايش��ي توس��ط افرادي كه مدرك مربوطه 
را از س��ازمان فني و حرفه‌اي دارند مجاز اس��ت البته بايد موارد بهداشتي 
حتماً رعايت شود ولي خالكوبي نقش‌هاي مختلف ديگر بر بدن كه آرايشي 

محسوب نمي‌شود، غيرقانوني است. 
به هر حال حتي رعايت موارد بهداشتي نيز نمي‌تواند تضمين‌كننده سلامت 
كساني باشد كه به اين كار روي مي‌آورند. با اين اوصاف آيا از نظر شما عقل 

در مورد نداشتن ضرر قابل توجهين امر چه حكم مي‌كند؟  

دكتر زهرا صفاريان متخصص پوست و مو  از خطرات خالكوبي مي‌گويد

خالكوبي بيماري‌هاي نهفته را فعال مي‌كند

گروه همسالان در ترويج مدگرايي 
بسيار موثر هس�تند. معمولاً افراد 
در س�نين جوان�ي و نوجواني بيش 
از آنكه تحت تأثير خانواده باشند، 
از دوس�تان، اطرافيان و همسالان 
خود تأثير مي‌پذيرند. در سال‌هاي 
اخير تكنول�وژي نوين ني�ز به اين 
مسئله دامن زده است. شبكه‌هاي 
اجتماعي، اينترنت و به‌ويژه ماهواره 
همگي باعث شده‌اند كه تأثير‌پذيري 
نوجوانان از خانواده‌ها كمتر شود و 
افراد بيش از پيش با هم فاصله بگيرند

خالكوبي در ايران در حالي رواج پيدا كرده 
است كه نه براي رعايت بهداشت آن كاري 
جدي صورت گرفته و نه ممانعت از انجام آن. 
اين در حالي است كه خالكوبي در بسياري 
از كش�ورهايي كه اتفاقاً الگوي جوانان ما 
در اين كار ش�ده‌اند ب�ا محدوديت‌هايي 
همراه اس�ت. در بس�ياري از كشورهاي 
غربي از جمله امريكا، انجام اين كار براي 
افراد زير 18 سال ممنوع است و در صورت 
عدم رعايت اين مس�ئله، با سرپرس�ت 
آنان از سوي قانون برخورد جدي خواهد 
شد. در صورتي كه در كش�ور ما علاوه بر 
بلاتكليفي قانوني اين  موضوع، تا‌كنون كار 
فرهنگي قابل توجهي نيز براي آگاه‌سازي 
اش�خاص در مورد آن انجام نش�ده است


