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رهنمود

   نخبگي مجموعه‌اي از سه ويژگي »هوش و 
استعداد«، »همتِ برجسته براي مطالعه و كار و 
تلاش«‌ و »حوصله تحسين برانگيز براي پيگيري 
و مداومت« است و نگاه عالمانه و حكيمانه به اين 
ويژگي‌ها، روشن مي‌كند كه همه آنها نعمت و 

رزق الهي است. 
   رزق دانش و نخبگي را بايد در راه خدا و براي 
خير بندگان خدا، انفاق كرد و آن را در خدمت 

حال و آينده »جامعه، ملت و كشور« قرار داد. 
   همانگونه كه در حكم اخير شورايعالي انقلاب 
فرهنگي تأكيد شد حركت علمي نبايد به هيچ 
دليلي دچار وقفه شود چون هر وقفه‌اي، عقبگرد 

به همراه مي‌آورد. 
بيانات رهبر انقلاب 
در جمع نخبگان- مهر۹۳

 هر وقفه علمي 
عقبگرد  به همراه مي‌آورد 

نانوذرات‌ها بتن‌های ساختمان را برابر زلزله مقاوم‌تر می‌کنند
يك شركت ايراني با به‌كارگيري نانوذرات در ساخت بتن‌هاي سبك موفق به توليد صنعتي محصولي 
با وزن بسيار سبك‌تر و مقاوم‌تر از بتن‌هاي معمول شد كه براي افزايش مقاومت ساختمان در برابر 
زلزله به كار مي‌رود. بهمن حاجي سامي گفت: اين شركت با به كارگيري نانوذرات سيليس، اقدام 
به توليد بتن‌هاي فوق سبك با خواص بهبود‌يافته كرده است. استفاده از اين محصول مي‌تواند وزن 
سازه را تا يك تن به ازاي هر متر مكعب بتن‌ريزي نسبت به بتن‌هاي معمولي‌ كاهش دهد و اين بدان 

معني است كه به ازاي هر متر مربع، وزن سازه بين ۱۱۰ تا ۱۴۰ كيلو گرم كاهش مي‌يابد. 

 دستاورد

   ترجمه: مينا رضا سلطاني
ميليون‌ها س�ال طول كش�يده اس�ت 
تا انس�ان هنر راه رفت�ن را كامل كند. 
ام�ا نتاي�ج تحقيق�ي ك�ه اي�ن روزها 
در نش�ريه نيچر منش�ر ش�ده اس�ت، 
نش�ان مي‌دهد ك�ه انس�ان مي‌تواند با 
اس�تفاده از اگزواس�كلتون راه‌اندازي 
نش�ده و تغيير س�اختمان قوزك پاي 
خود مس�افت بيش�تري را ط�ي كند. 
اين دستگاه در هر قدم انسان يك پرش اضافي 
ايجاد مي‌كند و موجب كاهش مصرف انرژي 
سوخت و ساز مي‌شود كه ميزان آن تا 7 درصد 
كمتر از راه رفتن با كفش ورزشي است.  اين 
يافته ممكن است هم براي افرادي كه اغلب 
سرپا هستند )به طور مثال، پياده نظام يا بيبي 
بومرهاي قوي( و هم كساني كه قرباني سكته 
مغزي يا س��اير اختلالات راه رفتن هستند، 
مفيد باشد.  محققان دانشگاه ايالت كاروليناي 
شمالي و دانشگاه كارنگي ملون براي اينكه از 
طبيعت سود ببرند، تأثير دستگاه سبك پاي 
زيرين را آزمايش كردند. در اين دس��تگاه از 

سيستم فنر و كلاج استفاده مي‌شود كه هنگام 
راه رفتن افراد همزمان ب��ا عضله‌هاي نرمه 
ساق پا و تاندون آشيل كار مي‌كند. وزن اين 
دستگاه كارا كه از جنس الياف كربن است، 
به اندازه كفش راحتي و در حدود 500 گرم 
يا كمي بيش از يك پوند است. اين دستگاه 
فاقد موتور اس��ت، بنابراين، نيازي به انرژي 

باتري يا ساير منابع س��وخت بيروني ندارد.  
ش��ركت‌كنندگان اين تحقيق كه 9 نفر آدم 
بزرگسال بودند، دستگاه‌هاي اگزواسكلتون 
را به هر دو پاي خود بستند و پس از تكميل 
چند آموزش تمريني، با سرعت عادي روي 
تردميل راه رفتند. همان آزمايش‌شونده‌ها 
براي انجام مقايس��ه بدون اگزواسكلتون راه 

رفتند.  محققان اگزواسكلتون‌ها را با فنرهايي 
آزمايش كردند كه سفتي متفاوت داشتند. 
مانند فرن��ي بچه خرس در داس��تان گلدي 
لاكس، فنري كه بيش��ترين فايده را داشت، 
چندان سفت نبود. راه رفتن با اگزواسكلتون 
با فنر بسيار سفت يا بس��يار نرم موجب شد 
ش��ركت‌كنندگان به ميزان عادي يا بيش از 
عادي انرژي مصرف كنند.  دكتر اس��تيون 
كالينز، نويس��نده مش��ترك اين مقاله كه 
مهندس مكانيك و روبات‌ش��ناس دانشگاه 
كارنگي ملون اس��ت، مي‌گوي��د: »به زودي 
ممكن است اگزواسكلتون‌هاي ساده، سبك 
و نسبتاً ارزاني داشته باشيم كه به ما در حل 
مشكلات كمك كنند، به خصوص اگر به دليل 
آسيب يا پيري فعاليت ما كم شده باشد.« به 
اعتقاد متخصصان اين دستگاه مي‌توان براي 
افراد معلول هم كاربرد داشته باشد. چراكه 
معلولان در حالت ع��ادي نمي‌توانند پاهاي 
خ��ود را حركت دهند و اين دس��تگاه عامل 

محرك خوبي براي حركت اندام مي‌باشد. 
منبع:ساينس ديلي

دستگاهي كه توانايي راه رفتن را افزايش مي‌دهد

  مترجم: علی طالبی
جان�وران از كرم‌ه�اي ذره‌بيني گرفته 
تا انس�ان‌ها رابط�ه عش�ق- نفرتي با 
چربي‌ه�ا و ليپيدها دارند. كلس�ترول 
مثال مش�هوري از اين است كه چگونه 
چربي‌ه�ا هم ب�راي سالمتي ضروري 
هستند و هم اغلب در مرگ نقش دارند. 
تحقيق��ي جدي��د روش ديگري را نش��ان 
مي‌دهد كه شايد صحيح باشد. محققاني كه 
روي نماتودها و موش‌ها كار مي‌كنند متوجه 
شدند يك پروتئين طبيعي كه مسئول انتقال 
چربي‌هايي مانند كلسترول در محيط بدن 
است نيز عملكردهايي ضروري در سلول‌ها را 
به تعويق مي‌اندازد كه منجر به افزايش طول 

عمر مي‌شود. 
اين بررسي نشان داد وقتي دانشمندان به 
طور ژنتيكي توليد ليپوپروتئين نطفه كرم 
به نام ويتلوژنين را مهار كردند نماتودها تا 40 
درصد عمر طولاني‌تري پيدا كردند. موش‌ها، 
انسان‌ها و پستانداران ديگر توليد پروتئين 
 B آنالوگ ديگري به ن��ام آپوليپوپروتئين
 Bمي‌كنند و درمان‌هاي��ي براي كاهش آپو
براي جلوگيري از بيماري‌هاي قلبي‌عروقي 

ايجاد شده است. 
تحقيق جديد اين پيشنهاد را مطرح مي‌كند 
كه كاهش آپوB ممكن اس��ت مزيت كاملًا 
متفاوتي نيز داشته باشد. اطلاعات به دست 
آمده از نماتودها نشان مي‌دهد كه VIT به 
عنوان پسرعموي تكاملي آپوB با تضعيف 
توانايي سلول‌ها براي اس��تفاده و بازآرايي 
چربي‌ها به منظور اهداف س��الم‌تر از عمر 

طولاني جلوگيري مي‌كند. 
لوئيس لاپير، اس��تاديار زيست‌شناس��ي 
مولكولي بخش زيست‌شناسي و بيوشيمي 
س��لولي دانش��گاه براون مي‌گوي��د: »اين 
پروتئين كه در انسان‌ها ارتولوگ خود را دارد 
تصميم‌گيرنده عمده‌اي در اين باره است كه 
براي چربي در سلول‌هاي دستگاه روده چه 
اتفاقي مي‌افتد. اگر توليد اين ليپوپروتئين‌ها 
را متوقف كنيد به چربي اج��ازه داده‌ايد به 

شكل‌هاي مختلف دوباره مورد استفاده قرار 
گيرد.« ليپوفاژي نام فرآيند شكستن مقادير 
فراوان چربي توليد ش��ده و استفاده مجدد 
آنها براي اهداف ديگر است. تحقيق جديد 
نش��ان داد كه VIT زيادي مانع از مزاياي 
افزايش طول عمر مرتبط با افزايش ليپوفاژي 
مي‌شود.  تيم لاپير شامل مدير آزمايشگاه و 
نيكول سي، نويسنده اصلي ديگر اين ارتباط 
مستقيم را ثابت كردند. براي مثال بعضي از 
آزمايش‌ها نشان داد كه VIT مانع از فرآيند 
مرتبطي به نام ليپوليز ليزوزومي مي‌شود كه 
نقطه پاياني ليپوفاژي است و شكستن چربي 

را كاتاليز مي‌كند. 
تيم لاپي��ر در موش‌ه��ا اين اث��ر را با مدل 
شناخته‌شده ديگري از افزايش طول عمر 
ارتب��اط دادن��د: محدوديت رژي��م غذايي. 
بسياري از مطالعات نشان مي‌دهد حيواناتي 
كه كمتر غذا مي‌خورند عمر بيشتري دارند. 
در اين مطالع��ه محققان نش��ان دادند كه 

موش‌هايي كه محدودي��ت دريافت كالري 
دارند آپوB كمتري توليد مي‌كنند. 

در نماتودها هدف اصلي VIT را دخالت در 
انتقال چربي از روده به سيستم تناسلي براي 
تغذيه سلول‌هاي تخم و كمك به توليدمثل 
مي‌دانند. لاپير مي‌گويد در پستانداران هم 
به طور مش��ابه يكي از اهداف آپوB انتقال 
چربي‌ها به خ��ارج از روده و كبد به س��وي 
بافت‌هاي ديگري است كه مي‌توانند استفاده 

يا ذخيره شوند. 
محققان اين مطالعه مي‌نويسند :» مدل‌هاي 
ما مدلي را تأييد مي‌كند ك��ه در آن بيوژنز 
ليپوپروتئين با توزيع ليپيده��ا دور از روده 
و با تنظيم منفي الق��اي ژن‌هاي مربوط به 
اتوفاژي و ليزوزوم��ال ليپاز از افزايش طول 
عمر جلوگيري مي‌كند و در نتيجه توانايي 
جانور براي حفظ هومئوستاز ليپيد و بقاي 

سوماتيك را به چالش مي‌كشد.« 
اگرچه نماتودها و موش‌ها انس��ان نيستند 

اما لاپير خوش‌بين است كه اين يافته‌ها در 
نهايت به سلامت انسان‌ها نيز كمك كند. او در 
اين زمينه تنها نيست. آزمايشگاه‌هاي ديگري 
نيز ام��روزه ارتباط مي��ان ليپوپروتئين‌ها، 
اتوفاژي و طول عمر را بررسي مي‌كنند.  لاپير 
مي‌گويد: »از آنجا كه ما در موش‌ها مي‌بينيم 
كه مي‌توانيم طول عمر را با خاموش كردن 
اين پروتئين افزايش دهيم منطقي آن است 
كه اين سياست در پيشگيري از بيماري‌هاي 

مرتبط با سن نويدبخش باشد.« 
وي معتقد است در انس��ان‌ها يك پرسش 
بي‌پاسخ مهم آن اس��ت كه خاموش كردن 
آپ‌B مهاركننده چه اث��ري روي بازآرايي 

چربي در كبد و روده خواهد داشت. 
تحقيق جديد نش��ان مي‌دهد دس��ت‌كم 
در نماتودها نگه داش��تن چربي در روده به 
سلول‌ها اجازه مي‌دهد فرآيندهايي را پيش 
ببرند كه با طول عمر بيشتر در ارتباط است. 
منبع:ساينس ديلي
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يكي از ش�ركت‌هاي خودروس�از كه به س�اخت 
محصولات لوكس شهرت دارد يكي از جديدترين 
مدل‌هاي خ�ود را ب�ا تايرهاي س�اخته ش�ده از 
يخ رونمايي كرد. ش�ركت لكس�وس ك�ه يكي از 
زيرمجموعه‌هاي خودروس�ازي تويوتا محسوب 
ش�ده و به دليل طراح�ي و س�اخت خودروهاي 

لوكس ش�هرت جهاني يافته در آستانه سال نوي 
مسيحي خودروي NX خود را با تايرهاي ساخته 
ش�ده از يخ معرفي كرد. امكان رانندگي روي يخ 
مهم‌ترين هدف مهندس�ان لكسوس در رونمايي 
از NX با تايرهاي ساخته ش�ده از يخ بوده است. 
لكسوس اعلام كرده كه براي اين نوآوري سه ماه 

زمان صرف كرده و تحقيقات زي�ادي انجام داده 
تا تايرهاي يخي ساخته ش�ود كه تحمل وزن كل 
خودرو را داشته باشد. نكته جالب توجه اين است 
كه لكسوس براي حفظ س�اختار تايرهاي يخي، 
خودروي NX خود را در دم�اي منهاي ۳۰ درجه 

سانتيگراد نگاه داشته است. 

NX خودرويي لوكس با تايرهاي يخي

در پی آخرین تحقیقات دانشمندان مشخص شد

ارتباط مهار انتقال چربي با طول عمر  

فناوری

دوچرخه مولد برق ساخته شد
دوچرخه مول��د برق با قابلي��ت تأمين برق مورد 
نياز يك خانه براي ۲۴ س��اعت ساخته شد. اين 
دوچرخه جالب به شكلي طراحي شده است كه با 
ركاب زدن قادر به توليد برق است و مناسب براي 
مناطقي كه دسترس��ي به برق ندارند. همچنين 
طراحي اين دوچرخه مولد به گونه‌اي اس��ت كه 
سادگي در اجزاي آن به چشم مي‌خورد و داراي 
يك باتري ۱۲ ولتاژي است كه منبع تغذيه براي 
توليد برق اس��ت. اين دوچرخه مول��د مي‌تواند 
به طور همزمان برق مورد ني��از براي ۲۴ لامپ، 
پنكه، تلفن و شارژر تبلت را تأمين كند. همچنين 
دوچرخه مولد داراي يك دنده و چرخ لنگر است 
كه با به حركت در‌آمدن آن تبديل به يك ژنراتور 
مي‌ش��ود و مي‌تواند باتري دوچرخ��ه كه منبع 
تغذيه برق است را شارژ كند. نكته قابل توجه در 
مورد اين دوچرخه، توانايي تأمين برق مورد نياز 

يك خانه براي ۲۴ ساعت است. 

 ابتکار

 ساخت ويلچر پله‌رو
 مجهز  به موتور پرقدرت

پژوهشگران در يك ش��ركت دانش‌بنيان موفق به 
طراحي و ساخت ويلچر برقي پله‌رو مجهز به موتور 
پرقدرت با قابليت بالابردن افراد تا وزن ۱۲۰ كيلوگرم 
شدند.  سولماز عليزادگان در اين باره گفت: در ويلچر 
برقي پله‌رو يك بالابر به كاربرده ش��ده كه مي‌تواند 
فرد معلول را از پله‌ها به راحتي جابه‌جا كند. با ويلچر 
برقي ديگر نيازي به بلند كردن فرد معلول با ويلچر 
براي جابه‌جايي از پله‌ها نيس��ت. اين ويلچر برقي با 
يك سيستم مكانيكي و الكترونيكي بالابر روي پله 
بعدي مي‌نشيند و با فش��ار يك دكمه، ويلچر، روي 
پله بعدي قرار مي‌گيرد. قابليت بالابردن افراد تا وزن 
۱۲۰ كيلوگرم، كاملاً جدا شونده و قابل حمل بودن با 
خودرو، باتري قابل شارژ خودرويي، طي كردن 12 پله 
در هر دقيقه از مزيت‌هاي اين ويلچر به شمار مي‌رود. 

 ابداع

نوعي روبات پوشيدني 
طراحي شد

محققان دانشگاه صنعتي اميركبير براي دستيابي 
به دان��ش فني س��اخت روبات‌هاي پوش��يدني 
)اكسواس��كلتون( نوعي از اين روبات را طراحي 

كردند. 
فائزه اسكندري، دانش‌آموخته مقطع كارشناسي 
ارش��د مهندس��ي پزش��كي – بيومكاني��ك، 
اكسواس��كلتون‌ها را روبات‌هاي��ي پوش��يدني 
ذكر كرد كه به بدن انس��ان متصل مي‌ش��وند و 
توانايي‌هاي فيزيكي كارب��ر را افزايش مي‌دهند. 
در حوزه توانبخشي افراد دچار اختلالات حركتي 
با كمك اين س��امانه مي‌توانند توانايي حركتي 
خود را به دست آورند، در صنعت نيز در مشاغلي 
كه افراد با بلند كردن اجس��ام سنگين سر و كار 
دارند، روبات‌هاي پوش��يدني ع�الوه بر تقويت 
توان كارگران از بروز صدمات اسكلتي و عضلاني 
جلوگيري مي‌كنند. يكي از مهم‌ترين معيارهاي 
زيس��ت- مكانيك��ي م��ورد توج��ه در طراحي 
اكسواس��كلتون‌هاي پايي��ن تنه، حف��ظ الگوي 
حركتي مفاصل در هنگام راه رفتن است از اين رو 
در اين پژوهش، براي ايجاد اين الگو در هنگام راه 
رفتن كاربر با روبات، از بادامك‌هايي براي هريك 

از مفاصل زانو و سر ران استفاده شد. 

  پزشکی

ساخت فوم قابل تزریق برای ترمیم استخوان 
محققان فرانس��وي يك نوع ف��وم قابل تزريق س��اخته‌اند 
كه مي‌تواند در ترميم و بازسازي اس��تخوان مورد استفاده 
قرار بگيرد. اين محصول قابل تزريق از س��يمان كلس��يم 
فسفات )CPCs( ساخته شده كه به طور معمول به عنوان 
جايگزين استخوان به كار گرفته مي‌شود.  اين مواد داراي 
منافذ درشت و ماكرومتخلخل هستند و منافذ آن، جريان 
مواد مغذي را كه يك جزء‌مهم در احياي استخوان است، ممكن مي‌سازد. دانشمندان براي تلاش 
 Si- HPMC اخير خود در ارتقاي جايگزين استخوان قابل تزريق، يك ماده فوم‌ساز موسوم به
را به تركيب خود اضافه كردند كه موفق نش��ان داد. اين محصول روي خرگوش‌ها آزمايش شد و 
ماده پس از ايجاد شكستگي در استخوان پاي حيوانات به آنها تزريق شد. به گفته محققان، هيچ 
اثر سمي مشاهده نشد و آنها توانستند شواهدي از استخوان تازه شكل گرفته در منطقه مركزي 

محل تزريق مشاهده كنند. 

  فضا

شناسايي سنگ‌هاي آتشفشاني متفاوت در ماه 
پس از 40 سال از مأموريت آپولو اكنون ماهنورد »يوتو«ي 
چين نوع جديدي از سنگ‌هاي آتشفشاني را در ماه شناسايي 
كرده ‌كه با نمونه‌هاي به دس��ت آمده توسط مأموريت‌هاي 
آپولو و لونا متفاوت هستند. سنگ‌هاي تازه كشف شده روي 
سطح ماه نوعي بازالت هستند. اين نوع سنگ آتشفشاني با 
سرد شدن جريان گدازه شكل گرفته و غني از مواد معدني 
سيليكا است.  سنگ‌هاي ماه كه توسط يوتو بررسي شده‌اند، نسبت به نمونه‌هاي تحليل شده توسط 
مأموريت‌هاي پيشين نسبتاً جوان‌تر بودند. سن اين س��نگ‌ها حدوداً 2/96 ميليارد سال بود در 

صورتي كه سن سنگ‌هاي بررسي شده توسط آپولو بين 3 تا 4 ميليارد سال بود. 

 آی تی

قدرتمندترين تلفن همراه هوشمند جهان  
به تازگي تلفن همراه هوشمندي ساخته شده كه به ادعاي 
ش��ركت س��ازنده، قدرتمندترين در نوع خود در دنياست. 
اين فناوري جديد كه Yutopia نام دارد توسط محققان 
شركت Yu ساخته شده است.  شركت سازنده در توصيف 
اين محصول جديد گفته كه اين قدرتمندترين تلفن همراه 
هوشمند حال حاضر در جهان اس��ت. اين محصول جديد 
از سيستم عاملي موس��وم به Cyanogen بهره مي‌برد. صفحه نمايشگر اين تلفن همراه از نوع 
5/2 اينچي كواد HD بوده و جالب اينكه تراش��ه اس��نپ دراگون ۸۱۰ نيز در ساختار آن به كار 
گرفته شده است.  حافظه رام ۴ گيگابايتي در كنار دوربين ۲۱ مگاپيكسلي پشت و ۸ مگاپيكسلي 
در جلو آن را به يك محصول تمام عيار و قدرتمند تبديل كرده اس��ت. همچنين اين تلفن همراه 
هوشمند به فناوري تشخيص اثرانگشت مجهز بوده و از يك باتري قدرتمند ۳ هزار ميلي آمپري 

هم بهره مي‌برد. 

روبات

رونمایی از روبات سرايدار
جاروي روباتيكي ساخته ش��د كه قادر به تميز كردن خانه 
است و با بهره بردن از سه دوربين امنيتي متحرك همچون 
يك س��رايدار در غياب صاحبخانه عمل مي‌كند. ش��ركت 
»ال جي« از آخرين مدل جاروي روباتيك خود با نام »تربو 
 »AR« پلاس« رونمايي كرد. اين در حالي است كه فناوري
يا همان واقعيت افزوده در اين جاروي روباتيك آن را از ساير 
روبات‌هاي مشابه متمايز مي‌كند.  اين جاروي روباتيك با اتصال به گوشي هوشمند و دريافت پيام 
مي‌تواند به مكان مورد نظر در خانه هدايت شود و آنجا را تميز كند.  همچنين از ويژگي‌هاي ديگر 
اين جارو وجود س��ه دوربين امنيتي متحرك روي آن اس��ت و اين قابليت را فراهم مي‌كند تا در 
صورت تشخيص هر گونه جابه‌جايي و حركت در منزل، تصاويري را به كاربر خود ارسال كند تا او 

را از تغييرات به‌وجود آمده در منزل با‌خبر كند. 

تکنولوژی

هواپيماي خورشيدي ايمپالس 2 آماده پرواز 
هواپيماي خورشيدي س��ولار ايمپالس 2 كه از تابس��تان براي انجام پاره‌اي تعميرات در هاوايي 
فرود آمده بود، مجدداً پرواز خود را در روز 20 آوريل سال آينده )اول ارديبهشت 95( از سر خواهد 
گرفت. اين هواپيما تقريباً نيمي از سفر دور دنياي خود را بدون استفاده از حتي يك قطره سوخت 
انجام داد، اما باتري آن طي پرواز پنج روزه از ژاپن به هاوايي در ماه ژوئيه آسيب ديد و آن را چند 
ماه زمينگير كرد. اين هواپيما با 17 هزار سلول خورشيدي نيروي خود را تأمين مي‌كند. هدف اين 

پروژه ترويج انرژي‌هاي تجديد‌پذير از طريق يك پرواز دور جهان است. 


