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    ظاهر آدم ها ملاك نيست
فلاني حتماً پارتي بازي كرده... بابا پول داده مگه مي ش��ه 
خودش قبول شده باشه... من شك ندارم اين يك خلافي 
انجام داده و... از اين جملات شايد در روز بارها بشنويم يا 
خود ما در مورد ديگ��ران به كار ببريم، كه البته خيلي هم 
فراگير شده و همه تقريباً از اين عبارات استفاده مي كنند. 

ولي چرا؟ 
يكي از مواردي كه باعث قضاوت هاي نادرست و غيرمنطقي 
مي شود اين است كه ظاهر افراد را ملاكي براي قضاوت و 
داوري قرار مي دهيم بي آنك��ه بدانيم نيت و درون فرد چه 
بوده است. به عبارتي لازمه قضاوت در مورد ديگران آگاهي 
و شناخت كامل نسبت به فرد و موضوع مورد داوري است. 
خيلي از قضاوت هاي ما بدون آگاهي و در بستر حسادت 
صورت مي گيرد و چنين قضاوتي مطمئناً درست نيست. 

قضاوت در مورد رفتار ديگران شايد در ظاهر كار آساني باشد 
اما مي تواند عواقب و حاشيه هاي جبران ناپذيري را به همراه 
داشته باشد، بنابراين لازمه داوري در مورد رفتار و عملكرد 
ديگران شناخت و آگاهي همراه با عدالت محوري است. اگر 

لازم است قضاوت كنيم، بايد درباره چيزي قضاوت كنيم 
كه در مسئوليت و آگاهي ما باشد نه اينكه ظواهر را ملاك 
قرار داده و اظهار نظر كنيم. وقتي خارج از مسئوليت خود 
قضاوت مي كنيم اگر درست بگوييم، كار دخالت و زياده روي 
است و اگر اشتباه باشد، بار نتايج اين نظر اشتباه هم به آن 

اضافه مي شود. 
اگر هر ي��ك از ما به درس��تي خ��ود را بشناس��د و تأثير 
قضاوت هاي نادرس��ت خود را بر زندگي افراد ببيند و اين 
نكته را درك كند كه گاهي قضاوت هاي نادرست مي تواند 
مسير زندگي ديگران را تغيير دهد، به طور قطع در قضاوت 
عجله نكرده و بسياري از اوقات ترجيح مي دهد از قضاوت 
بپرهيزد و انجام اين موضوع مهم را به افراد داراي صلاحيت 

بسپارد. 
   آيا صلاحيت قضاوت داريم؟

اگر قضاوت را در معناي خ��اص آن بدانيم بايد گفت كه 
قضاوت نيازمند افراد متخصص يا همان قاضيان محكمه 
و دادگاه ها است، اما منظور ما در اين نوشتار قضاوت هاي 
عاميانه اس��ت زيرا هر فردي در موقعيت هاي گوناگون 

زندگي، ناچار به اظهارنظ��ر، موضع گيري و انتخاب و به 
عبارت ديگر، داوري در عرصه هاي گوناگون است كه در 
مورد رفتارهاي اجتماعي افراد صورت مي گيرد كه البته 
جاي ايراد هم دارد زيرا مگر مي شود هر كسي اين اجازه 
و حق را به خود بدهد كه در مورد رفتارها و ش��خصيت 

ديگران بر مسند قضاوت تكيه كند و حكم صادر كند. 
اگر كمي منصفانه به اين موضوع نگاه كنيم متوجه خواهيم 
ش��د كه در اكثر مواقع افراد صلاحيت لازم براي قضاوت، 
اظهار نظر و حتي پيشنهاد در مورد رفتار، شخصيت و حتي 
عملكرد ديگران را ندارند. در روايات اس��لامي آمده است: 
»روزي دو كودك خردسال هر كدام خطي نوشته بودند؛ 
براي انتخاب بهترين خط، به حضور امام حسن)ع( رسيدند. 
حضرت علي)ع( كه ناظر اين صحنه بود، فوراً به فرزندش 
گفت: فرزندم! درست دقت كن كه چگونه داوري مي كني ؛ 
زيرا اين خود نوعي قضاوت است و خداوند در روز قيامت 
درباره آن از تو سؤال مي كند«. همان گونه كه از محتواي 
روايت برمي آيد، حضرت عل��ي)ع( اظهارنظر فرزندش را 
نس��بت به خط آن دو كودك و تعيين بهترين آنها، نوعي 

قضاوت به معناي عام آن به شمار آورده است. 
بررس��ي آيات قرآن كريم نش��ان مي دهد كه قضاوت ها و 
داوري هاي باطل بر هر يك از مباني پيروي از هوا و هوس، 
پيروي از ظن و گمان، كثرت گرايي و تعصب استوار است. 

با اس��تناد به آيات قرآن و احاديثي كه گفته شد مي توان 
گفت اكثر قضاوت هايي كه افراد در جامعه انجام مي دهند 
صلاحيت آن را ندارند و بيش��تر بر اس��اس هوا و هوس و 

حسادت بنا شده است. 
با علم به اينكه، ما از درون انسان ها و نيت آنها آگاه نيستيم، 
تنها خداوند حكيم است كه مي داند در دل هر انساني چه 
مي گذرد و هم اوست كه بر اس��اس آنچه مي داند قضاوت 
مي كند و جزاي عمل انس��ان را مي دهد. پ��س بدانيم و 
آگاه باش��يم كه قضاوت در مورد خوب و بد ديگران و نيت 
اعمالشان در حوزه صلاحيت ما نيست بنابراين ما انسان ها 
به جاي خداوند متعال حق نداريم در مورد خوبي و يا بدي 
كس��ي نظر داده و نبايد قضاوت كنيم، و اگر هم خلاف و 
جرمي رخ داد قضاوت درباره آن بر عهده قاضي ذي صلاح 

است و لاغير. 

    قضاوت كار ما نيست
قضاوت درباره ديگران به هيچ وجه از طرف كسي 
كه در مقام قضاوت قرار ندارد و شغل و حرفه اش 
قضاوت نيست، قابل قبول نيست. همانطور كه 
اشاره شد، در جامعه و در ميان مردم كسي جز 
قضات كه در اين باره تحصيل كرده اند و متخصص 
هستند و آيين و قوانين را مي دانند قادر و مجاز 
به قضاوت ميان مردم نيستند. اين در حالي است 
كه ما از كنار خيلي ها عبور مي كنيم، به دقت سر 
و وضع آنها، رفتار، اعمال و شيوه صحبت كردن 
آنها را از نظر مي گذرانيم و سپس چه فكرهايي 
كه راجع به آن فرد نمي كنيم؟ !  »كه اين چه وضع 
پوشش است؟ چطور خانواده اش اجازه مي دهند 
او اين طور بگردد؟ اين چه طرز برخورد است؟ 
مگر تربيت نشده؟ چه انتخاب نا بهنجاري !  اگر 
كمي عقل در سرش بود، چنين كاري يا چنين 

انتخابي نمي كرد !«
     شايد او بهتر از ما باشد

ما متفاوت هستيم و هيچ كدام انتخاب ها يا سلايق 
يكس��اني نداريم و در حقيقت زيباي��ي اجتماع و 
جامعه به همين اس��ت. هنگامي كه از كنار كسي 
عبور مي كنيم يا در ميان آشنايان و اقوام كسي را 
مي بينيم كه با ديگران متفاوت است و انتخاب هاي 
متفاوت دارد، لزومي ندارد كه راجع به او هزار و يك 
فكر كنيم يا هزار و يك انگ به او بزنيم. شايد چيزي 
كه ما مي بينيم، با ذهنيت ما جور در نيايد اما براي 
او مناسب است و اين مس��ئله مهم است، چراكه 
اگر انتخاب ها و رفتارهايش باعث آزار ما نمي شود 
و به ما آسيبي نمي رس��اند، پس مابقي ديگر به ما 
مربوط نمي شود.  گاهي قضاوت درباره ديگران از 
خود بزرگ بيني و خود برتر بيني نشئت مي گيرد؛ 
به اين ش��كل كه با خود فكر مي كنيم انساني بس 
عاقل، فرهيخته و بزرگ هستيم و به خودمان اجازه 
مي دهيم تا درباره كسي يا كساني قضاوت كنيم، 
درباره آنان اظهار فضل كنيم و نظر بدهيم در حالي 
كه چنين اجازه اي نداريم و در چنين جايگاهي هم 
قرار نداريم. با خود فكر نمي كنيم، شايد كسي كه 
راجع به او قضاوت مي كنيم، حتي از ما بهتر باشد، 
داناتر و آگاه تر باشد. او فقط شبيه ما نيست، همين ! 

    چند مثال
تعداد زيادي از نوجوانان هستند كه به رشته هاي 

هنري علاقه مند هس��تند و به هن��گام انتخاب 
رش��ته مي خواهند به هنرس��تان يا مراكز فني 
و حرفه اي بروند و در آينده، ش��غل و رش��ته اي 
هنري برگزينند؛ از طرفي كس��اني هستند كه 
بلافاصله پس از شنيدن چنين حرفي با خود فكر 
مي كنند يا مي گويند: »لابد بچه خنگ و درس 
نخواني است.« و اين باور و قضاوت قطعاً يكي از 
بزرگ ترين اشتباهات است؛ تعداد بسيار زيادي 
از افرادي كه حرفه اي هنري را انتخاب مي كنند 
تنها به دليل ذوق و شوق هنرمندانه بوده كه آن 

را انتخاب كرده اند. 
اختلاف در سليقه، يكي از مهم ترين و فاحش ترين 
اختلافات ميان افراد اس��ت. اين اختلاف سليقه 
تا جايي كه به عرف و ارزش ه��اي جامعه لطمه 
نزند بدون ش��ك خارج از قضاوت ماست و نبايد 
سليقه خود را به ديگران تحميل كنيم.  اگر گاهي 
مي بينيم كه كسي عصباني مي شود دليل نمي شود 
تا او را قضاوت كنيم و او را شخصي پرخاشگر، بدون 
اعصاب، انتقاد ناپذير، بي جنبه يا هر صفت ديگري 
از اين دس��ت بشناس��يم، چراكه نمي دانيم چه 
ش��رايطي موجب بروز اين رفتار از سوي او شده 
است.  مثال ديگر درباره انتخاب شغل است، كه 
معمولاً در اين زمينه ني��ز قضاوت نموده و حتي 
نظر و سليقه خود را به ديگران تحميل مي كنيم، 
در حالي ك��ه ما فقط حق اظهار نظر و مش��ورت 
دادن داريم آن هم درصورتي كه ديگري از ما نظر 
مشورتي بخواهد البته در اين زمينه استثنائاتي 
هم هست كه مربوط به رابطه والدين با فرزندان 
مي شود.  مثال براي گفتن، بسيار بسيار زياد است 
و تعداد بس��يار زيادي از آنها به اختلاف س��ليقه 
بر مي گردد، همانطور كه قبلًا هم اشاره كردم، نه 
اختلاف سليقه و نه خود بزرگ بيني و هيچ چيز 
ديگري نبايد باعث شود تا ما، ديگران را قضاوت 
و نظر خود را به ديگران تحميل كنيم. بهتر است 
قبل از اينك��ه ديگران را زي��ر ذره بين بگيريم به 

خودشناسي برسيم. 
    كلام آخر

درست اس��ت كه ما با اعمال، رفتار و كارهايي 
كه انجام مي دهيم، ش��ناخته مي شويم اما تنها 
خدا كه همانا بزرگ ترين و برترين قاضي است و 
پس از او، قضات هستند كه حق قضاوت درباره 
اش��خاص را دارند. ن��ه ما و نه هي��چ كس ديگر 
نمي داند ك��ه در دل و در ذهن كس��ي كه ما در 
حال قضاوتش هستيم، چه مي گذرد؟ چه كسي 
مي داند؟ شايد او بهتر و شايس��ته تر از ما باشد. 
در هر صورت اين تك تك ما هس��تيم كه نبايد 
جايگاهمان و اينكه واقعاً چه كس��ي هستيم را 
فراموش كنيم. درس��ت اس��ت كه ما انسانيم و 
جايزالخطا اما همواره حواسمان را هم بايد جمع 
كنيم تا مرتكب اشتباهاتي از اين دست نشويم. 
در خاتمه بايد گفت تم��ام اينها كه گفتيم هيچ 
مغايرتي با اصل امر به معروف و نهي از منكر ندارد 
زيرا ش��اخصه هاي عرف و قانون و شرع جامعه 
روشن و مشخص است و كساني كه شايستگي 
و شرايط امر به معروف و نهي از منكر را دارند با 
رعايت اصل احترام باي��د رفتارهاي خلاف را به 

ديگران گوشزد كنند. 

تحميل سليقه و نظر خود به ديگران

او   شبيه ما نيست، همين ! 

    نگاه

يك�ي از م�واردي كه باع�ث قضاوت هاي 
نادرست و غيرمنطقي مي شود اين است 
كه ظاهر اف�راد را ملاكي ب�راي قضاوت و 
داوري قرار مي دهيم بي آنكه بدانيم نيت 
و درون ف�رد چه بوده اس�ت. ب�ه عبارتي 
لازمه قض�اوت در مورد ديگ�ران آگاهي 
و شناخت كامل نس�بت به فرد و موضوع 
مورد داوري اس�ت. خيلي از قضاوت هاي 
م�ا ب�دون آگاه�ي ص�ورت مي گي�رد و 
چنين قضاوتي مطمئناً درس�ت نيس�ت

    مجيد فراهاني
شايد اين داستان مثنوي را خوانده يا شنيده باشيد كه فيلي را به شهري 
آوردند كه مردمانش تا به حال فيل نديده بودند، فيل در خانه اي تاريك 
بود و مردمان بسياري براي ديدنش به تاريكي رفتند، چون ديدنش با 
چشم ممكن نبود، هر كس گوشه اي از حيوان را لمس مي كرد و هنگامي 
كه از او درباره شكل فيل مي پرسيدند به فراخور درك خويش از فيل، 
چيزي مي گفت، آنكه دستش به خرطوم حيوان رسيده بود گفت فيل 
همچون ناودان است و آنكه گوش فيل را لمس كرده بود حيوان را مثل 

بادبزن معرفي مي كرد، نفر سوم كه در آن تاريكي دست بر پاي فيل سوده 
بود در پاسخ به شكل فيل، آن را به ستون مانند كرد و نفر ديگر نيز گفت 
فيل همچون تخت است چرا كه او پشت فيل را لمس كرده بود. به همين 
ترتيب ديگر مردمان كه وصف فيل را از اينان مي شنيدند، در نهايت به 
سردرگمي و اختلاف مبتلا مي شدند، اختلاف ميان آن ها تفاوت اندكي 
نبود بلكه اختلاف ميان ش�كل الف و دال بود! اگر هر يك از آنان كه به 
ديدن فيل رفتند، شمعي در دست داشتند ديگر نظرشان چنين متفاوت 
نبود.  اين داستان براي هر يك از ما در دنياي واقعي بارها اتفاق افتاده 

است كه بدون هيچ علم و آگاهي و شناختي به راحتي در مورد ديگران 
اظهار نظر و قضاوت مي كنيم. مثلاً اگر كسي پولدار باشد مي گويند معلوم 
نيست پولش را از كجا به دست آورده حتماً كار خلاف مي كند و يا اگر فرد 
در برخورد اول به هر دليلي ما را تحويل نگيرد كلي برچس�ب نثارش 
مي كنيم كه اين آدم مغروري است يا فكر مي كند چه كسي هست؟ و الي 
آخر... اما موضوع مهم اينجاست كه چرا هر كس به خودش اجازه مي دهد 
در مورد ديگران قضاوت كند؟ و اينكه چه افرادي مي توانند و صلاحيت 

آن را دارند كه در مورد ديگران داوري و قضاوت كنند؟

سبك نگرش

    مريم ترابي
در مط�ب دكتر، پس�ر جواني به هم�راه پدرش 
منتظر نشسته  بودند. پس�ر جوان هرچند ثانيه 
يك بار س�ؤالي را از پ�درش مي پرس�يد: »اين 
اسب اس�ت؟ اين رنگ صورتي است؟ اين شمع 
است؟ اسم اين سنگ چيست؟« پدر با صبوري 
و با لح�ن رضايتمندي جواب تك تك س�ؤالات 
پس�رجوانش را م�ي داد. افراد حاض�ر در مطب 
همگي با تعج�ب و نگاه هاي ترحم آميز به پس�ر 
جوان نگاه مي كردند. يك�ي از افراد حاضر رو به 
اين پدر گفت: »خيلي جوان اس�ت گن�اه دارد، 
دكتر برديد؟ درمان مي ش�ود؟« پ�در لبخند بر 
لب و با نگاهي پر از تحسين به پسرش در جواب 
اين فرد گفت: »پسر من به تازگي بينايي خود را 
به دست آورده است و او اولين بار است كه تمام 
اينها را مي بيند.« اين تيزر تلويزيوني را كه همه  
ما چند س�ال پيش از تلويزي�ون ديديم نمايش 

كوتاهي است از پيش داوري. 
      

  رفتار بر اساس فرضيات ذهني
 پيش داوري بر اس��اس منطق و واقعيت نيست بلكه بر 
پايه مجموع��ه اي از فرضيات، مفاهيم نيمه درس��ت و 
گمانه زني ها ش��كل مي گيرد و مبتني بر تعميم غلط و 
انعطاف ناپذير است. به طور مثال دو نفر كه هيچ آشنايي 
با هم ندارند در يك مهماني رودرروي هم قرار مي گيرند. 
تنها به دليل اينكه از نظر ظاهري، تيپ و ظاهر يكديگر را 
نمي پسندند، به خود اجازه مي دهند يكديگر را در ذهن 
خود قضاوت كرده و برچس��ب هاي بدي را كه در ذهن 
خود دارند به يكديگر نسبت دهند. اگر پيش داوري را 
نوعي نگرش بدانيم، بديهي است رفتاري كه فرد از خود 
نشان مي دهد همراه با تحقير، همدلي پايين و عدم درك 

دنياي ذهني فرد مقابل خود خواهد بود. 
 يكي از مشكلاتي كه افراد در ارتباط ميان فردي خود 
پي��دا مي كنند همي��ن قضاوت هاي ذهني اس��ت. در 
بس��ياري از موارد دو نفر كه در حال صحبت هس��تند 
يكي از طرفين منتظر اس��ت به محض اينكه صحبت 
فرد مقابلش تمام شد جواب هايي كه از قبل آماده كرده 
اس��ت را بدون هيچ تأملي به او بدهد. در واقع او اصلًا 
به صحبت هاي فرد مقابلش گ��وش نمي دهد، تنها به 
جواب هايي كه از قبل آماده كرده، مي انديشد و منتظر 

است به محض تمام ش��دن صحبت او اين جواب ها را 
انتقال دهد. اي��ن موضوع به يك��ي از معضلات بزرگ 
برقراري ارتباط با يكديگر تبديل شده است. اين معضل 

در روابط زوجين بيشتر مشهود است. 
پيش داوري معمولاً در افراد عجول بيش��تر اس��ت. اين 
افراد به جاي درك شرايط و جايگاه ديگران، تمام افكار 
منفي موجود در ذهن خود را به ديگران نس��بت داده و 
آن ها را قضاوت مي كنند. انس��ان هاي بدبين بيش��تر از 
ديگر افراد دست به قضاوت عجولانه مي زنند. اين افراد 
با عينك بدبيني كه بر چشم خود دارند رفتار انسان هاي 
ديگر را با تفكرات منفي تجزيه و تحليل كرده و موجب 
سوءتفاهم هاي رفتاري مي شوند. در ضمن اين افراد بسيار 
خودخواه بوده و تصور مي كنند خودشان كامل و بي عيب 
هس��تند و به نفع خود، ديگران را بد مي بينند و حقوقي 
برايشان قائل نيس��تند. درواقع ما تا زماني كه اطلاعات 

كاملي از كسي نداريم حق قضاوت او را هم نداريم. 
  پيش داوري رابطه ها را سرد مي كند

پي��ش داوري و قضاوت عجولانه يك��ي از خصلت هاي 
نكوهيده است. بدون داشتن هرگونه آگاهي و شناخت 

از ديگران، نكات منفي موجود در ذهن خود را به آن فرد 
از همه جا بي خبر، نسبت داده و برچسب هاي مختلفي 
را به او مي چس��بانيم. خيلي ها معتقدند پيش داوري 
خصلت ايراني هاس��ت در صورتي كه نباي��د اين رفتار 
زشت را مختص ايراني ها دانس��ت بلكه در تمام نقاط 
دنيا هس��تند افرادي كه مبتلا به بيماري پيش داوري 
باشند. در واقع افراد با اطلاعات نادرستي كه در ذهن 
خود دارند و گاهي بر اساس توهم و تخيلات ذهني خود 

درباره ديگران قضاوت و تصميم گيري مي كنند. 
اين رفتار باعث مي ش��ود ك��ه بين اف��راد نوعي تنفر و 
كينه ايجاد ش��ود و روابط به س��ردي بگراي��د. اگر به 
دنبال ريشه يابي روابط س��رد و تيره و تار افراد باشيم 
در بس��ياري موارد به اين نتيجه مي رسيم كه علت آن 
چيزي نيست جز پيش داوري و قضاوت هاي عجولانه 

نسبت به يكديگر. 
  قضاوت عجولانه نكنيم

اگر نمي داني بپرس، اگر قبول ن��داري بحث كن، اگر 
دوست نداري بگو، اما هيچ وقت يك طرفه به قاضي نرو. 
قضاوت كردن كاري است كه انس��ان در طول زندگي 

خود بي شمار انجام مي دهد اما چه خوب است كه اين 
قضاوت همراه با آگاهي باش��د. گاهي افراد در قضاوت 
كردن ديگران رفتار افراطي دارند به حدي كه در روابط 
دوستانه آنها تأثيرات منفي به جا مي گذارد. هنگامي كه 
در مورد موضوع يا فرد خاصي قضاوت مي كنند نسبت 
به آن موضع دارن��د و با اين موضع قض��اوت عجولانه 
مي كنند. وقتي پيش داوري مي كنند تصورات و تفكرات 
خود را به ديگران نيز انتقال مي دهند. مثلًا مي گويند: 
»اين همان فلاني است كه گفتم« و اين قضاوت دهان 
به دهان به ديگ��ران منتقل مي گردد. حت��ي اگر اين 
قضاوت بار منفي نداشته باشد اما كلمات و لحن بيان آن 
در انتقال دهان به دهان تغيير كرده و مسائل گوناگوني 
را ايجاد مي كند. در نهايت شايد متوجه شوند كه اشتباه 
قضاوت كرده اند اما، آيا با يك عذرخواهي مشكلاتي كه 

ايجاد كرده اند درست مي شود؟
بنابراين لزومي ندارد در مورد همه چيز و همه كس قضاوت 
كنيد. زيرا شما اطلاعات كافي و جامع از همه چيز و همه 
كس نداريد. اگر هنگامي كه مش��غول قضاوت ديگران 
هستيد خود را براي يك لحظه جاي او بگذاريد و اثرات 
منفي اين پيش داوري را بر زندگي خود ببينيد قطعاً دست 
از قضاوت عجولانه و پيش داوري ديگران برمي داريد. پس 
خيلي به نقل قول ها اعتماد نكنيد و فرصت دفاع را به فردي 

كه قضاوتش را مي كنيد، بدهيد. 
براي اينكه بتوانيد آرامش زندگ��ي خود را حفظ كرده و 
تصميم گيري هاي درست و صحيحي در زندگي داشته 
باشيد بايد با تلاش و تمرين بسيار اين عادت زشت يعني 
پيش داوري را از خود دور كنيد. ذهن خود را از الگوها و 
عادات منفي پايدار كه باعث شده شما مانند يك دادگاه 
س��يار عمل كنيد پاك كرده و الگوهاي ذهني مثبتي را 
جايگزين آن كنيد، همان الگوهايي كه منشأ پيشرفت، 

رشد و ارتباط مطلوب با ديگران باشد. 
بنابراين هرزمان كه خواستيد كسي را پيش داوري كنيد 
ابتدا خود را مورد سؤال قرار دهيد كه آيا نگرش من نسبت 
به اين آدم صحيح است؟ آيا من اطلاعات كافي دارم؟ آيا 
در حين شنيدن سخنان او ذهن من متمركز نكته هاي 
منفي نيست؟ آيا اين طرز تفكر من باعث آرامش و يك 

رابطه اجتماعي مثبت مي شود؟
بنابراين هر زم��ان كه به اين س��ؤالات جواب صحيح 
دادي��د قطعاً گام بزرگ��ي براي مقابله ب��ا پيش داوري 

برداشته ايد...  

پيش داوري در كمين همه ماست

يك طرفه به قاضي نرويم

سبك رفتار

گاهي قض�اوت درباره ديگ�ران از 
خ�ود بزرگ بيني و خ�ود برتر بيني 
نش�ئت مي گيرد؛ به اين ش�كل كه 
با خود فك�ر مي كنيم انس�اني بس 
عاقل، فرهيخته و بزرگ هس�تيم و 
به خودمان اجازه مي دهيم تا درباره 
كسي يا كساني قضاوت كنيم،  شايد 
كسي كه راجع به او قضاوت مي كنيم، 
حتي از ما بهتر باشد، داناتر و آگاه تر 
باشد. او فقط شبيه ما نيست، همين ! 

بدون شمع
وارد اين اتاق نشويد

قضاوت در باره ديگراني كه نمي شناسيم

    هليا شيرجعفري
قضاوت چيست؟ قاضي كيست؟ بياييد در ابتدا نگاهي به معناي لغوي اين دو كلمه نگاهي 
بيندازيم. قضاوت به معني حكم كردن و داوري اس�ت و قاضي به معناي حكم كننده است، 
يعني كسي كه ميان مردم حكومت مي كند و در مورد اختلافات و نزاع، فصل خصومت مي كند 
و به واسطه فيصله دادن و اينكه امر را تمام مي كند، او را قاضي مي نامند.  طبق سخن يكي از 
بزرگان كه چند وقت پيش در جايي خواندم، »انسان ها نه با سخنانشان يا افكارشان بلكه با 
اعمال و كارهايشان شناخته مي شوند.« انسان موجودي منفعل نيست، در حقيقت نمي تواند 
باشد. ما همانند امواج دائماً در حال جوش و خروشيم چرا كه زندگي باعث مي شود تا دائماً در 
حال حركت باشيم و زندگيمان را پيش ببريم و بدون شك پيش بردن زندگي بدون انتخاب 
ممكن نيست؛ انتخاب اينكه چگونه انساني باش�يم؟ چه كاري انجام بدهيم؟ چطور سخن 
بگوييم؟ چطور لباس بپوشيم؟ چگونه رفتار كنيم؟ و غيره و غيره. در حال حاضر، جمعيت 
كره زمين بيش از هفت ميليارد نفر است، از ميان اين هفت ميليارد انسان، احتمال اينكه حتي 
دو نفر از آنها سلايق و انتخاب هاي دقيقاً مشابه داشته باشند، خيلي خيلي اندك است. قطعاً 
نيازي نيست تا همه آدم ها سلايق و انتخاب هاي يكديگر را بپسندند. در واقع، همين تفاوت ها 
و اختلاف نظرها هس�تند كه به خودي خود، زيبايي موجوديت انسان را مشخص مي كنند.  
اختلاف س�ليقه و اختلاف نظر، گاهي باعث مي ش�ود دس�ت به كارهايي از جمله قضاوت، 
پيش داوري و حتي غيبت بزنيم. در اين جا موضوع مورد بحث، قضاوت درباره ديگران است، 
پس بياييد با هم به بررسي گسترده آن بپردازيم. قضاوت در باره ديگران در حوزه هاي متفاوتي 

جاي مي گيرد؛ قضاوت درباره نوع رفتار، نوع پوشش، نوع سخن گفتن، نوع تفكر و غيره. 


