
حق سعودي ها را بايد كف دستشان گذاشت
بازي كثيف عربستان يك دفاع جانانه مي خواهد. دفاع همه جانبه اي كه 
البته هنوز از سوي مس��ئولان ورزش ايران تدارك ديده نشده و باعث 
شده س��عودي ها وقيحانه بر تصميم خود پافش��اري كنند و به دنبال 

متحدان بيشتر و عملي كردن سريع تر خواسته هايشان باشند. 
هيچ عقل س��ليمي البته قبول نمي كند كه مسائل سياس��ي،  ورزش را 
تحت الشعاع قرار دهد و درخواست غيرعقلاني عربستاني ها با اين مضمون 
كه به دليل نبود امنيت در ايران بازي نمي كنند،  مورد قبول واقع ش��ود. 
قوانين فيفا و كنفدراسيون فوتبال آسيا نيز چنين اجازه اي به آنها نمي دهد، 
اما  نبايد فراموش كرد كه لابي سعودي ها و قدرت نفوذ آنها در اين زمينه 
مي تواند هر تصميم و خواسته غيرعقلاني و غيرقانوني و مغاير با قوانين 
فيفا و AFC را تحت الشعاع و تغيير قرار دهد. به همين دليل هم هست كه 
اگر چه هيچ يك از مسئولان فيفا و كنفدراسيون آسيا در اين راستا به طور 
رسمي رأيي اعلام نكرده اند، اما هر آنچه تحت عنوان شايعه يا رايزني مطرح 
مي شود، همه و همه كاملاً به ضرر ايران است، چرا كه قدرت نفوذ سعودي ها 
همواره مي تواند قوانين را تغيير يا تحت تأثير قرار دهد. خصوصاً اگر با اين 

قدرت و تصميمات خودخواهانه آنها مقابله به مثل جدي نشود. 
اين روزها در واقع هر آنچه ديده مي شود، اظهار نظرها و مصاحبه هاي 
مسئولان در رسانه هاست و هيچ اقدام جدي براي مقابله با اين تصميم 
سعودي ها كه چيزي جز يك بازي كثيف سياسي نيست براي نشاندن 
حرفشان بر كرسي  ديده نشده است. كفاشيان بعد از روزها، اظهارنظر 
ساده اي مي كند و از آن مي گذرد. وزير ورزش ترجيح مي دهد سكوت 
كند و نظاره گر ماجرا باشد و حتي به اندازه ساير مسئولان اين وزارتخانه، 
 معاونانش و... نيز اين مسئله مهم را محكوم نكرده و برابر آن موضع گيري 
نمي كند. جلسه اي هم كه در اين راس��تا برگزار مي شود نيز نمي تواند 
دردي دوا كند و نه دفاعيه اي تنظيم مي ش��ود و نه دادخواس��تي كه 
آنچنان كه بايد و شايد،  از حيثيت و امنيت ايران دفاع شود و تو دهني 
محكمي باش��د براي صعودي هايي كه در راس��تاي بازي هاي چرك 

سياسي، امنيت اين كشور را زير سؤال برده اند. 
مطرح شدن اينكه ايران بايد در قطر به ميدان رود، اگر چه هنوز به طور 
رسمي اعلام نشده و تا قبل از اعلام رسمي چيزي جز شايعه و رايزني 
نيست، اما حتي اگر شايعه و رايزني هم باشد، جالب توجه نيست؛ چراكه 
تمامي شايعه هاي مطرح شده تا به امروز به ضرر ايران بوده و سعودي ها 
را پيروز اين بازي ناعادلانه و مغرضانه نشان داده است. خصوصاً كه بعد 
از ادعاي سخيف عربس��تان و موضع گيري متحدان فرصت طلب آنها، 
مسئولان ايراني هرگز واكنشي جدي نش��ان ندادند كه سعودي ها را 
وادار به عقب نش��يني كند. در حالي كه بارها و بارها اين مسئله مطرح 
شده، اگر موضع گيري ايران جدي باشد، مي تواند شبيخون عربستان 
را خنثي و آنها را وادار به عقب  نشيني كند. موضع گيري جدي كه حتماً 

بايد چيزي فراتر از مصاحبه در رسانه هاي خودي باشد. 
اعاده حيثيت بابت تهمتي كه س��عودي ها به ايران زده و امنيت آن را 
زير س��ؤال برده اند، كمترين كاري اس��ت كه انتظار مي رود مسئولان 
ورزشي ، به خصوص رئيس فدراسيون فوتبال ايران عليه عربستان و دار 
و دسته اش به AFC و حتي FIFA ارائه دهند. تا هم مسئولان فوتبال 
آسيا و دنيا را بر آن دارد كه بي توجه به فشارهاي عربستاني ها و همراهان 
مغرض آنها به اين مسئله رسيدگي كنند و هم يك بار براي هميشه با 
زدن تودهني محكم و به موقع،  به سعودي ها ياد دهد كه ديگر پاي خو 
را از گليم شان درازتر نكنند و براي ايران خط و نشان نكشند؛ آن هم با 

حيله و حقه و به كثيف ترين شكل ممكن. 
پيروزي در اين بازي كثيف،  كار چندان سختي نيست وقتي كه قوانين به 
طور واضح و روشن تأكيد دارد حساب سياست از ورزش جداست، اما بدون 
شك با دست روي دست گذاشتن هيچ حقي به هيچ كسي داده نمي شود. 
خصوصاً وقتي يك سوي اين بازي ، سعودي هايي هستند كه از به كار بردن 
هيچ حيله و حقه اي براي نشاندن حرف خود بر كرسي كوتاهي نمي كنند. 

انتخاب بهترين هاي فوتبال جهان در مراسم گالا
مسي: پنج توپ طلا فراتر از رؤياهايم بود

كلكسليون ليونل مسلي بلا كسلب پنجمين تلوپ طلا تكميل 
شلد. مراسلم اهلداي تلوپ طلا )گالا( در شلهر زوريلخ و 
با حضلور برترين چهره هلاي فوتبال دنيلا برگزار شلد و همانطور 
كه انتظار مي رفلت مهاجم آرژانتيني بلاز هم رقبايلش را كنار زد. 
علاوه بر اينكه سايت فيفا چند روز پيش از برگزاري مراسم نام برنده توپ 
طلا را لو داده بود، بسياري از كارشناسان نيز پيروزي مسي را پيش بيني 
كرده بودند. در مراسم دوشنبه ش��ب لئو پاداش درخشش را در سال 
2015 گرفت؛ مسي در سال گذشته ميلادي به بارسا كمك كرد تا پنج 
جام بزرگ را بالاي سر ببرند. او كه در سال هاي 2009، 2010، 2011 
و 2012 رقباي خود را پشت سر گذاشته بود، براي پنجمين بار عنوان 
مرد سال فوتبال جهان را از آن خود كرد. لوئيز انريكه سرمربي بارسلونا 
نيز به عنوان بهترين مربي جهان انتخاب شد و جايزه پوشكاش )بهترين 

گل( به وندل ليرا تعلق گرفت. 
   مسي پيشتاز گالا

به غير از مسي، رونالدو و نيمار نيز نامزد دريافت توپ طلا بودند. منتها 
آراي اعلام شده نش��ان داد كه رأي دهندگان بر بهترين بودن ستاره 
بارسا تأكيد دارند. ليونل مسي 41/33 درصد آرا را به خود اختصاص 
داد درحالي كه كريس و نيمار فق��ط 27/76 و 7/86 درصد رأي ها را 

از آن خود كردند. 
   رؤياي توپ طا

ليونل مسي برخلاف انتظارات، امسال با لباسي ساده در مراسم گالا ظاهر 
شده بود. برنده توپ طلاي 2015 از اينكه توانسته اين جايزه را از رونالدو 
پس بگيرد، ابراز خوشحالي كرد: » براي من لحظه فوق العاده و ويژه اي 
است كه بار ديگر به اين جايگاه بازگشتم و عنوان بهترين بازيكن سال 
را به دست آوردم.  باور نكردني است كه به پنج توپ طلا دست يافتم و 
خيلي بيش از آن چيزي است كه در بچگي به عنوان رؤياي خود در سرم 
مي پروراندم. مي خواهم از تمام كساني كه به من رأي دادند، تشكر كنم 
و تشكر بعدي من از هم تيمي هايم است كه به من كمك كردند تا به اين 
جايگاه برسم و در نهايت مي خواهم از جامعه فوتبال به صورت كل براي 
همه چيزي كه به من داده است، تشكر كنم؛ هم خوب و هم بد؛ چراكه 

باعث شد من از آنها درس بگيرم و بهتر از قبل شوم.«
   حسادت به لئو 

رقيب هميشگي مسي پس از اعلام شدن پيروزي لئو خونسردانه رفتار 
كرد. كريس رونالدو اعتراف كرد كه به مسي حسادت مي كند: »پاي چپ 
مسي فوق العاده است. دوست داشتم پاي چپش مال من مي بود. براي 
من شگفت آور نيست اگر مسي شانس بهتري براي بردن توپ طلا دارد، 
اما من براي يك دليل به اين مراسم آمدم. به خاطر رأي هايي كه مربيان 
و كاپيتان هاي سراسر دنيا دادند. من نتوانستم در اين سال جام ببرم، اما 

برايم سال بزرگي بود.«
   اعتماد به نفس نيمار

نيمار برزيلي پس از پايان مراسم اظهار داشت: »رسيدن به توپ طلا مانند 
بردن جام ها از اهداف من است. مسي، الگوي من و به نظرم بهترين بازيكن 
جهان است. براي لئو بسيار خوشحالم. حضور كنار دو اسطوره بزرگ فوتبال 
دنيا، افتخار بزرگي بود. اميدوارم باز هم در اين مراس��م حاضر باشم. بايد 
بگويم كه انتظار داشتم دوم شوم، اما براي تداوم حضور در جمع سه بازيكن 
برتر دنيا بايد بيشتر و سخت تر تلاش كنم. اميدوارم مسي با ترغيب من به 

بازي و تلاش بيشتر، كمك كند روزي توپ طلا را در دست بگيرم.«
   ايراني ها به مسي رأي دادند

كارلوس ك��رش و آندرانيك تيموريان رأي مش��ابهي براي توپ طلاي 
2015 داشتند. بهترين فوتباليست جهان با رأي و انتخاب كاپيتان ها 
و مربيان تيم هاي ملي انتخاب ش��د. اين در حالي است كه سرمربي و 
كاپيتان تيم ملي ايران به ترتيب به مسي، رونالدو و نيمار رأي داده اند. 
گفته مي شود كرش كريس را مقصر حذف تيم ملي پرتغال از جام جهاني 

2010 مي داند و به همين دليل به شاگرد قديمي اش رأي نداده است. 
   تيم منتخب فيفا

دروازه بان: مانوئل نوير )بايرن مونيخ(
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راموس )رئال مادريد(، دني آلوس )بارسلونا(
هافبك ها: اينيستا )بارسلونا( مودريچ )رئال مادريد(، پل پوگبا )يوونتوس(

مهاجمان: نيمار )بارسلونا(، مسي )بارسلونا(، رونالدو )رئال مادريد(

برگزاري كنگره شهداي ورزش كشور بهانه اي شد 
تا جمعي از مديران و قهرمانان ورزش كشورمان 
به ديدار مقام معظلم رهبري برونلد، ديداري 
كه صبح دوشلنبه  در فضايلي صميمي برگزار 
شلد و چهره هاي ورزشلي حاضر در اين ديدار 
ديروز در مصاحبه هايشان از دلگرم شدنشان 
به واسطه صحبت هاي رهبر انقاب گفتند و از 
انگيزه شان كه پس از آن چند برابر شده است. 
وعده ديدار، صبح دوش��نبه بود، بي��ت رهبري در 
خيابان فلسطين؛ از سردار آذرنوش رئيس سازمان 
بسيج ورزش��كاران و محمود گودرزي وزير ورزش 
و كيومرث هاش��مي رئيس كميته ملي المپيك 
گرفته تا سعيد معروف و كيانوش رستمي و سيامند 
رحمان آمده بودند، زهرا نعمتي و الهه احمدي هم 
نماينده بانوان ورزش��كار بودند. ابتدا وزير ورزش 
و س��ردار آذرنوش به آيت الله خامنه اي گزارشي از 
فعاليت هايي كه در برگزاري كنگره 5 هزار شهيد 

ورزش كشور انجام شده داد و بعد از آن زهرا نعمتي 
كه با گرفتن س��هميه المپي��ك و پاراالمپيك در 
رشته تيروكمان تاريخ ساز ش��ده، به نمايندگي از 
ورزش��كاران، متني را خدمت مقام معظم رهبري 
 خواند. س��پس حاض��ران از بيانات رهب��ر انقلاب 
بهره مند شدند. در پايان صحبت هاي رهبر معظم 
انقلاب، تعدادي از چهره هاي ورزشي تابلويي را كه 
منقش به تصوير شهداي ورزشكار بود، به رهبري 
هديه دادند؛ هديه اي كه رهبر انقلاب آن را به موزه 

آستان قدس رضوي اهدا كرد. 
   مديران انگيزه مضاعف گرفتند

كيومرث هاشمي، رئيس كميته ملي المپيك كه در 
ديدار با رهبر انقلاب حضور داشت، در گفت وگو با 
»جوان« درباره اين ديدار مي گويد: »ايشان در اين 
ديدار مانند گذشته روي حفظ دستاوردهاي انقلاب 
و حفظ ارزش هاي اسلامي در ميادين ورزشي تأكيد 
داشتند و مثال هم زدند و فرمودند اينكه ورزشكاري 

مدال كسب مي كند، اينكه سرود ملي كشور نواخته 
مي شود و اينكه پرچم كشورمان در مسابقات بالا 
مي رود، خوب اس��ت، اما يكس��ري ارزش ها مانند 
كشتي گيري كه سجده شكر مي كند، از ارزش يك 
مدال هم مي تواند بالاتر باشد. همچنين ايشان به اين 
هم اشاره كردند كه حركت يك بانوي ورزشكار كه با 
چادر روي سكو مي رود، يكي از ارزش هايي است كه 
با چيز ديگري قابل مقايسه نيست.«هاشمي با اشاره 
به جو اين ديدار ادامه مي دهد: »ديدار بسيار خوبي 
بود و سبب شد تا مديران ورزش با انگيزه بيشتري 
كار كنند. تأكيد ايشان روي حفظ ارزش ها بود و ابراز 
رضايت از رفتارهاي ارزشي در بين ورزشكاران، باعث 
خوشحالي مان شد تا انگيزه مديران مضاعف شود و با 

انرژي بيشتر اهدافمان را در ورزش دنبال كنيم.«
   بهترين هديه عمرم را گرفتم

كيانوش رستمي، دارنده مدال برنز المپيك 2012 
لندن يكي از حاضران در ديدار با مقام معظم رهبري 

بود، در خص��وص ملاقات با مق��ام معظم رهبري 
به پايگاه اطلاع رس��اني فدراس��يون وزنه برداري 
گفت: »افتخار اين را داشتم كه به همراه چند تن 
از نخبه ه��اي ورزش ايران به نمايندگ��ي از اهالي 
وزنه ب��رداري ميهمان رهبر معظم انقلاب باش��م. 
هميشه دوست داشتم انگش��تري رهبري را كنار 
چفيه ايشان دركلكسيون مدال هايم داشته باشم، 
ولي باورم نمي ش��د روزي اين هديه ويژه كه از بار 
معنوي بالايي برايم برخوردار است، قسمتم شود. در 
همين ديداري كه به عنوان تنها نماينده وزنه برداري 
خدمت مقام معظم رهبري رسيديم، اين درخواستم 
را براي ايش��ان مطرح كردم و آقا مثل مرتبه قبلي 

انگشتري خود را بدون درنگ به من هديه كرد.«
قهرمان نقره اي وزنه برداري اي��ران در رقابت هاي 
جهاني 2015 امريكا اف��زود: »پس از اينكه همراه 
تعدادي از نخبه هاي ورزش ايران به رس��م يادبود 
تابلويي را كه متبرك شده به نام و تصوير شهدا بود، 
به حضرت آقا تقديم كرديم، ايشان ضمن تشكر از 
اهداي اين هديه زيبا، خطاب به ما ورزشكاران تأكيد 
داشتند: »حقيقتاً خوشحال مي شوم وقتي مي بينم 
كه شما ورزشكاران و قهرمانان افتخارآفرين ايران 
اس��لامي، براي حمايت از مردم مظلوم فلسطين 
به هيچ وجه در ميادي��ن بين المللي نماينده هاي 
رژيم صهيونيستي را به رسميت نمي شناسيد و با 
اينكه شانس مسلم كسب مدال هستيد به  خاطر 
اعتقادات والاي ملت بزرگ خ��ود، نظام و انقلاب 
اسلامي از رويارويي با ورزش��كاران آنها خودداري 
مي كنيد. بي ش��ك اين مهم براي ما از هر افتخار و 

مدالي ارزشمندتر است.«
  در المپيك پاسخ محبت رهبري را مي دهيم

س��جاد مرداني، ملي پ��وش تكواندوي كش��ورمان 
هم از صد برابر ش��دن انگيزه اش پ��س از اين ديدار 
براي المپيك صحبت كرده است. مرداني ديروز به 
خبرگزاري تسنيم گفت: »به همراه چند ورزشكار 
ديگر افتخار اين را پي��دا كرديم كه با رهبر عزيزمان 
ديدار كنيم و اين ديدار بدون ش��ك براي مان باعث 
افتخار و دلگرمي است. وقتي ايشان در گفت وگوي 
كوتاه و صميمانه اي فرمودند دعاي خيرشان را در راه 
المپيك همراه ما مي فرمايند، واقعاً به شخصه احساس 
غرور كردم و انگيزه ام صد چندان شد. اميدوارم بتوانيم 
جواب خوبي ب��ه توجهات ويژه ايش��ان در المپيك 
بدهيم. از جان و دل مايه خواهم گذاشت تا دل رهبر 

عزيز و مردم دوست داشتني  كشورم را شاد كنم.«

13 | ربیع الثان��ی1437   2  |  1394 دی   23 چهارش��نبه 

 تشويق به ورزش 
تنها راه نجات از چاقي و اضافه وزن

متأس��فانه آمار افراد چاق و داراي اضافه 
وزن ه��ر روز بيش��تر مي ش��ود و ادام��ه 
اين ش��رايط ب��راي جامعه ايران بس��يار 
خطرناك اس��ت. وضعيت س��لامت يك 
جامعه را مي  توان از روي BMI يا همان 
ش��اخص توده ب��دن تعيين ك��رد. طبق 
آنچه مس��ئولان وزارت بهداش��ت اعلام 
كرده اند بيش از 50 درصد مردم كش��ور 
دچار اضافه وزن هستند. از آنجا كه هزينه 
درمان بيشتر از هزينه هاي پيشگيري است، دولت ها تلاش مي كنند تا 
جامعه اي سالم داشته باشند. در صورتي كه اين هزينه در بخش ورزش 
و بالا بردن آگاهي مردم صرف شود، قطعاً تأثير بيشتري خواهد داشت. 
تنها راه نجات جامعه ايران، به ويژه دختران و پسران نسل جديد دو تا سه 
بار ورزش در هفته و تغيير الگوي تغذيه اي اس��ت. در صورتي كه به اين 
چالش توجه نشود، مشكلات عديده اي گريبان جامعه را مي گيرد. اينكه 
72 درصد جامعه ورزش نمي كنند، آمار نگران كننده اي اس��ت كه بايد 
هرچه زودتر راه حلي براي آن پيدا كرد. بي تحركي جامعه، بيماري هاي 
گوارشي و كليوي را هم افزايش مي دهد. از طرفي اضافه وزن و آرتروز را هم 
بايد به اين بيماري ها اضافه كرد؛ چراكه افراد چاق عمدتاً افرادي كم تحرك 
هستند و به همين دليل كمردرد و بيماري هاي اسكلتي در بين آنها بيشتر 
به چشم مي خورد. اين در حالي است كه رشد بيماري هاي قلبي هم شدت 
زيادي پيدا كرده است. قلب افراد چاق زودتر از سايرين فرسوده مي شود؛ 
معضلي كه در كهنسالي مشكل ساز مي شود. از آنجا كه اسكلت بدني اكثر 
مردم كشور متوسط رو به باريك است، اضافه وزن قطعاً مشكلات زيادي 
را براي ما به وجود مي آورد، ام��ا ورزش مي تواند از تحليل رفتن عضلات 
و پوكي استخوان پيشگيري كند. براي رسيدن به وضعيت مطلوب بايد 
تلاش كرد تا مردم به ورزش روي بياورند. تشويق تمامي گروه هاي سني 
به ورزش، تغيير الگوي تغذيه اي جامعه )كاهش استفاده از فست فودها 
و به حداقل رساندن مصرف نان و برنج( و افزايش استفاده از سبزيجات و 

لبنيات مي تواند به جامعه براي فرار از بحران چاقي كمك كند. 
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ليگ واليبال در هفته شانزدهم 
هفته شانزدهم رقابت  هاي  ليگ برتر واليبال عصر امروز برگزار مي شود و طي 
آن گوهر كوير زاهدان در شهر خود بانك سرمايه را پيش رو دارد، ثامن الحجج 
خراسان از س��ايپاي تهران پذيرايي مي كند، پيكان در تهران ميزبان كاله 
مازندران است، آرمان ورزشي اردكان و شهرداري تبريز در يزد به مصاف هم 
مي روند، آلومينيوم هرمزگان از بازرگاني جواهري گنبد ميزباني مي كند، 

متين صالحين ورامين نيز در ورامين برابر شهرداري اروميه قرار مي گيرد. 
-------------------------------------------------------------

جمالي گفته بود به مجارستان مي رود 
ابوالحسن مهدوي، رئيس فدراسيون هندبال در خصوص حضور ايمان 
جمالي، ملي پوش سابق هندبال در تيم ملي مجارستان گفت: »جمالي سه 
سال پيش پاسپورت مجاري خود را گرفته بود و همان زمان اعلام كرد در 

صورت دعوت به تيم ملي مجارستان در آنجا بازي مي كند.« 
-------------------------------------------------------------

فروزان بازداشت شد 
دروازه بان تيم فوتبال راه آهن با شكايت مربي پيشين خود بازداشت شد. محسن 
فروزان به دنبال شكايت فرهاد كاظمي به دليل صحبت هايي كه عليه اين مربي 

انجام داده بود، در دادسراي فرهنگ و رسانه حضور يافت و بازداشت شد. 
-------------------------------------------------------------

برنامه جام شهدا اعلام شد 
كميته مسابقات سازمان ليگ فوتبال ايران برنامه كامل دومين رقابت  هاي  جام 
شهدا را اعلام كرد. اين مسابقات با حضور چهار تيم ليگ برتري پرسپوليس، 
سايپا، ذوب آهن و صبا از دوم تا هفتم بهمن ماه برگزار مي شود كه در اولين 
ديدار روز جمعه دوم بهمن پرسپوليس به مصاف سايپا مي رود و روز شنبه 
سوم بهمن صبا و ذوب آهن ديدار دوم را برگزار مي كنند. ديدارهاي رده بندي 
و فينال اين رقابت ها نيز در روزهاي دوشنبه پنجم و چهارشنبه هفتم بهمن ماه 

انجام مي شود. اين ديدارها در ورزشگاه شهداي شهر قدس برگزار مي شود. 

  چـهـره ها/ فريدون حسن

شیوا نوروزي

88498432سرويس ورزشي

سياست امريكا اروپايي ها را از تختي دور كرد 
جام كشتي جهان پهلوان تختي از جمله 
جام  هاي  بين المللي معتبر دنيا و مورد 
تأييد اتحاديه جهاني كشتي است. البته 
واقعيت اين است كه در سال  هاي  اخير به 
دليل برخي كج سليقگي  هاي  داخلي در 
كنار شيطنت ها و تحريم  هاي  دشمنان 
كشور، اين جام ديگر فروغ سال هاي ابتدايي را ندارد و تقريباً به 
رقابت هايي مانند مسابقات درجه دوم تبديل شده است. امسال 
نيز اين مسابقات از تيررس كينه توزي  هاي  معاندان در امان نبود 
تا جايي كه عليرضا رضايي، س��خنگوي فدراسيون كشتي اعلام 
كرد:»برخي از تيم  هاي اروپايي به خاطر محدوديتي كه كنگره 
امريكا به خاطر سفر به ايران وضع كرده است، براي حضور در ايران 

محدوديت داشتند و از اين بابت عذرخواهي كردند.«

71 درصد مردم ورزش نمي كنند!
گسترش فرهنگ ورزش در جامعه امري 
اس��ت كه با ش��عار و اجراي برنامه  هاي  
»شو« مانند هرگز محقق نمي شود و اين 
وظيفه اصلي وزارت ورزش، فدراسيون ها 
و مس��ئولان ذيرب��ط اس��ت . همه گير 
نش��دن فرهنگ ورزش كردن در كشور 
حقيقتي است كه حالا حتي گودرزي وزير ورزش نيز به آن اذعان 
مي كند:»آمار ورزش  ه��اي جمعي و همگاني در اي��ران با ديگر 
كشورهاي جهان قابل مقايسه نيس��ت. حدود 15 درصد مردم 
ايران يك يا دو روز و 11 درصد نيز سه روز در هفته فعاليت  هاي  
ورزشي و نرمشي انجام مي دهند و متأسفانه 71 درصد مردم ايران 
هيچگونه فعاليتي در اين خصوص در طول هفته انجام نمي دهند 

كه بايد با مشاركت عموم مردم اين آمارها اصلاح شود.«

 دايي و نكونام در جمع برترين  هاي  تاريخ آسيا
 فوتبال ايران ستارگان بيشماري داشته 
كه بس��ياري از آنها نتوانسته اند به آنچه 
حقشان از شهرت و نام آوري بوده، دست 
پي��دا كنند، ام��ا در اين ميان هس��تند 
مرداني كه فوتبال ايران با نام آنها در دنيا 
شناخته مي شود. سايت آسيا فوتبال در 
ژاپن در گزارش��ي از 10 بازيكن برتر تاريخ فوتبال آسيا نام برده 
است كه در ميان اسامي اعلام شده در اين سايت نام علي دايي و 
جواد نكونام نيز آورده شده است. علي دايي با بيشترين تعداد گل  
زده ملي در جهان، حضور در دو جام جهاني و بازي در بايرن مونيخ 
و جواد نكونام نيز به لحاظ اولين آسيايي راه يافته به لاليگا از ديد 
اين سايت جزو برترين  هاي  آسيا هستند و البته بايد گفت جاي 

بزرگان ديگري از فوتبال ايران در ليست ژاپني ها خالي است.

دنیا حیدري

دكتر حسين طاووسي

كارشناس طب ورزشي

قهرمانان و مديران جامعه ورزش از ديدار با مقام معظم رهبري مي گويند

روايت يك روز به ياد ماندني
سعيد احمديان

    گزارش

تيم فوتبال اميد ايران موفق ش��د با دو گل سوريه را شكست دهد و گام 
نخست در رقابت هاي انتخابي المپيك ريو را محكم بردارد. تيم هاي فوتبال 
اميد ايران و سوريه در چارچوب رقابت هاي مرحله نهايي انتخابي المپيك 
2016 ريو از ساعت 17 در ورزشگاه السد قطر به مصاف يكديگر رفتند. در 
دقايق ابتدايي بازي، بازيكنان دو تيم بيشتر به محك زدن همديگر مشغول 
بودند و براي همين اشتباه در پاس هاي بازيكنان زياد بود. ضربه ايستگاهي 
علي كريمي كه توسط دروازه بان سوريه دفع شد، مهم ترين اتفاق نيمه اول 

بود، اما اين پايان كار نبود؛ چراكه در نيمه دوم شاگردان خاكپور به مراتب 
بازي را بهتر شروع كردند. حملات ايران س��رانجام در دقيقه 64 به ثمر 
نشست و امير ارسلان مطهري توانست با يك ضربه گل اول ايران و گل اول 
اين مسابقات را به ثمر برساند. سوريه بعد از اين گل در تلاش براي جبران 
نتيجه بود، ولي باز هم اين شاگردان خاكپور بودند كه در دقيقه 73 توسط 
ميلاد محمدي به گل رسيدند. بازي بعدي اميدها جمعه ساعت 20 به وقت 

ايران در ورزشگاه جاسم بن حمد به مصاف تيم اميد قطر مي رود. 

قرارداد بيشتر ركابزن ها زير 10 ميليون تومان است 
در حالي كه بس��ياري از قراردادهاي ورزشي ها چند صد ميليوني 
است، اما همچنان هستند ورزش��كاراني كه رقم قراردادشان يك 
صدم اين قراردادها نيس��ت. آروين معظمي گ��ودرزي، عضو تيم 
ملي دوچرخه سواري درباره قرارداد ركابزن ها در عرصه باشگاهي 
مي گويد:››دوچرخه س��واري مثل فوتبال و واليبال نيست كه پول 
قراردادها خوب باشد. دستمزد ركابزن ها تعريفي ندارد. قرارداد بيشتر 
دوچرخه سوارها زير 10 ميليون تومان است. ورزشكاري مي تواند در 

بحث قهرماني موفق عمل كند كه دغدغه مالي نداشته باشد.«

ثبت نام 41تيم در تور جهاني واليبال ساحلي كيش 
براي نخستين بار كيش ميزبان تور جهاني واليبال ساحلي است 
كه تاكنون 41 تيم از 17كشور جهان براي حضور در اين رقابت ها 
ثبت نام كرده اند و ايتاليا با شش تيم و لهستان با پنج تيم بيشترين 
ثبت نام را داشته اند. تاكنون 10 كش��ور اروپايي در اين رقابت ها 
ثبت نام كرده اند. تور جهاني واليبال ساحلي كيش در دو جدول 
مقدماتي و اصلي بر اساس رنكينگ جهاني تيم ها برگزار مي شود 
كه رقابت هاي جدول مقدماتي با حضور 32 تيم پيگيري خواهد 

شد تا هشت تيم به جدول اصلي صعود كنند. 

 شروع طوفاني اميدها در راه المپيك

فردوسي پور در ميان هوادارانش گير كرد 
مراسم رونمايي از چاپ دهم كتاب »هنر شفاف انديشيدن« به ترجمه 
عادل فردوسي پور در حالي در نش��ر چشمه واقع در خيابان كريم  خان 
برگزار ش��د كه مجري برنامه نود به دليل ازدحام جمعيت به س��ختي 
توانست خود را به اين مراسم برساند. حضور عادل فردوسي پور به عنوان 
مترجم اين كتاب باعث ازدحام جمعيت در خيابان كريم خان شده بود. 
به طوري كه او به سختي توانس��ت خود را به مراسم برساند. هواداران 
عادل به محض ديدن مجري محبوب خود،  او را احاطه كردند و مشغول 
گرفتن عكس و امضا ش��دند. برخي از مش��تري ها نيز از فردوسي پور 

خواستند تا كتاب هاي خريداري شده آنها را امضا كند.

فشنگ ها در گمرك گير كرده است 
در حالي كه چند روز قبل خبري مبني بر دستور ويژه وزير براي ترخيص 
مهمات فدراسيون تيراندازي صادر شده بود، اما انگار دستور وزير هم 
افاقه نكرده  است. اين در ش��رايطي است كه زمان زيادي تا مسابقات 
هند و كسب سهميه المپيك باقي نيست. سيدمهدي هاشمي، رئيس 
فدراسيون مي گويد: »اعزام تيراندازان به مسابقات كسب سهميه هند در 
هاله اي از ابهام است. مشكلات ما يكي، دو تا نيست. ما مشكل وارد كردن 
فشنگ را حل كرده ايم، اما بيشتر از تحريم هاي داخلي رنج مي بريم. 

مهمات در گمرك است، اما اجازه ترخيص نداريم.«

وحيد صابري
   گزارش2

اساسنامه را تغيير داده اند تا قواره تن خودشان باشد 
اينكه پيش��نهاد اصلاح اساس��نامه را چه كس��اني مطرح كردند و مسئولان 
فدراس��يون فوتبال چه اهدافي را دنبال مي كنند، بحثي است كه به مذاق 
مس��ئولان وزارت ورزش خوش نيامده تا آنجا كه سجادي، معاون توسعه 
قهرماني و حرفه اي وزارت ورزش و جوانان مي گويد: »مسئولان فدراسيون 
فوتبال اساسنامه را طوري تغيير داده اند تا لباس تن خودشان باشد. معني 
ندارد 40 روز تا انتخابات مانده، اساسنامه را تغيير  دهند؟ چرا اين 
كار را مي كنيم؟ مگر قرار است چقدر رياست كنيم؟ از زماني كه 
مطلع شدم قرار است تغييراتي در اساسنامه ايجاد كنند، در 
جلسه اي به كفاشيان اين نكته را تأكيد كردم با توجه به اينكه 
انتخابات فدراسيون در پيش است، براي اينكه شائبه اي پيش 
نيايد كه اساسنامه در قواره فرد يا گروه خاصي اصلاح شده 
است، نبايد اين كار انجام شود و بايد به بعد از انتخابات رئيس 
فدراسيون موكول شود. اين درست نيست كه همه چيز را به 
اين مجمع بياورند و با ضرب الاجل بخواهند اساسنامه را آن 

هم با يك نشستن و برخاستن تغيير بدهند.«

حريفان سرسختي پيش رو داريم 
س��رمربي تيم ملي واليبال اين روزها در حالي براي ديدن و بررسي مسابقات 

حريفان ايران در برلين حضور دارد كه اين مسابقات با قهرماني دور از انتظار 
روسيه به پايان رسيد. رائول لوزانو درباره اين مسابقات گفت:»سطح فني 
مسابقات انتخابي المپيك در برلين ثابت كرد كه در ژاپن كار سختي داريم؛ 
چرا كه حريفان سرسختي مانند فرانسه و لهستان پيش رو خواهيم داشت. با 

قهرماني روسيه ثابت شد كه هيچ تيمي را نمي توان دست كم گرفت؛ 
چراكه تصور نمي شد روسيه قهرمان ش��ود، اما شد. من اصلًا 
انتظار چنين نتيجه اي را نداشتم، حالا تيم ملي واليبال ايران دو 
رقيب سرسخت مانند فرانسه و لهستان را در مسابقات انتخابي 
ژاپن پيش رو دارد و اين كارمان را به مراتب سخت تر كرد. بايد 
سخت تلاش كنيم تا برابر آنان به پيروزي برسيم. البته نبايد 

ديگر تيم هاي ش��ركت كننده در اين مسابقات را نيز دست كم 
بگيريم. هر تيم براي ما يك رقيب جدي اس��ت. م��ا بايد در اين 

مسابقات بهترين بازي ها را به نمايش بگذاريم تا بهترين نتيجه ممكن 
را كه حضور در المپيك ريو است، كسب كنيم.« 


