
88498471سبك زندگي
 پنج‌شنبه 3 دی 1394 | 12 ربیع‌الاول 1437 || روزنامه جوان | ‌شماره 84707

    مهمان عزيزتر از جان
مطمئن هستم كه آن روزها را خوب يادتان است. حتي 
يادتان است وقتي بعد از اين همه راه رفتن و حتي عوض 
كردن دو يا س��ه خط اتوبوس واحد به منزل فاميلمان 
مي‌رسيديم و كس��ي خانه نبود هيچ كداممان ناراحت 
و عصباني نمي‌ش��ديم. حتي يك نفرمان به بابا و مامان 
ايراد نمي‌گرفتيم كه چرا لا‌اقل قبل از راه افتادن تماس 
نگرفتيد. اصلًا تمام لذت مهماني رفتن در آن س��ال‌ها 

همين بود. 
در اي��ن موقع آنچ��ه باز بيش��تر به كمكم��ان مي‌آمد 
خودكاري بود كه پدر از قبل توي جيبش گذاشته بود. 
خودكار را در مي‌آورد و روي در حي��اط با خطي زيبا و 
البته درش��ت مي‌نوش��ت »آمديم، نبوديد« زيرش هم 
اسممان را مي‌نوش��تيم كه صاحب خانه بعداً بداند چه 
كسي آمده است. وقتي صاحبخانه به خانه برمي‌گشت 
چقدر حسرت مي‌خورد كه مهمان عزيزتر از جان آمده 
است و او در خانه نبوده است. يادش به خير چه روزهاي 

خوبي بود. 
    تغيير سبك زندگي

اي��ن روزها اما ش��رايط خيلي فرق كرده اس��ت و از آن 
مهماني رفتن‌هاي زياد خبري نيس��ت. مهمان سرزده 
به تاريخ پيوسته و شده است خاطره‌اي براي كساني كه 

حداقل 40 - 30 دهه از عمرشان مي‌گذرد يا بيشتر. 
با اينكه وسايل نقليه بيشتر شده و خيلي‌ها حتي ماشين 
شخصي هم دارند اما واقعيت اين اس��ت كه مهماني و 

صله‌رحم خيلي در جامعه ما كمرنگ شده است. 
حالا خيلي وقت اس��ت كه ديگر روي در هيچ خانه‌اي 
نمي‌بينيم نوشته باشد آمديم نبوديد، يا اينكه خانواده‌اي 
پرجمعيت را ببينيم كه پشت در خانه فاميلشان منتظر 
ايس��تاده‌اند. ن��ه، ديگر كمت��ر چني��ن صحنه‌هايي را 
مي‌بينيم. انگار كه مردم ديگر حوصله همديگر را ندارند 
و حتي مناسبت‌هايي مثل يلدا و نوروز هم نمي‌تواند ديگر 

بهانه خوبي براي دور هم جمع شدن باشد. 
واقعيت اين است كه گسترش وسايل ارتباط جمعي و 
توسعه تكنولوژي نه تنها باعث گرمي ارتباطات نشده، 
بلكه مردم را از هم دور كرده است. تلفن همراه و حالا هم 
شبكه‌هاي اجتماعي واقعاً مردم را از هم دور كرده است. 
انگار همين كه از طريق تلفن حال همديگر را بپرسند 
كافي است! به قول يك دوست كه مي‌گفت همين قدر 
كه بدانند فاميلشان زنده است كفايت مي‌كند. ديگر از 

ديد و بازديد و احوالپرسي خبري نيست. 
 اين روزها اصلًا نمي‌توان انتظار داشت كه مردم دور هم 

جمع شوند. حالا به هر بهانه‌اي، به بهانه نوروز، به بهانه 
يلدا، به بهانه جشن تولد يا هر بهانه ديگري. اين روزها 
خيل��ي رابطه‌ها كمرنگ‌تر و مهماني‌ها فراموش ش��ده 
است، حالا شب‌نشيني‌هاي خاطره انگيز و دور هم بودن 

بماند پيشكش. 
    سنت زيباي ايراني - اسلامي

اين روزها واقعاً مردم از حال هم بي‌خبرند، مهماني رفتن 
و مهمان��ي دادن و صله رحم رفته رفت��ه دارد فراموش 
مي‌شود و اين درحالي است كه در آداب و رسوم، فرهنگ 
و س��نن ما ايراني‌ها مهماني رفتن و مهماني دادن يك 
سنت قديمي، ريشه‌اي و زيباست و بسياري از مردم دنيا 

ايراني‌ها را به مهمان نوازي مي‌شناسند. 
مروري بر برخي از سنت‌ها و رسوم زيباي ايراني‌ها مانند 
نوروز، يلدا، جشن‌هاي عروسي و حتي مراسم عزا نشان 
مي‌دهد ايرانيان در طول تاريخ همواره نس��بت به اين 
موضوعات توجه داشته‌اند و به هر بهانه‌اي دور هم جمع 

مي‌شدند و دركنار يكديگر بودند. 
ضمن اينكه در دين مبين اسلام نيز صله رحم به عنوان 
يك رفتار پسنديده و ارزشمند، بسيار مورد تأكيد قرار 
گرفته است.  نگاهي به آيات، روايات و احاديث متعدد در 
خصوص صله‌رحم و ديد و بازديد به خوبي بيانگر اهميت 
اين موضوع در دين مبين اسلام اس��ت، به گونه‌اي كه 
در س��خن معصومين )ع(، قطع صله رحم و عدم رفت 
و آمد با فاميل و آشنايان به ش��دت مورد سرزنش قرار 

گرفته است. 
    يك دنيا بركت در صله ارحام

در اين ارتب��اط وقتي با حجت‌الاس�الم والمس��لمين 
مير‌كريمي، اس��تاد حوزه و دانش��گاه صحبت مي‌كنم 
مي‌گويد: يكي از موضوعاتي كه در دين مبين اس�الم 
تأكيد فراواني به آن شده است صله رحم و رفت و آمد با 

اقوام و فاميل اعم از دور يا نزديك است. 
وي مي‌گويد: پيامبر اكرم رس��ول خ��دا)ص( فرمودند: 
»به حاضر و غايب امتم و به كساني كه در پشت مردان و 
رحم زنان هستند )آنهايي كه هنوز به دنيا نيامده‌اند( تا 
روز قيامت سفارش مي‌كنم كه صله رحم را به جا آورند، 
اگرچه راهشان به سوي همديگر يك سال فاصله داشته 

باشد؛ زيرا صله رحم از دين است.«
اين اس��تاد حوزه و دانش��گاه مي‌گويد: حض��رت امام 
صادق)ع( نيز در اين خص��وص مي‌فرمايد: »صله رحم 
اخلاق را نيكو، دست را بخشنده، جان را پاكيزه، روزي را 

افزون كرده و اجل را عقب مي‌اندازد.«
حجت الاسلام والمسلمين مير كريمي اضافه مي‌كند: 

خداوند مهماني رفتن و مهماني دادن را دوست دارد و بر 
صله رحم تأكيد دارد و نبايد صله رحم را قطع كرد. 

اين استاد حوزه و دانشگاه مي‌گويد: در متون ديني حتي 
قطع صله رحم و رفت و آمد با آن دسته از خويشاونداني 
كه با ما اخت�الف عقيده نيز دارند مورد س��رزنش واقع 

شده است. 
وي خاطر‌نشان مي‌كند: ديد و بازديد و احوالپرسي از هم 
و تداوم بر صله رحم داراي آث��ار و بركات فراواني مانند 
طول عمر، افزايش رزق و روزي و... است كه مردم بايد 

به آن توجه كنند. 
صله ارحام از آن دس��ت آموزه‌هاي م��ورد تأكيد و مهم 
اسلام است كه تمامي معصومين)ع( بر آن تأكيد كرده‌اند 
و دنيايي از حكمت درباره آن وج��ود دارد. در اينجا به 
گلچين��ي از احاديث گهر‌بار در‌باره صل��ه رحم و اخوت 

ميان مسلمانان بسنده مي‌شود. 
رسول خدا )ص( فرمودند: »پاداش صله رحم، سريع‌ترين 

پاداش كار خيري است كه به انسان مي‌رسد.«
امام علي )ع( نيز مي‌فرمايند: »كسي كه با خويشاوندان 

خود قطع رابطه كند، به خدا ايمان نياورده است.«
اميرالمؤمنين در حديث ديگري مي‌فرمايند: »همانا صله 
رحم از واجبات دين اسلام است و خداوند سبحان نسبت 

به اكرام ارحام و خويشان امر فرموده است.«
ام��ام س��جاد )ع( فرمودن��د: »دو گام ن��زد خداون��د، 
محبوب‌ترين گام‌هاس��ت؛ گامي ک��ه در راه خدا براي 
تحقق لشكر اسلام )براي جهاد( برداشته شود و گامي به 
سوي خويشاوندي كه با انسان قطع رابطه كرده است.«

امام صادق )ع( فرمودند: »برترين چيزي كه با آن صله 
ارحام انجام مي‌گيرد، خودداري ك��ردن از آزار و اذيت 

آنان است.«
به فرموده امام رضا )ع(: »چه بسا مردي كه سه سال از 
عمرش بيش نمانده، ولي صله رحم به جا آورد و خدا به 
خاطر اين كار، عمرش را به 30 سال افزايش دهد و خدا 

آنچه را مي‌خواهد انجام مي‌دهد.«
امام باقر )ع( نيز مي‌فرمايند: »صله ارحام، اعمال را پاك 

و بلاها را دور مي‌سازد.«
    قطع صله‌رحم و فرد‌گرايي آدم‌ها

به راستي فكر مي‌كنيد علت كمرنگ شدن اين فرهنگ 
در جامعه ما چيست و چرا ديگر مردم كمتر به مهماني 
مي‌رون��د و از مهماني‌هاي به ياد ماندن��ي ديگر خبري 

نيست؟
اين پرس��ش‌ها را وقتي ب��ا دكتر عليرض��ا بيدخوري، 
جامعه‌ش��ناس و اس��تاد دانش��گاه در ميان مي‌گذارم 

پاسخ‌هاي جالبي مي‌شنوم. اين جامعه‌شناس از تغيير 
سبك زندگي به عنوان يك خطر بزرگ ياد مي‌كند كه 
فرهنگ، آداب و س��نت‌هاي زيبا مانند فرهنگ قديمي 

مهماني رفتن و مهماني دادن را نشانه رفته است. 
وي مي‌گويد: مردم از هم دور شده‌اند و اين يك واقعيت 
است و علتش هم اين است كه مناسبات مردم فرق كرده 
و مردم بيشتر فرد‌گرا ش��ده‌اند تا جمع‌گرا. براي همين 

است كه از مهماني‌ها كمتر خبري است. 
وي مي‌افزاي��د: اگرچه مش��كلات اقتص��ادي و بالارفتن 
هزينه‌هاي زندگ��ي را مي‌توان يك��ي از مهم‌ترين دلايل 
كمرنگ شدن اين سنت‌هاي زيبا دانست اما واقعيت اين 
است كه قبل از هر چيز مناسبات مردم تغيير كرده و مردم 
بيش��تر از هر چيزي در حال حاضر تنهايي و فرد‌گرايي را 

دوست دارند. 
وي اضافه مي‌كند: ضمن اينكه در حال حاضر پيش��رفت 
تكنولوژي و استفاده از ابزارهاي ارتباطي مانند تلفن همراه 

و... باعث شده تا مهماني رفتن‌ها كمرنگ‌تر شود. 
اين استاد دانشگاه در ادامه مي‌گويد: در كنار اين دلايلي 
كه ذكر شد البته نمي‌توان موضوعات ديگري مانند چشم و 

همچشمي و تجملاتي شدن مهماني‌ها را ناديده گرفت. 
وي مي‌گويد: در گذشته سطح توقعات مردم كمتر بود و 
چشم و همچشمي‌ها نبود و شايد حتي يك استكان چاي 
مي‌توانست تنها وس��يله ميزباني از مهمان باشد اما حالا 
چشم و همچشمي‌ها باعث شده تا افراد در مهماني‌ها به 
فكر پذيرايي مفصل‌تري مثل شام، ميوه و دسر باشند كه با 

روح مهماني‌هاي ايراني – اسلامي تفاوت دارد. 
وي خاطر نشان مي‌كند: آنچه در مهماني‌هاي گذشته بيش 
از هرچيز ديگر به چش��م مي‌خورد، سادگي، صميميت و 
صفاي مردم بود كه خيلي از رسم و رسومات غلط و چشم و 

همچشمي‌‌ها جايي در آن نداشت. 
صحبت‌هاي اين جامعه‌شناس مرا ياد س��ال‌هاي دوران 
كودكي مي‌اندازد، ياد روزهايي كه گاه از اين س��ر شهر به 
آن سر ش��هر مي‌رفتيم و بعد از كلي راه رفتن با خستگي 
تمام زنگ خانه دايي يا عمو يا عمه و خاله را مي‌فش��رديم 
و بعد از چند دقيقه فضاي خانه و حياط دلنشين ميزبان 
مي‌ش��د بهترين نقطه روي زمين براي م��ا و حتي براي 
بزرگ‌ترهايمان. آه كه چقدر دلم براي آن مهماني‌ها تنگ 
شده است. راستي كسي هست دوباره و به صورت سرزده 

زنگ خانه‌مان را به صدا درآورد؟

     شهر هم رفتاري انسان‌گونه دارد
انرژي كه به درون انسان وارد مي‌شود به سه شكل 
نمود پيدا مي‌كند: »ك��ودك«، »بالغ« و »والد«. 
كودك، آن بخشي است كه انرژي را رها مي‌كند. 
بخشي است كه سراسر خواستن است و نياز و توقع. 
بالغ آن بخشي است كه انرژي را عبور مي‌دهد و 
در آن تغيير ايجاد نمي‌كند، بالغ از ديگران متوقع 
نيست و مس��ئوليت‌پذير اس��ت و متعهد؛ و والد 
بخش ارزش‌هاي ماست، همان بخشي كه »بكن، 
نكن« مي‌گويد. مي‌توان اين سه مفهوم را به ابعاد 
وسيع‌تر يعني شهري كه متشكل از انسان‌ها نيز 
هست تعميم داد. اگر بپذيريم كه يك شهر بزرگ 
هم مانند يك انسان رفتار مي‌كند، به اين ترتيب 
ممكن است يك شهر، رفتاري كودكانه، بالغانه، يا 

والدانه داشته باشد!
    شهر بالغ و شهر نابالغ

ميوه را وقتي كه رسيده است مي‌چينند و به دست 
خريدار مي‌رسانند. ميوه‌ كال طعم مطلوبي ندارد! 
فايده‌اش هم مورد ترديد است. بلوغ مثل رسيدن 
است. زمان مي‌خواهد و البته روحيه‌ انتخابگري. 
يعني لازم است كه انسان مشخص كند كه چه 
چيز يا چيزهايي برايش مهم هستند و پاي آنها 
بايستد و اگر رنج و درد دارد تحمل كند تا گياهي 
كه كاشته است، سر از خاك برآورد و نهايتاً به بار 

بنشيند. 
ش��هر بالغ، ش��هري اس��ت كه در آن انس��ان‌ها 
مس��ئوليت‌پذير، مش��غول كار و تلاش و توليد  
ارزش افزوده هس��تند. مردمش نق بزِنِ ناله‌كن 
نيستند. كارهايشان را با اشكال و اشكال‌تراشي 
انجام نمي‌دهند. نمي‌نشينند تا ديگران برايشان 
اقدامي بكنند. از يك جا شروع و پيگيري مي‌كنند. 
در مورد دارايي‌ها و نداري‌هايشان غلو نمي‌كنند. 
به جاي چشم دوختن به دست و سبك ديگران، 
مي‌انديش��ند كه در حال حاضر چه چيزي براي 
شهرشان لازم اس��ت و چه خلأ‌هايي وجود دارد 
و در س��هم خودش��ان تلاش مي‌كنند كه آن را 

برطرف سازند. 
اما شهر نابالغ چگونه است؟ براي درك بهتر آن 
مي‌توان خان��واده را مثال زده و آن را يك ش��هر 
كوچ��ك چندنفره تصور ك��رد. خان��واده نابالغ، 
خانواده‌اي اس��ت كه اعضايش به طور نامتوازن 
كار مي‌كنند، البته نه به ضرورت طبيعت‌ و ضعف 
اعضاي آن، چراكه ك��ودكان مادامي كه كودك 
هستند نمي‌توانند كارهاي بزرگي بكنند كه پدر و 
مادر انجام مي‌دهند! اما مي‌توان به همين كودكان 
آموخت به جاي اينكه هميش��ه انتظار بكش��ند 
كه مادر از راه برسد و اس��باب‌بازي‌هاي پراكنده 
ايشان روي زمين را جمع و جور كند، خودشان 
اين كار را بكنند. مي‌ت��وان در پذيرايي از مهمان 
از ايشان كمك گرفت كه برخي وسايل را ايشان 
ببرند، يا حداقل اينكه جوراب‌هايشان را خودشان 
بشويند و رفته رفته به مسئوليت‌هاي آنها افزوده 
گردد؛ از جمع و مرتب كردن جاي خواب گرفته 
تا شستن ظرف‌ها و بردن شب به شب زباله‌ها به 

خارج از منزل. 
شهر نابالغ شهري است كه در آن وظايف بين افراد 
س��اكن در آن به طور متوازن توزيع نشده است! 
هميشه يك عده هس��تند كه كارها روي دوش 
آنها سوار اس��ت و عده‌اي هم هستند كه بيشتر 
از آن كه دست و پايش��ان را براي كار و فعاليت و 
جوهر دروني‌شان را براي انديشه و تعقل به حركت 

درآورند، زبانشان را به اعتراض مي‌جنبانند. 
تا زماني كه همه اعضاي خانواده چشم به دستان 

مادر دوخته‌اند كه اين خدمتكار هميشگي چه 
براي ايشان مهيا كرده است، گرسنه مي‌مانند! و 
تا زماني كه به زحمت‌هايي كه او كش��يده است 
اعتراض مي‌كنند كه چ��را »برنجش اين طوري 
است، چرا نمكش زياد يا كم است و...« كار از كار 
پيش نمي‌رود. تنها اين روح لطيف مادر است كه 
روز به روز خس��ته‌تر شده و جسم نحيفش است 
كه روز به روز تحليل مي‌رود! و فرزنداني كه روز 
به روز متوقع‌تر بار مي‌آيند! و دست آخر با همين 
توقع‌هاي پ��رورش يافته وارد ش��هري بزرگ‌تر 
مي‌شوند. آنجا هم بساط ناله سر مي‌دهند كه: »چرا 
متناسب با لياقت‌ها و استعدادهاي ما كار و شغل 
وجود ندارد. چرا چنين و چنان است. مسئولان 

رسيدگي كنند!«
شهر نابالغ، شهري است كه هميشه »غيرِ من« 
مسئول است و »من« و »ما« معافيم! شهري است 
كه در آن مردم به ديوار خانه‌هايشان پوسترهايي 
از ش��هرهاي آباد دوردست‌ها را چسبانده‌اند و به 
جاي ماندن و كاشتن نهال‌هاي تازه و نگهداري و 
رسيدگي به آنها به اميد اينكه روزي به بار بنشينند، 
مي‌گويند كه »اينجا خاكش اساساً مرده است و 

حاصلخيز نيست!«
    دين را از زندگي روزانه جدا نكنيم

يادمان باش��د نبايد دين را از زندگي روزانه جدا 

كنيم. اگر با اين ديد بنگريم كه دين اسلام، سبك 
سالم زندگي است و عمل صالح، عملي است كه 
صلح برقرار مي‌كند بين ابعاد مختلف انس��ان با 
خودش و انس��ان با غيرخودش، اگر عمل صالح 
را عمل مولدّ ارزش افزوده بدانيم، آنگاه اين واژه‌ 
كه غالباً قرين ايمان مي‌آيد )امر به »ايمان و عمل 
صالح« شده‌ايم( جان مي‌‌گيرد. عمل صالح كه فقط 
آن كليشه‌هاي مكرري نيست كه قاب گرفتيمشان 
و گذاش��ته‌ايم رو طاقچه يا مدال��ش كرده‌ايم و 
به گردن قهرمانان و اس��طوره‌هاي اخلاقي‌مان 
انداخته‌ايم! اسطوره‌سازي بدون عمل به آرمان‌ها و 
اخلاقيات آفتي است كه ما را از حركت بازمي‌دارد و 
بر توجيهات ما نسبت به اصلاح خودمان و شهرمان 

مي‌افزايد. 
    اصلاح را از خودمان آغاز كنيم

روزي خانم دكتر روانشناسي را ديدم كه در حوزه‌ 
آموزش پيش‌دبس��تاني كار مي‌كرد و مي‌گفت: 
»سرانجام به اين نتيجه رسيدم كه اگر بتوانم در 
حوزه‌ تخصص��ي خودم اصلاحات��ي انجام دهم، 
مفيد خواهم بود« و به همين دليل مي‌كوش��يد 
مهد كودك را مطابق با استانداردهاي آموزشي 
و امنيتي لازم بس��ازد و مثل خيلي‌هاي ديگر به 
خاطر دريافت س��ريع‌تر و بيش��تر پول از مردم، 
سرس��ري عمل نكرده و فضايي را كه لازم است 
به ازاي هر كودك اختصاص داده ش��ود را لحاظ 
كرده ب��ود. او همچنين تعريف مي‌ك��رد كه در 
يكي از سخنراني‌هايش راجع‌به برخي تست‌هاي 
روانشناسي كه در مهدكودك‌ها برگزار مي‌شود، 
والدين را از غيرضروري بودن آنه��ا آگاه و اعلام 
كرده بود كه فلان تس��ت بايد به لحاظ علمي به 
طور مثال هر شش ماه يك‌بار انجام شود و نه هر 
دو هفته يكبار! مسئولان مركز هم كه اين سخن 
به كامشان تلخ آمده بود، آمدند و تريبون را از او 
گرفتند و برنامه او را قطع كردند چراكه تس��ت 
بيشتر براي ايشان دكاني شده بود كه جيبشان 

را پرتر كنند!
يادمان باشد اينطور نيست كه همواره رأي اكثريت 
معيار نزديك‌تر شدن به حقيقت باشد. با علی )ع( 

هم مخالفت مي‌كردند!

شهر بالغ، شهر نابالغ و رسالت شهروندان 
 »من« و »ما« از اصلاح شهر خود معاف نيستيم

    نگاه

    فاطمه عماني
وجود انسان با تمام دستگاه‌هايي كه در ظاهر و باطن دارد، بسان يك شهر است. يك جامعه 
است. فضايي كه از مجموعه‌هاي متعددي تشكيل ش�ده‌ و هر مجموعه وظايف خاصي را 
برعهده دارد و اين ويژه بودن وظايف سبب نشده است كه اين اندام‌ها به صورت گسسته 
و مجزا و بي‌ربط زندگي و رفتار كنند. دقيق، با حوصله و با تمام قوا كار مي‌كنند و تحت يك 
برنامه اساسي از يك مقام برتر بنده‌وار فرمانبري مي‌كنند. آنها تحت هر شرايطي كارشان 
را مي‌كنند، چه اين بدن متعلق به يك انسان فرهيخته باشد يا يك بزهكار، چه در سلامت و 
آرامش به سر ببرد يا در بيماري و تنش، كودك باشد يا پير! تمام اعضاي بدن، تمام سلول‌ها 
مطيعانه عمل مي‌كنند و معترض نيستند و اگر اختلالي پيش مي‌آيد نه به خاطر كوتاهي اين 
اعضا كه به خاطر مورد هجوم قرار گرفتن از بيرون يا برهم خوردن تعادل از جانب دارنده‌ 
بدن و... است. با اين تمثيل، شهر نيز بسان انسان است.  جامعه نيز مثل تن انسان است اما 
در ابعادي بسيار وسيع‌تر! واضح است كه براي سرپا و متعادل ماندن آن، به هماهنگي‌ها و 
تلاش‌هايي از همان دست احتياج است كه اندام‌هاي بدن دارند. با اين تفاوت كه بسياري 
از اوقات آن روحيه‌ فعال اندام‌ها در عملكرد انسان مختار ديده نمي‌شود! در شهر هر كدام 
از انسان‌ها يك واحد فعاليت به حساب مي‌آيند مانند سلول و مجموعه‌اي از سلول‌ها مانند 
اندام‌هاي بدن هستند. اعضاي بدن همواره بالغانه رفتار مي‌كنند درحالي كه انسان‌ها در 

انجام كارهايشان بين سه وضعيت كودك، بالغ و والد تغيير موضع مي‌دهند. 

خيلي وقت اس�ت كه ديگر روي در هيچ 
خانه‌اي نمي‌بينيم نوش�ته باش�د آمديم 
نبوديد، ي�ا اينكه خان�واده‌اي پرجمعيت 
را ببينيم كه پش�ت در خانه فاميلش�ان 
منتظ�ر ايس�تاده‌اند. ن�ه، ديگ�ر كمت�ر 
چني�ن صحنه‌هاي�ي را مي‌بيني�م. انگار 
ك�ه م�ردم ديگ�ر حوصل�ه همديگ�ر را 
ندارن�د و حت�ي مناس�بت‌هايي مث�ل 
يلدا و ن�وروز ه�م نمي‌تواند ديگ�ر بهانه 
خوبي ب�راي دور هم جمع ش�دن باش�د. 
واقعيت اين اس�ت كه گس�ترش وسايل 
ارتباط جمعي و توسعه تكنولوژي نه تنها 
باعث گرمي ارتباطات نشده، بلكه مردم 
را از هم دور كرده است. تلفن همراه و حالا 
هم ش�بكه‌هاي اجتماعي واقعاً مردم را از 
هم دور كرده است. انگار همين كه از طريق 
تلفن حال همديگر را بپرسند كافي است!

سبك رفتار 

   مهدي ارجمند
زمان زيادي نگذشته اس�ت شايد تا همين 20 س�ال پيش. مهماني رفتن را مي‌گويم. زماني 
كه ش�كل مهماني رفتن و مهماني دادن خيلي زيباتر از الان بود و در اين ميان مهماني‌هاي 
يكهويي و سرزده لذت ديگري داشت.  خوب يادم اس�ت يك زماني تا همين 20 سال پيش 
مردم خيلي بيشتر به ديدن يكديگر مي‌رفتند، مهماني‌ها حال و هواي لذتبخش‌تري داشت 
و با اينكه خيلي از امكانات رفاهي الان مانند ماشين شخصي نبود مردم ارتباط بيشتري با 

هم داشتند. 
نمي‌دانم يادتان است يا نه اين شكل مهماني رفتن‌ها در تعطيلات عيد بيشتر به چشم مي‌خورد؛ 
زماني كه هنوز از تلفن همراه خبري نبود يا اگر هم بود آنقدر فراگير نشده بود كه همه داشته باشند 
براي همين وقتي ديد و بازديد عيدمان با يكي از فاميل و بستگان تمام مي‌شد راه مي‌افتاديم به 
سمت منزل يكي ديگر از بستگانمان. پدر و مادرها هم اصلاً به خودشان زحمت نمي‌دادند لااقل 

از گوشي منزل يك تلفن به آن بنده خدا كنند كه بالاخره هستي ما داريم می‌آییم يا نه؟
يك ياعلي مي‌گفتند دست ما بچه‌ها را مي‌گرفتند و راه مي‌افتاديم شايد كيلومترها دورتر گاه 
از يك نقطه شهر به يك نقطه ديگر تا مي‌رسيديم منزل فاميلمان. واي كه چقدر لذتبخش بود 
وقتي زنگ در را مي‌زديم و صدايي از پش�ت در مي‌پرسيد كيه؟ هيچ وقت لبخند بابا را با تمام 

خستگي‌اش فراموش نمي‌كنم كه مي‌گفت: خدا را شكر خانه‌اند... 
يادتان هست، واقعاً چقدر لذتبخش بود وقتي چشممان به پسر عمو و دختر عمو مي‌افتاد يا 
حالا پسر خاله و دختر خاله، اصلًا چه فرقي مي‌كند عمو يا عمه، دايي يا خاله مهم اين بود كه 
آن روز تا شب براي ما بچه‌ها يك روز دوست داشتني بود كه هيچ وقت دلمان نمي‌خواست 
تمام شود.  چقدر هم مهماني‌ها‌يمان ساده بود. صاحب خانه كتري را آب مي‌كرد مي‌گذاشت 
روي گاز و كبريت را مي‌كشيد زيرش، چند دقيقه بعد چاي خوش عطر فضاي اتاق را پر مي‌كرد 
و مي‌شد بهانه‌اي براي ميزباني از مهمان.  هيچ كس هم نمي‌گفت كه چرا خبر نداديد؟ اصلًا 

هيچ كس از مهماني سر زده ناراحت نمي‌شد. آن روزها خيلي فرق داشت. يادتان است؟

آمديم نبوديد
تغيير سبك زندگي، صله ارحام را كمرنگ كرده است

در گذش�ته س�طح توقعات م�ردم كمتر 
بود و چشم و همچش�مي‌ها نبود و شايد 
حتي يك استكان چاي مي‌توانست تنها 
وس�يله ميزباني از مهمان باش�د اما حالا 
چشم و همچش�مي‌ها باعث شده تا افراد 
در مهماني‌ها به فكر پذيرايي مفصل‌تري 
مثل ش�ام، ميوه و دسر باش�ند كه با روح 
مهماني‌هاي ايراني – اسلامي تفاوت دارد. 
  آنچ�ه در مهماني‌ه�اي گذش�ته بي�ش 
از هرچي�ز ديگ�ر به چش�م مي‌خ�ورد، 
س�ادگي، صميميت و صفاي مردم بود كه 
خيلي از رس�م و رس�ومات غلط و چشم 
و همچش�مي‌‌ها جاي�ي در آن نداش�ت 


