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     متولي اجتماعي شدن بچه ها كيست؟
طيبه اسكندري،   استاد دانشگاه، نوع تربيت پدران و مادران 
در گذشته را بسيار متفاوت از مادران و پدران امروزي مي داند 
و مي گويد: بدون در نظر گرفتن تفاوت نس��ل ها بايد به چند 
نكته در موضوع تربيت توجه كنيم. يك بخش خيلي مهم از 
تربيت به خود پدر و مادر برمي گردد كه اين پدر و مادر خود، 
در چه محيط و شرايطي بزرگ شده اند و شخصيت و تربيت 
آنها چگونه شكل گرفته است و حالا خود آنها در چه شرايط 
و محيطي قرار است بچه دار شوند و در آن محيط فرزند خود 

را تربيت  كنند. 
وي ادامه مي دهد: در يك نظر كلي بايد گفت وقتي به گذشته 
نگاه مي كني��م پدر و مادرهاي��ي بودند كه گرچ��ه به لحاظ 
تحصيلي از تحصيلات پايين تري برخوردار يا حتي بيسواد 
بودند اما داراي ش��خصيت خاصي بودند كه تكليف خود را 
با زندگي مي دانس��تند، در تربيت بچه ها ه��م موفق بوده و 
محيط اجتماعي نيز به آنها كمك مي كرده است. زيرا محيط 
اجتماعي آنها محيط ش��لوغ از نظر تربيت و دخالت در كار 
تربيت نبود. يعني هرچه ما به گذش��ته بر مي گرديم متوجه 
مي شويم كه رسانه ها در روند زندگي اجتماعي كمتر اثرگذار 
بودند. بنابراين رشته كار تربيت بيشتر دست والدين بود. به 
قول جامعه شناسان »اجتماعي شدن يك پروسه اي است كه 
بايد در خانواده براي بچه اتفاق بيفتد« و ما شاهد هستيم كه 
اين نظريه در گذشته اجرايي مي شد و اثرات مثبتي بر تربيت 
داشت. اما هرچه جلوتر مي رويم خانواده  را زن و مردي تشكيل 
مي دهند كه تحصيلكرده تر و آگاه تر هستند، حتي از آن دست 
پدر و مادرهايي هستند كه براي انجام هركاري پيش متخصص 

و كارشناس مي روند يا كتاب مي خوانند و به نوعي مي خواهند 
كار تربيت را مبتني بر اصول انجام بدهند اما اين پدر و مادر 
در مرحله نخست تكليفشان را با زندگي خود كمتر مي دانند. 
خود آنها با هم س��خت تر به انس��جام و هماهنگي مي رسند 
و محيط اجتماع��ي هم به آنها كمك مثبت��ي نمي كند زيرا 
محيط، تحت تأثير رسانه هاي متعددي است كه كاملاً در امر 
تربيت نفوذ مي كنند و اين دخالت نيز معمولاً دخالت مثبتي 
نيست. اين جامعه شناس با اشاره به اينكه رسانه ها وارد فضاي 
خصوصي و زندگي شخصي افراد جامعه مي شوند و بر تربيت 
و جنبه هاي ديگر زندگي آنها تأثير مي گذارند اضافه مي كند: 
اينجاست كه رش��ته كار تربيت بيش از پيش از دست پدر و 
مادرها خارج مي شود و در اين بين عوامل ديگري مثل جامعه 
بزرگ همسالان، رسانه ها و فضاي مجازي كه افراد در آن فقط 
مصرف كننده پيام نيستند بلكه هم مصرف كننده و هم توليد 
كننده اند تعيين كننده اصول تربيتي هستند. بنابراين امروز 
ديگر اجتماعي شدن بچه ها خيلي دست پدر و مادرها نيست.

  سيستم شترگاوپلنگي در نظام تربيت
اسكندري در تحليل ش��يوه  تربيتي جامعه با اذعان به اينكه 
فرزندان ام��روزي از ن��وع تربيت والدين خ��ود رنج مي برند 
مي افزايد: بچه هاي امروزي از يك مش��كل ديگري هم رنج 
مي برند و آن هم نظام تربيتي است. اين نظام تربيتي نه غربي 
است كه مؤلفه هاي آن را بپذيرد و اجرا كند مثلًا تا يك سني 
بچه را تحت پوش��ش خود دارند و بع��د آزادش مي گذارند و 
مس��ئوليت امورش به عهده خود بچه اس��ت و او را مستقل 
مي گذارند و نه تربيت سنتي است كه بر همه كار بچه دخالت 
و نظارت داشته باشد، او را زودتر وارد جامعه كرده و از طريق 

ازدواج، پيدا كردن كار و... مس��تقل كنن��د و نه حاضرند اين 
دخالت ها را محدود كنند، چون سيستم تربيت سنتي و ديني 

ما اين اجازه را نمي دهد.  
اين استاد دانشگاه با بيان اينكه ش��يوه تربيتي فعلي حاكم 
بر خانواده هاي ايراني ش��ترگاوپلنگي است معتقد است: در 
چنين ش��يوه اي، بچه ها متوقع و طلبكار مي شوند. پسر 30 
ساله اي كه بايد مسئول يك زندگي باشد و تشكيل زندگي 
دهد هنوز متكي به جيب پدر است. دخترها هم به يك شكل 

ديگر وابسته هستند.
 وي ادامه مي دهد: اين سيس��تم تربيتي اصلًا سيستمي 
نيست كه  آدم ها را براي زندگي مس��تقل آماده كند. اين 
سيستمي است كه آدم ها در آن هميشه طلبكارند، هميشه 
وابسته و متوقع از پدر ومادر هستند و پدر و مادرها اجازه 
ندارن��د از يك حدي بيش��تر دخالت كنند يعن��ي اجازه، 
مجال و زمينه اي نيست كه در شكل گيري شخصيت بچه 
و پيدا كردن راه زندگي براي او دخالت كند و عوامل ديگر 
تعيين كننده سرنوشت فرد هس��تند.  اين استاد دانشگاه  
مي گويد:  اين روند كلًا اتفاق افتاده اس��ت و هرچقدر هم 
جلوتر مي رويم اين روند غلبه بيشتري در امر تربيت پيدا 
مي كند و خروجي آن هم اين است كه در جامعه نوجوانان 
و جواناني مي بينيم كه واقعاً بچه اند و بچگي مي كنند. نه 
در فكر، نه در مسائل مادي و نه در تصميم گيري مستقل 
نيستند، بنابراين وقتي تشكيل زندگي مشترك مي دهند 
و ازدواج مي كنند دچار مشكلات بسياري مي شوند و آمار 
طلاق را بالا مي برند زيرا قدرت سازگاري و تصميم گيري 
مستقل ندارند، قدرت تشخيص اينكه مسئوليت هايشان 

در يك فرايند تشكيل زندگي خانوادگي جديد چيست و 
وظايفشان چيست را متأسفانه نه مي دانند و نه قدرت دارند 

كه عمل كنند.
    ضرورت ترسيم يك الگوي ايراني و اسلامي

  اسكندري   بهترين راه حل را ترسيم الگوي تربيتي مناسب 
براي جامعه مي داند و مي گويد: مثل غربي ها كه نمي توانيم 
باشيم زيرا نه واقعيت ها و زمينه هاي عيني جامعه اين اجازه 
را مي دهد و نه ارزش هاي اسلامي و ايراني كه به آن پايبند 
هس��تيم. ما بايد به يك الگوي جديدي برسيم كه از يك 
طرف مبتني بر واقعيت هاي جامعه  امروزي باشد و از طرف 
ديگر ارزش هاي ديني و بومي را حفظ و پاسداري كند. بايد 
با در كنار هم قرار دادن اين موارد الگويي درست كنيم كه نه 
بچه هاي ما از هر نوع قيد و بندي رها شوند و نه ما فكر كنيم 
كه فرزندانمان بايد تا ابد به خانواده چسبيده و تحت حمايت 
خانواده باشند. ما بايد يك آدم مستقل، جامعه پذير و مسئول 

براي جامعه تربيت كنيم. 
اين الگو را بايد متوليان فرهنگي جامعه ترسيم كنند. اين الگو 
چيزي نيست كه پدر و مادرها بتوانند ترسيم كنند. در اين الگو 
جايگاه پدر و مادر، نهادهاي آموزشي و رسانه ها بايد مشخص 
باشد. متأسفانه الان رس��انه ها نقش مخربي دارند. توقعات و 
طلبكاري هاي بچه ها را نسبت به خانواده مرتب دامن مي زنند. 
فرهنگ مصرفگرايي را بين بچه ها جا مي اندازند و اين درست 
نيس��ت. در الگوي جديد بايد جايگاه همه مدرسه، دانشگاه، 
رسانه و از همه مهم تر خود پدر و مادر مشخص باشد كه اينها 
هركدام در چه جايگاهي قرار دارند تا بتوانند انسان جامعه پذير، 

مستقل و به درد بخور براي خود و جامعه تربيت كنند.

     تفريح و بازي در زمان والدينمان
اگر حدوداً والدين را بين 40 تا 50 ساله در نظر 
بگيريم و ب��ه تفريحات آنه��ا در زمان كودكي و 
نوجواني ش��ان فكر كنيم، اولين س��ؤالي كه به 
ذهنمان مي رسد، اين است كه آنها واقعاً در آن 
زمان چه مي كردند؟ اصلًا چيزي هم براي بازي 
و تفريح داشتند؟ در واقع، حقيقت اينجاست كه 
بله، در آن دوران هم تفريحات براي كودكان بود، 
اما با شكل امروزي تفريحاتمان بسيار متفاوت 
بود و ش��ايد بتوان به جرئت گفت ه��ر وقت با 
بزرگ ترهايي كه كودكان قديم بودند، صحبت 
مي كنيد، متوجه مي ش��ويد ك��ه در آن دوران 
كودكان و نوجوانان خوشحال تر بودند و راضي به 
هر آنچه داشتند و شادي را به شكلي حقيقي تر از 

كودكان امروز تجربه مي كردند. 
ش��ايد در آن زم��ان كامپيوتر، ايك��س باكس، 
پلي استيش��ن، پي اس پ��ي، گيم ب��وي و البته 
گوشي هاي هوش��مند و غيره و غيره نبودند اما 
بالاخره كتاب ها وجود داشتند، دفترهايي براي 
نوش��تن خاطرات، شعر يا داس��تان گوشه ميز 
تحرير ب��ود؛ همينطور دس��ته كاغذهايي براي 
طراحي هر آنچه در ذهن ك��ودكان و نوجوانان 
آن دوران مي گذشت. دختران چند عروسك و 
يكسري قوري و استكان پلاستيكي داشتند تا 
با دوستشان يا دختر همسايه بازي كنند، شايد 
گاهي هم با ماشين هاي كوچك، با هم ماشين 
بازي مي كردند؛ بالاخره دختراني هم بودند كه 

ماشين بازي دوست داشته باشند. 

پس��رها اكثراً در كوچه مش��غول فوتبال بازي 
كردن بودند ي��ا بازي الك و دول��ك مي كردند. 
بازي هاي ديگري هم بود كه هم دختران بازي 
مي كردند، هم پسران؛ مثل نون بيار و كباب ببر، 
قايم باشك، لي لي، يه قل دو قل، گرگم به هوا و 
غيره. براي اين بازي ها به چيزي نياز نبود، پولي 
برايشان خرج نمي شد اما بسيار شادي آور بودند 
و اصولاً فعاليت فيزيكي به همراه داشتند. زماني 
كه كودكان به اين بازي ها مش��غول مي شدند، 
همواره به دنبال هم مي دويدند، مي پريدند و با 

شادي مي خنديدند. 
گاهي هم پيش مي آمد كسي از بين اين كودكان 
دوچرخ��ه بخ��رد؛ بع��د از اينكه با كلي ش��وق 
دوچرخه اش را به همه نشان مي داد، مي گذاشت 

تا بقيه نيز با دوچرخه اش چرخي بزنند. 
     تفريح و بازي دوران كودكي يك جوان 

20 تا 30 ساله
جواني كه امروزه حدوداً 20 تا 30 س��ال دارد، 
تفريح��ات دوران كودك��ي اش ب��ا تفريح��ات 
دوران كودكي والدينش ب��ه طور قطع متفاوت 
است. درست اس��ت كه در زمان كودكي او نيز 
بازي هاي خ��ارج از خان��ه مانند لي ل��ي، قايم 
باشك و غيره انجام مي شده و او نيز با ماشين ها 
يا عروس��ك هايش ب��ازي مي كرده ام��ا در اين 
زمان كم كم بازي هاي��ي از جمله مار و پله، منچ 
و بازي ه��اي تخته اي ي��ا به اصط��لاح برُد گيم 
كه از جمله معروف ترين آنها راز جنگل اس��ت، 
نيز پا به مي��دان مي گذارند. اكث��ر اين بازي ها 
هنگامي كه ك��ودكان فاميل يا همس��ايه دور 
هم جمع مي شدند، انجام مي ش��د. چه در اين 
دوره چه در دوره قبل ك��ه راجع به آن صحبت 
كردم، بازي ها باعث مي شدند تا كودك، در جمع 
دوستان، آشنايان و اقوام قرار گيرد و از او انساني 
اجتماعي تر بسازد؛ همانطور كه اجتماعي بودن 
در سرشت ماست و ما ذاتاً موجوداتي اجتماعي 
هس��تيم؛ پس در نتيجه در اين بازي ها كم كم 

احساس مسئوليت در او به وجود مي آمد. 
اما در همين دوره زماني، اولين نسل بازي هاي 

كنسولي وارد شدند كه از جمله آنها مي توان به 
آتاري و سِگا اش��اره كرد. همچنين از مهم ترين 
اتفاقات اين دوره مي توان به وارد ش��دن اولين 
نسل كامپيوترهاي خانگي به خانه ها اشاره كرد 
كه اكثراً داراي بازي هاي بسيار ساده اي بودند. 
اما همين بازي هاي ساده نيز به اندازه كافي براي 
كودكان اين دوره جذابيت داشتند. اين نكته را 
نيز بايد در نظر بگيريم كه رفته رفته، خانواده ها 
كوچك ت��ر و كم جمعيت تر ش��دند، در نتيجه 
كودكان نيز به بازي ها و تفريحات انفرادي بيشتر 
روي آوردند. كودكان نسل قبل زمان خاليشان يا 
اوقاتي كه نمي توانستند خارج از خانه بازي كنند، 
بيش��تر به كتاب و كتاب خواني می پرداختند.

شايد به همين دليل است كه اگر از والدينمان 
سؤال كنيم، بيشتر رمان هاي كلاسيك مشهور 
را خوانده اند. ام��ا رفته رفته، ب��ه دليل افزايش 
س��رگرمي هاي ديگر، خواندن كتاب كنار رفت 
و جاي آن با بازي هاي ديگ��ر و تفريحات ديگر 
پر شد. ورود اولين نس��ل كامپيوترهاي خانگي 
موجب به وجود آمدن تغييرات بزرگي در تفريح 
كودكان شد و باعث گرديد تا تكنولوژي از سنين 

پايين براي همگان قابل دسترس باشد. 
     تفريح كودك امروز

كودك امروز به س��ختي اسم بازي هاي قديمي 
مانند نون بيار و كباب بب��ر، يه قل دو قل و غيره 
را شنيده و حتي شايد اصلًا مار و پله يا منچ هم 
بازي نكرده باشد! قطعاً اين مسئله، رضايتبخش و 
مثبت نيست اما اتفاقي است كه پيش آمده. خود 

كودك به هيچ وجه در هيچ يك از اين اتفاقات 
دخيل نيست. با گذشت زمان آپارتمان نشيني 
افزايش ياف��ت و رفت و  آمد ميان همس��ايگان 
كمرنگ ش��د، در نتيجه ديگر نه حياطي براي 
بازي ب��ود و نه كس��ي براي همبازي ش��دن. از 
طرفي با كم شدن تعداد خانواده ها و كمتر شدن 
رفت و آمدها، كودك، ناخ��ودآگاه به بازي هاي 
انف��رادي بيش��تر روي مي آورد. ام��ا هم اكنون 
نمي توان نقش پررنگ و تأثيرگذار تكنولوژي را 
دست كم گرفت، چراكه حالا در هر خانه نه تنها 
حداقل يك كامپيوتر خانگ��ي يا لپ تاپ وجود 
دارد، بلكه هر عضوي از خانواده يك تلفن همراه 
هوشمند نيز دارد و البته وجود تبلت را نيز نبايد 
فراموش كرد. در بسياري از خانه ها اگر كودك 
اصرار بورزد، يكي از بازي هاي كنس��ولي نيز در 
خانه به طور قطع وجود خواهد داش��ت. پس با 
تمام اين وسايل و ش��رايط زندگي تمام تفريح 
و بازي كودك امروز پ��اي كامپيوتر يا لپ تاپ، 
تبلت، تلفن همراه هوشمند يا بازي هاي كنسولي 
مي گذرد، بدون ذره اي فعاليت فيزيكي يا برخورد 
با ديگر كودكان همسن و س��ال خود. امروزه به 
س��ختي مي توان كودكي را يافت كه تفكرات و 
خيالاتش را به شكل نوشته يا نقاشي روي كاغذ 

پياده كند، چه برسد به اينكه كتاب بخواند!
     حرف آخر

اين همه تفاوت ناشي از تغيير در سبك زندگي 
است و كودك، به سختي در آن نقش دارد. نقش 
مهم را خانواده بر عهده دارد. والدين بايد كودكان 
خود را وادار كنند تا خلاقيتشان را به شكلي نشان 
دهند و نيز بايد وقت بيش��تري را با كودكانشان 
بگذرانند و حتي ب��ا آنها بازي و آنان را تش��ويق 
كنند تا بدون وس��ايل امروزي خود را س��رگرم 
نمايند. حتي گاهي كودكانشان را به پارك ببرند 
و همينطور رفت و آمد فاميلي فراموش نش��ود! 
كودكان بايد با هم بازي كنند و معاشرت داشته 
باشند تا همكاري و مسئوليت پذيري را ياد بگيرند. 
آنها بايد ياد بگيرند كه دنيا چيزي فراتر از صفحه 

نمايشگر كامپيوتر يا گوشي هوشمند است. 

 كودكان را از انزواي تبلت و لپ تاپ بيرون بكشيم 

يه قل دوقل، الك دولك و يك دنيا شادي

سبك سرگرمي

     مجيد فراهاني
سال هاي نه چندان دور، همين 20 سال پيش از هر 
خياباني كه گذر مي كرديد به زور مي توانس�تيد در 
هر خياباني يك س�اندويچي يا پيتزايي را ببينيد، 
اين تازه حال و احوال ش�هري مثل تهران بود و در 
شهرهاي كوچك تر كه اصلًا از اين خبرها نبود. اما 
الان تعداد مغازه هاي فست فودي از تعداد مشاغل 
ديگر بيشتر شده و اين مختص تهران نيست و همه 
شهرهاي ايران را فرا گرفته و مردم هم علاقه وافري 
به خ�وردن فس�ت فودها از خود نش�ان مي دهند. 
ش�كم هاي ور قلمبيده آدم ها در شهر و به خصوص 
كودكان و نوجوانان نماد و نشانه تغذيه بد افراد جامعه 
است كه بايد براي آن فكر بكري كرد. به راستي كه 

داريم بچه ها را بد بار مي آوريم. 
         
    نسل فست فود و نسل اشكنه

وقتي به آمارهاي مرگ و مير و انواع و اقسام بيماري ها كه 
هر از گاهي از سوي منابع ذي صلاح منتشر مي شود نگاهي 
عميق مي اندازيم متوجه مي شويم منبع و منشأ بسياري از 
اين بيماري ها تغذيه نادرست و غلط خانواده هاست. يك 
مقايسه سطحي بين تغذيه و س��بك زندگي نسل حال و 
گذشته نشانگر اين است كه نس��ل حاضر بدترين تغذيه 
ممكن را دارد و مقصر آن هم والديني هستند كه به هزار 
و يك دليل نمي توانند وقت لازم را براي تغذيه و سلامت 
فرزندان خود بگذارند.  در گذش��ته س��بد غذايي خانواده 
تشكيل ش��ده بود از مواد مغذي و سالم كه نقش بسزايي 
در س��لامت و كاهش بيماري ها داشت. كودك يا نوجوان 
س��ال هاي نه چندان دور ب��راي ميان وع��ده غذايي خود 
ساندويچي داش��ت كه محتواي آن را پنير و كمي سبزي 
يا گردو تشكيل مي داد. ميان غذايي كه در سه نوبت اصلي 
غذا در منزل با هنر مادرانه ميل مي ك��رد و در آن خبري 
از سوسيس، كالباس و پنير هاي پر چرب نبود. سر سفره 
قورمه سبزي، آبگوشت و اشكنه خودنمايي مي كرد و همين 
باعث شده بود افراد جامعه س��رحال و سر زنده باشند. اما 

الان مادر حتي فرصت فكر كردن به س��بد و سفره ندارد و 
همين عدم توجه باعث مي ش��ود افراد جامعه به خصوص 
ك��ودكان و نوجوانان غذاي خ��ود را در غذاهاي حاضري، 
رستوران ها، غذاهاي خياباني و فست فودي ها مي يابند و 
آمال و آرزوهايشان ش��ده فلان برند فست فودي كه شكم 
خود را پر كنند از غذايي كه فقط شكم را پر مي كند نه جان 
را.  زهرا عبداللهي، مدير كل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت 
بهداشت مي گويد: 44درصد مرگ هاي قبل از 70سالگي به 
تغذيه نامناسب و بيماري هاي غيرواگير ناشي از آن مربوط 
مي شود. همچنين 48درصد مرگ هاي بعد از اين سن به 
تغذيه نامناسب مربوط مي شود، البته كم تحركي و فشار 

خون بالا هم اين عامل مرگ آور را تشديد مي كند. 
اين در حالي است كه 80 درصد امراض قلبي و عروقي و 

30 درصد سرطان ها با تغذيه سالم قابل پيشگيري است. 
علاوه براين آمارها نش��ان مي دهد كه 33 درصد مردم 
ايران كم تحرك هستند، 28 درصد كلسترول بالا دارند، 
مصرف قند و شكر و روغن نيز در كش��ور ما از ميانگين 
جهاني بالاتر است و در مقابل مصرف ميوه و سبزي از حد 
مجاز پايين تر است. آمار و ارقامي كه عبدالهي نيز آنها را 
تأييد مي كند.  از اين آمارهاي عجيب و وحش��تناك در 
گذشته خبري نبود زيرا نسل گذشته در دامان والديني 
تربيت و پرورش يافته بودند كه خود تغذيه سالم داشتند 
و به اهميت آن هم تا حدودي واقف بودند اما در زندگي 
امروزي سلامت نس��ل جديد فداي سرعت و تكنولوژي 
شده است و همين باعث شده كه بيشتر نسل امروز اگر 
چه به ظاهر فربه و چاق هس��تند اما دچار سوء تغذيه و 

تغذيه بد باشند. 
بسياري از والدين تغذيه مناسبي براي كودكان خود فراهم 
نمي كنند و به عبارت ديگر نقشي در سلامت آنها ندارند. 
نسل امروز به معناي واقعي فداي تكنولوژي و سرعت زندگي 
و سبك زندگي غلط شده اند زيرا در اين نوع از زندگي سرعت 
مهم ترين عنصر محسوب مي شود و والدين ديگر توجه لازم 

و كافي را به سلامت و تغذيه فرزندان خود ندارند. 
    تغذيه نسل آينده ساز را جدي بگيريم

مي توان با تغذيه مناس��ب و روزانه نيم س��اعت ورزش و 
تحرك آمار س��الانه 92هزار نفري كه بر اثر سكته قلبي، 
43هزار نفري كه بر اثر سكته مغزي و 3 هزار نفری كه بر اثر 
سرطان در كشور جان خود را از دست مي دهند كاهش داد. 
امراضي كه راهكار كاهش احتمال ابتلا به آن در افراد انجام 
روزانه حداقل نيم س��اعت ورزش و داشتن رژيم تغذيه اي 
مناسب اس��ت تا با كمك آن از دچار شدن به اضافه وزن و 

چاقي جلوگيري كنند. 
امروزه اگر چه آگاه��ي و دانش جامعه ب��ه ويژه در مورد 
تغذيه افزايش يافته است اما در عمل اين دانش را به كار 
نمي گيريم. غذاي سالم و به عبارت بهتر تغذيه سالم يكي 
از مهم ترين و شايد اساسي ترين راه دستيابي به سلامت 
جسم است گرچه در ارتقاي س��لامت روان نيز بي تأثير 
نيست. متخصصان تغذيه همواره به افراد توصيه مي كنند 
با اتخاذ عادات غذايي س��الم علاوه بر تأمين نياز بدن به 
انرژي حتي الامكان خود را از اثرات عوامل بيماري زا حفظ 
كنند.  بنابراين وقت آن رسيده اس��ت براي نجات نسل 
جديد و به تبع آن نجات جامعه در شيوه و الگوي مصرفي و 
تغذيه خانواده ها يمان بازنگري جدي داشته باشيم. علاوه 
بر والدين كه بايد الگوي درستي براي تغذيه خود تعريف 
كنند لازم و ضروري است در تمام سطوح از مهد كودك ها 
تا دانشگاه ها بحث تغذيه را جدي بگيرند. بايد سياست هاي 
غذايي مناسبي در تمامي مراكز حتي اغذيه فروشي هاي 
سطح شهر اعمال كرد و با نظارت جدي نسل آينده ساز 
را از دام بيماري ها و امراض مختلف كه سخت و كشنده 

هستند نجات داد. 

تفاوت نسل ها در سبد غذايي 
بچه هاي اشكنه خور سرحال تر از امروزي ها بودند

 سبك تغذيه 

فقدان الگوي بومي براي اجتماعي شدن فرزندان در گفت وگو با طيبه اسكندری، استاد دانشگاه

بچه هاي قديم كجا و بچه هاي امروزي كجا؟!

   سبك تربيت

    مريم ترابي
حتماً شما هم اين جمله را بارها ش�نيده ايد: »بچه هاي قديم كجا و 
بچه هاي امروزي كجا! زمين تا آسمان با هم فرق دارند«. اين جملات 
مقايسه اي معمولاً مثل چكشي دائماً بر فرق سر نسل جديد كوبيده 
مي ش�ود. چرا؟ زيرا نس�ل امروزي از همه لحاظ با نسل قبل از خود 
متفاوت اس�ت. اين تفاوت از نح�وه تربيت گرفته تا نوع پوش�ش، 
تغذيه، سرگرمي، بازي و... را شامل مي شود. شايد يكي از دلايل اين 

تفاوت ها حضور پررنگ تكنولوژي و تغيير سبك زندگي در جوامع 
امروزي اس�ت.  اما از تمام تفاوت هاي بين فرزندان نس�ل گذشته و 
امروز كه بگذريم نوع و روش تربيتي از همه موارد پررنگ تر اس�ت. 
تربيت فرزندان بر پايه تفكرات درست و مناسب با شرايط  روز، لازمه  
هر جامعه اي است. زيرا اين ش�رايط و نحوه تربيتي والدين است كه 
تعيين كننده جامعه خوب و ايده آل اس�ت. براي داشتن يك جامعه 
ايده آل وجود زنان و مردان جامعه پذير واجب و ضروري است. زنان 

و مرداني با ش�خصيت هاي مس�تقل و اجتماعي و تفكرات خود باور 
و س�ازنده براي س�اختن يك جامعه  آرماني. اما گويا هرچه جلوتر 
مي رويم نوع و روش تربيتي به نحوي شده است كه نه تنها فرزندان 
مستقل و جامعه پذيري را تحويل جامعه نمي دهيم بلكه با روش هاي 
مختلف و در مواردي غلط، فرزنداني وابس�ته به والدين و ناتوان در 
تصميم گيري و موارد ديگر تربيت كرده ايم كه ويژگي بارز آنها عدم 

مسئوليت پذيري است. 

     هليا شيرجعفري
همه ما امروزه با ورود موج عظيم پيشرفت و تكنولوژي مواجه هستيم. تأثيرات آنها كم يا 
زياد، به هر حال در زندگي ما قابل مشاهده و لمس هستند. اما مسئله اي كه امروزه نه تنها 
در جامعه ما بلكه در غرب هم مطرح است، تغيير دادن نوع بازي و تفريح كودكان با توجه 
به پيشرفت تكنولوژي است. شايد اين مسئله، امروزه براي خيلي از والدين مسئله مهمي 
باشد و براي خيلي ها هم از اهميت چنداني برخوردار نباشد. قطعاً پيشرفت تكنولوژي در 
زمينه ايجاد تغيير، در تفريح كودكان، تنها داراي نكات منفي نيست؛ در نتيجه مقايسه 
ميان نوع و چگونگي تفريح و بازي، بين كودكان امروز و كودكان ديروز خالي از لطف نيست. 
كما اينكه همه ما به خوبي از اين مسئله مطلع هستيم كه نوع بازي در دوران كودكي روي 

تربيت كودك، پرورش او و ميزان مسئوليت پذيري او نيز بسيار مؤثر است. 
به عنوان مثال جواني را در نظر بگيريد ك�ه حدوداً 20 س�ال دارد، والدينش حدوداً بين 
40 تا 50 سال و خواهر يا برادر كوچك ترش حدوداً 10 سال؛ مقايسه ميان تفريح هاي اين 

گروه هاي سني، به ما در فهم بيشتر نوع بازي و تفريح هايشان كمك بزرگي مي كند. 

مثل غربي ها كه نمي توانيم باشيم زيرا نه 
واقعيت ها و زمينه هاي عيني جامعه اين 
اجازه را مي دهد و نه ارزش هاي اسلامي و 
ايراني كه به آن پايبند هستيم. ما بايد به 
يك الگوي جديدي برسيم كه از يك طرف 
مبتني بر واقعيت هاي جامعه  امروزي باشد 
و از طرف ديگر ارزش هاي ديني و بومي را 
حفظ و پاسداري كند. بايد با در كنار هم قرار 
دادن اين موارد الگويي درست كنيم كه نه 
بچه هاي ما از هر نوع قيد و بندي رها شوند 
و نه ما فكر كنيم كه فرزندانمان بايد تا ابد به 
خانواده چسبيده و تحت حمايت خانواده 
باشند. ما بايد يك آدم مستقل، جامعه پذير 
و مس�ئول ب�راي جامع�ه تربي�ت كنيم


