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سبك مراقبت

سبك آموزش

هر فن��اوري جديدي كه وارد زندگي مي‌ش��ود، 
تحولي به ان��دازه كارب��ردش در زندگ��ي افراد 
به‌وجود مي‌آورد. شايد داشتن يك لپ‌تاپ بين 
سالمندان و پدربزرگ و مادربزرگ‌هايمان چندان 
طرفدار نداشته باشد اما اكثر جوانان، نوجوانان و 
كودكان، مرد و زن، دانشجو و دانش‌آموز به اين 
وسيله نياز دارند و وجودش را ضروري مي‌دانند. 
فناوري، زندگي‌هاي امروزي را به تسخير خودش 
در‌آورده و هر ك��دام از اين تازه‌ه��ا در جزء‌جزء 
كارهايمان تأثيرگذار اس��ت. حتي ب��راي انجام 
كارهاي معمولي و روزانه به وسايل ارتباطي جديد 
متوسل مي‌شويم. با موبايلمان به صورت تصويري 
با دوس��تمان حرف مي‌زنيم، خري��د اينترنتي 
مي‌كنيم ب��دون اينكه وقتم��ان را در خيابان‌ها 
و مراكز خريد ش��هر صرف كنيم و همزمان نيز 

مي‌توانيم به امور ديگر نيز رسيدگي كنيم. 
 مثبت و منفي در كنار هم 

همه اين تغيير و تحولات به ما كمك مي‌كنند در 
كار و زندگي روزمره‌مان سريع‌تر عمل كنيم اما 
هر كدام از اين تكنولوژي‌ها پيامدهاي منفي نيز 
دارد كه گريبانگير افراد مصرف‌كننده مي‌شود و 

براي اينكه از تركش‌هاي آن در امان بمانيم بايد 
برنامه‌ريزي و هوشياري به خرج دهيم. بزرگسالان 
در اي��ن م��ورد آگاهانه‌تر برخ��ورد مي‌كنند اما 
بچه‌هاي ما بي‌دفاع‌تر و تحريك‌پذير هستند و به 
خاطر حس كنجكاوي و عدم آگاهي در ورطه‌اي 

پا مي‌گذارند كه كمي خطرناك است. 
برخي بخش‌هاي فيس‌بوك هنوز براي بزرگسالان 
ما ناشناخته و مبهم است اما مي‌بينيم كه بسياري 
از نوجوانان در اين شبكه اجتماعي عضو شده‌اند و 
در ديگر شبكه‌ها نيز حضور فعال دارند بدون اينكه 
بدانند كاربرد اصلي اين قبيل شبكه‌ها چيست؟ 
براي چه كساني طراحي شده و آيا مناسب سن 
و سال آنهاس��ت يا نه؟ به داشتن يك صفحه هم 
بسنده نمي‌كنند و با آدرس‌هاي مختلف ايميل و 
به صورت پنهاني با گروه‌ها و افراد مختلف ارتباط 
برقرار مي‌كنند بدون اينكه به اين مسئله ذره‌اي 
فكر كنند كه چه تناسب سني و فكري با دوستان 

اينترنتي‌شان دارند. 
اگر شبكه‌هاي اجتماعي موجود در گوشي‌هاي 
اندرويد را بررس��ي كنيم، مي‌بيني��م كه برخي 
دانش‌آموزان و نوجوانان ما حضوري پر رنگ در 
فضاهايي مثل ويچت، لاين، وايبر و تانگو دارند. 
در واقع با يك سيم‌كارت اعتباري و يك موبايل 
نه‌چندان گران، اتفاقاتي را تجربه مي‌كنند كه به 
هيچ‌وجه مناسب آنها نيست. افزايش اين آمارها به 
اين دليل است كه خانواده‌ها به فرزندانشان اجازه 
مي‌دهند از هر نوع وسيله ارتباطي استفاده كنند 
بدون اينكه نظارت و كنترلي وجود داشته باشد. 

 بازي‌كردن نقش جايگزين 
پدر و مادر شاغل هس��تند و وقت كمتري براي 
رسيدگي و ارتباط با فرزندشان دارند، اكثراً زمان 
كمي براي در كنار هم بودن اعضاي خانواده وجود 
دارد، بيشتر بچه‌ها تك فرزند شده‌اند و خواهر و 
برادري هم در كنارشان نيست، حرف اول و آخر 
در خانه را فرزند مي‌زند و خواسته‌هايش اولويت 
بيشتري دارد، همبازي هم ندارد و در اين اوضاع 
تنها سرگرمي‌هاي بچه بازي با موبايل، كامپيوتر 
و گشتزني در سايت‌هاي مختلف است و كسي هم 
نظارتي بر كارهايش ندارد و ظاهراً همه از وضع 
موجود راضي هستند. وقتي مشكلي پيش مي‌آيد 

و شرايط خاص مي‌شود آن وقت است كه پدر و 
مادر‌ها متوجه هشدارها مي‌شوند و زماني كه كار 

از كار گذشته به فكر راه چاره مي‌افتند. 
وقتي تنها سرگرمي كودكان و نوجوانان ما براي 
گذران اوقات فراغت موبايل و تبلت مي‌شود نبايد 
انتظار ديگري داشت چون همه چيز در سكوت 
سپري مي‌ش��ود. در ايام تحصيل برنامه‌اي براي 
اوقات فراغت دانش‌آموزان ندارند و در تعطيلات 
تابس��تاني هم خانواده‌ها ترجي��ح مي‌دهند كه 
فرزندشان در خانه باشد اما به اين فكر نمي‌كنند 
كه اين روزها و ساعات چطور بايد بگذرد. نتيجه 
اين انزوا مگر غير اين است كه در فضاي مجازي 
به دنبال جبران كمبودها هستند و وقت‌گذراني 
بدون كنترل و بي‌قيد و بن��د اين افراد در فضاي 
مجازي باعث ايجاد هويت كاذب و زودگذر براي 

آنها مي‌شود. 
 فضاي اعتيادآور 

وقتي نوجوان و كودك م��ا در چنين فضاهايي 
حضور داشته باشد، هويتي را به ديگران معرفي 
مي‌كند كه دوس��ت دارد باش��د و پ��رورش اين 
ش��خصيت كاذب در فرد تقويت مي‌شود. براي 
به‌وجود‌ آوردن اين هويت خيالي تلاش و كوشش 
بس��ياري مي‌كند و ديگران هم اين فرد را قبول 
مي‌كنند. همين پذيرش باعث مي‌شود كه فرد به 
فعاليت بيشتر ترغيب شود و اينگونه است كه به 
حضور به يك شبكه اكتفا نمي‌كند و هر نرم‌افزار 
يا هر شبكه جديدي كه وارد بازار مي‌شود در آن 
عضو ش��ده و دوس��ت دارد راه‌هاي جديد را هم 

امتحان كند. 
اين وابستگي‌ها خطرناك اس��ت و بعد از مدتي 
مي‌بينيم ب��دون آن نمي‌توانن��د زندگي كنند و 
روال عادي روزانه‌شان مختل مي‌شود. اينجاست 
كه معلوم مي‌شود اين دلبستگي غيرعادي است 
و اسمش را بايد چيز ديگري گذاشت. اعتياد فقط 
به شكل‌هايي نيست كه همه در وهله اول ذهنمان 
به آن سو مي‌رود بلكه همين رفتارهاي نوجوانان 
ما نوعي اعتياد به اين وسايل محسوب مي‌شود. 
اعتيادي كه بسيار خطرناك‌تر است و با توجه به 
سن كم و آسيب‌پذيري بسيار، استفاده‌كنندگان 
با مشكلات زيادي مواجه مي‌شوند. در واقع دل 
كندن و دوري از اين فضاها سخت مي‌شود و اين 
افراد براي چند دقيقه سرك‌كشيدن در اين شبكه 

دست به هر كاري كه ممكن باشد مي‌زنند چون 
خاصيت همه فضاهاي مجازي اينطور است. 

 تعارض با فرهنگ ايراني 
در فضاي مجازي و شبكه‌هاي اجتماعي هر فرقه، 
رنگ و نژادي حض��ور دارند كه با هم تفاوت‌هاي 
زيادي دارند. براي همين اس��ت ك��ه نوجوان ما 
با حضور در اين محيط دچار دوگانگي ش��ده و 
تعارض پيدا مي‌كند. او نمي‌داند فرهنگي كه تا 
ديروز داشته تا اين اندازه با كشورها و افراد ديگر 
تف��اوت دارد. محيطي كه در آن گش��ت و گذار 
مي‌كنند به هيچ وجه با ارزش‌ها و فرهنگ ايراني‌-
‌اسلامي ما هماهنگ نيست. وقتي درجه اختلاف 
بالا باشد، اينجاست كه مي‌بينيم چالش هويتي 
به‌وجود مي‌آيد و نوجوان و ج��وان ما نمي‌تواند 
تصميم درس��تي بگيرد و با مشكلات عديده‌اي 

مواجه مي‌شود. 
 شبكه اجتماعي دانش‌آموزي

گرايش دانش‌آموزان و نوجوانان ما به شبكه‌هاي 
اجتماعي باعث ش��ده كه مس��ئولان آموزش و 
پرورش براي اين معضل چاره‌اي بينديش��ند. 
فيس‌بوك دانش‌آموزي راه‌حل جديدي اس��ت 
كه ارگان‌هاي مختلف آموزش��ي ب��راي طرح و 
اجرا كردن آن به توافق رسيدند. البته اين شبكه 
را به ش��رط همراهي و حض��ور دانش‌آموزان، 
معلمان، مربيان و همچنين با هويت و شناسنامه 
واقعي مجاز مي‌دانند. اين طرح با جديت تمام 
دنبال مي‌ش��ود و دليل آن هم فصل تابستان و 
فرارس��يدن اوقات فراغت دانش‌آموزان است. 
آم��ار دانش‌آموزاني كه در فضاه��اي مجازي و 
ش��بكه‌هايي مانند فيس‌بوك پرس��ه مي‌زنند 
افزاي��ش پي��دا مي‌كن��د و در اي��ن زم��ان هم 
دانش‌آموزان در اختيار مدارس نيستند به همين 
دليل براي كاهش اين آسيب‌هاي اجتماعي در 

تلاش هستند. 
راه‌اندازي فيس‌بوك دانش‌آم��وزي راه چاره‌اي 
موقت است و به عنوان مسكن فقط در كوتاه مدت 
جواب مي‌ده��د. در كنار اين كار ه��م بايد براي 
توانمندس��ازي دانش‌آموزان و بالا رفتن سطح 
آگاهي‌هاي آنها نسبت به خطرات استفاده از اين 

گونه فضاها اقداماتي انجام گيرد. 

  از تصميم و رفتار درست پسرم مطمئنم 
مينا 29 ساله مادر خانه‌داري است كه پسري 9 ساله دارد. 
او درباره علاقه‌هاي پس��رش آرش به دنياي تكنولوژي، 
گوشي‌هاي جديد و رفتارهايش مي‌گويد: از وقتي آرش 
سه، چهارساله بود همسرم موبايل قديمي‌اش را به او داد 
و همين موبايل، سرگرمي اوقات بيكاري پسرم شده بود. 
البته آرش زياد با آن بازي نمي‌كرد و بيش��تر موسيقي 
گوش مي‌داد و فيلم‌هاي طنزش را تماشا مي‌كرد. البته 
در همان روزها م��ن، عمه‌ها يا خاله‌ه��اي آرش زماني 
كه او مش��غول ديدن تصاوير و گوش دادن موزيك‌هاي 
موبايل بود براي اينكه احساس تنهايي نكند همراهي‌اش 
مي‌كرديم. دقيق خاطرم هس��ت آرش تا كلاس دوم به 
سرگرم شدن با همان موبايل قديمي راضي بود و هرچه 
اطرافيان اصرار مي‌كردند موباي��ل جديدتري بخرد به 

حرفشان گوش نمي‌داد. 
وي تأكي��د مي‌كند: البته گهگاه با تبل��ت و موبايل‌هاي 
اطرافيان ب��ازي مي‌ك��رد و از هم��ه مس��ائل جانبي و 
ريزه‌كاري‌هاي گوشي‌هاي جديد اطلاع داشت اما زياد 
در حال و ه��واي عوض كردن موبايل ‌نب��ود. بعد از يك 
مدت من گوشي خودم را به آرش دادم اما نوع استفاده و 
كاركردن آرش حتي با تلفن همراه من نيز تغيير نكرد. 
هميشه آرش در مورد كارهاي گوشي‌اش حرف مي‌زند و 
نظر من را مي‌پرسد، هيچ وقت احساس خطر نكرده‌ام كه 
بخواهم كارهايش را زير نظر داشته باشم چون خودش 
عادت دارد در همه م��وارد از من راهنماي��ي بخواهد و 

سؤال كند. 
مينا ادامه مي‌دهد: وقتي وضعيت بچه‌هاي همس��ن و 
سال آرش را مي‌بينم و مقايسه مي‌كنم، از شرايط پيش‌ 
رو خيلي خوشحالم چون مطمئنم آرش بدون نظارت من 

هم دنبال سرگرمي‌هاي بي‌خطر و سالم است. 
 دخترم به همه خواسته‌هايش رسيد

فرحناز 36 ساله در يكي از بخش‌هاي دانشگاهي مدير 
است. او هم يك دختر 12 ساله دارد اما با اين تفاوت كه 
نمي‌داند با دخترش چه رفتاري داشته باشد و احساس 
درماندگي مي‌كند. او در م��ورد روژان مي‌گويد: پس از 
بچه‌دارشدن سركار نرفتم و درس��ت بعد از هفت سال 
وقتي دخترم به مدرسه رفت بار ديگر كار كردنم را شروع 
كردم. روژان از بچگي عاشق بازي‌هاي كامپيوتري بود و 
برعكس همه دختران بيشتر به كارتون و بازي‌هاي پسرانه 
علاقه نشان مي‌داد. از سه سالگي موبايل من و پدرش را 
با هر ترفن��دي مي‌گرف��ت و تا ديروقت مش��غول بازي 

بود. پيش‌دبستاني كه رفت از 
من و پدرش خواس��ت كه 

براي��ش موبايل بخريم 
و چون هميشه وعده 
داده بودي��م »رفتي 
مدرسه برايت گوشي 
مي‌خري��م« بايد به 

قولمان عمل مي‌كرديم. 
فرحناز ادامه مي‌دهد: بيشتر اين كارهاي روژان تحت 

تأثير همبازي ش��دن با بچه‌هاي فاميل ب��ود چون آنها 
انواع و اقسام وس��ايل ارتباطي داشتند كه به روژان فخر 
مي‌فروختند و او از اين مسئله ناراحت بود. برايش گوشي 
آخرين مدل خريديم اما وقتي كلاس اول رفت از ما تبلت 
خواست. ما هم امروز و فردا مي‌كرديم، چون هنوز خيلي 
زود بود تا تبلت داشته باش��د. قول داديم كه اگر شاگرد 
اول شود برايش مي‌خريم اما به خاطر اينكه دخترهاي 
خواهر و برادرم در مهماني‌ها با تبلتش��ان كار مي‌كردند 
دست بردار نبود، بد اخلاقي‌ها و قهر كردن‌هايش تمامي 
نداشت و س��رانجام اين ما بوديم كه تسليم شديم. سال 
قبل هم خواسته‌هايش رنگ ديگري گرفت، گوشي‌اش 
را عوض ك��رد و ما نتوانس��تيم در مقابل خواس��ته تنها 

فرزندمان مقاومت كنيم. 
م��ادر روژان مي‌گوي��د: الان در تمام��ي ش��بكه‌ها و 
نرم‌افزارهاي پيام‌رسان شبكه‌اي عضو شده و واقعاً از اين 
بابت نگرانش هس��تم چون وارد شرايط سني حساسي 
ش��ده و نمي‌دانم چطور رفتاره��ا و كارهايش را كنترل 
كنم. هر وقت كنارش مي‌نش��ينم تبلت و گوشي را كنار 
مي‌گذارد و پنه��ان‌كاري در رفتارش كاملًا مش��خص 

است. 
 همس�رم كاره�اي پس�رانم را كاملاً كنت�رل 

مي‌كند.
آقاي محمدي 42 ساله، كارمند اس��ت و دو فرزند پسر 
دارد كه يكي هشت و ديگري 15 ساله است. اين پدر در 
مورد تجربه‌هايش با دو فرزندش مي‌گويد: فرزند اولم در 
بچگي زياد اهل بازي‌كردن و كار با موبايل نبود، اما بعد از 
مدرسه از ما خواست كه برايش گوشي بخريم. همسرم 
كاملًا با اين موضوع مخالف بود و تا وقتي راهنمايي رفت 
اجازه نداد. پس��ر كوچك‌ترمان تقريباً پنج ساله بود كه 
 PSP  برايمان خط و نش��ان كش��يد و گفت: » يا برايم

مي‌خريد يا گوشي، همين!«. 

وي ادامه مي‌دهد: نمي‌دانستيم در مقابل اين خواسته با 
او چه رفتاري داشته باشيم. با زور به خواسته‌اش رسيد 
و پارسال هم كه ش��اگرد اول شد پايش را در يك كفش 
كرد كه »يا برايم گوش��ي مي‌خريد يا منم مثل دوستم 
تبلت مي‌خوام«. پس��ر بزرگم كه ت��ا آن روز از ما چنين 
درخواس��تي نكرده ب��ود از رفتارهاي ب��رادرش تعجب 
مي‌كرد. با اين شرط و شروط كه »با برادرت بايد مشترك 
استفاده كنيد« بالاخره تسليم شديم و تبلت خريديم. 
خدارا شكر با هم رابطه خوبي دارند و تقريباً خيالم راحت 
است كه برادرش كنترلش مي‌كند و گاهي مي‌بينم كه 
اخطار مي‌دهد »حق نداري از بعضي نرم‌افزارها استفاده 
كني«، در واقع فكر مي‌كنم با وجود برادرش نظارتي بر 
كارهاي او وجود دارد. البته ما به همين بسنده نمي‌كنيم 
و همسرم نيز به خاطر حساس��يت‌هايي كه دارد با دقت 

كارهاي هر دويشان را زير‌نظر دارد. 
 مس�تأصل ش�ده‌ام، نمي‌دانم با فرزندم چه كار 

كنم؟
محمدامين 33 س��اله، مهن��دس كامپيوتر، ش��غلش 
آزاد است و يك پس��ر چهار س��اله دارد. وي از كارهاي 
پس��رش عليرضا متعجب اس��ت، در م��ورد رفتارهاي 
فرزندش مي‌گويد: عليرضا به خاط��ر اينكه مركز توجه 
خانواده من و همسرم بود، هرچه مي‌خواست در چشم 
برهم‌زدني به‌دس��ت مي‌آورد. وقتي سه ساله بود وسيله 
بازي‌اش لپ‌‌ت��اپ، تبلت و گوش��ي‌هاي خانواده‌ها بود. 
ش��ايد حرف‌زدنش كامل نب��ود ام��ا آدرس برنامه‌هاي 
لپ‌تاپ و گوشي را بلد بود. هر چه بزرگ‌تر مي‌شد و زمان 
مي‌گذشت بيشتر نگرانش شديم چون ديگر شبانه‌روز 
وقتش را با اين وسايل سپري مي‌كرد و فوري از هر چيز 
جديدي كه وارد بازار مي‌شد سر در مي‌آورد، اطرافيان هم 

تشويقمان مي‌كردند تا برايش گوشي و تبلت بخريم. 
پدر عليرضا بيان مي‌كند: پسرم چهار سال بيشتر ندارد اما 
پا به پاي من سر از همه چم و خم‌هاي لپ‌تاپم در‌مي‌آورد، 
اكثراً با هم بازي مي‌كنيم و با نرم‌افزارهاي مختلف كلنجار 
مي‌رود. اگر همينطور پيش رود نمي‌دانم چند سال ديگر 
چطور مي‌خواهم جلوي اين رفتارهاي عليرضا را بگيرم 
و برايش قاعده و قانوني تعيين كنم. به نظرم بايد در اين 
مورد از روانشناس و مشاور كمك بگيريم تا پسرم در اين 

خصوص ضربه روحي و عاطفي نخورد. 
 دخترهايم هن�وز كار با وس�ايل جدي�د را ياد 

نگرفته‌اند 
سحر 29 ساله خانه‌دار، مادر دو دختر 5 و 9 ساله است. او 
كاملًا از فضايي كه در موردش حرف مي‌زنيم دور است و 
ابراز بي‌اطلاعي مي‌كند. سحر در اين مورد مي‌گويد: خود 
من از وسايل اطلاعاتي جديد و كار با آنها اطلاع چنداني 
ندارم. از وقتي مادر ش��دم اصلًا وقت نكردم به اين جور 
مس��ائل فكر كنم و در موردش��ان اطلاعات كسب كنم. 
مهديه و مهربان در مهماني‌هاي خانوادگي با همسن و 
سالانشان بازي مي‌كنند ولي چون نه من و نه پدرشان به 
استفاده از گوشي‌هاي جديد علاقه نداريم آنها هم زياد 
اين بازي‌ها را بلد نيس��تند و در اين مورد مثل بچه‌هاي 

ديگر نيستند. 
 وي ادامه داد: من اصلًا دوس��ت ندارم اين بازي‌ها را ياد 
بگيرند اما همس��رم مخالفت چنداني ندارد. شايد دليل 
مخالفت من اين اس��ت كه خودم هن��وز كار با تبلت و 
گوشي‌هاي جديد را ياد نگرفته‌ام و نمي‌توانم با اين اوضاع 
كاره��ا و رفتارهاي آنها را كنترل كن��م. بزرگ‌كردن دو 
دختر با اين شرايط كمي سخت شده و من الان به مادرم 
كه همه كارهاي من و خواهرانم را كاملًا كنترل مي‌كرد، 
حق مي‌دهم چون خودم هم دوست دارم دخترها بدون 

اجازه من كاري انجام ندهند. 
 با گوشي‌داشتن بچه‌ها مشكلي داريد ؟

تكنولوژي هر روز در حال پيش��رفت اس��ت و نمي‌توان 
مانند سدي برابر آن قرار گرفت و خلاف جريان رودخانه 
حركت كرد چون اين موج و طرفدارانش آنقدر قدرتشان 
زياد است كه ممكن است ش��ما را له كنند. از يك طرف 
تكنولوژي، از طرف ديگر كودكان و نوجوانان مش��تاق و 

در جبهه وسط برخي والدين هستند كه با اين موضوع 
مخالفند، البته والديني وجود دارند كه نه تنها مخالفتي 
ندارند بلكه موافق و همراه هم هس��تند. موافقان دلايل 
موجهي ب��راي اين كار داش��ته و مخالف‌ه��ا هم دلايل 
خاصي دارن��د كه اغلب مرب��وط به نگران��ي از وضعيت 

فرزندانشان است. 
برخي از پ��در و مادرها در اين زمين��ه آمادگي و آگاهي 
ندارند و به خاطر حرف‌ها و تعريف‌هايي كه از اين طرف 
و آن طرف مي‌شنوند با اين مسائل مخالفت مي‌كنند اما 
مي‌توان با كمي تلاش اين فاصله را برطرف كرد. همه پدر 
و مادرها با اين احساس نگراني آشنا هستند و فراموش 
نكنيد اين احس��اس نگراني مخص��وص والدين ايراني 
نيست ولي مي‌شود با رعايت برخي بايدها و نبايدهايي 
كه مي‌توان در خانه و مدرسه حاكم كرد جلوي بسياري 
از اين قبيل اتفاقات را گرفت، بدون اينكه مشكلي پيش 

بيايد. 
 چه‌موقع بچه‌ها گوشي‌دار شوند؟

واقعاً يك بچه س��ه، چهار س��اله چط��ور از قابليت‌هاي 
گوش��ي و كارايي‌هاي آن س��ر‌ در مي‌آورد؟ چطور يك 
كودك مي‌تواند خوب و بد اس��تفاده از اين وس��ايل را 
تشخيص دهد؟ يك نوجوان چگونه و تا كجا مي‌تواند از 
وسايل ارتباط جمعي جديد استفاده كند؟ اكثر بچه‌هاي 
كم‌سن و سال با اصرار، لجبازي و ترفندهاي جديد، پدر 
و مادرشان را مجبور مي‌كنند كه برايشان گوشي بخرند 
در حالي‌ كه برخي والدين با داش��تن گوش��ي تا مرحله 
نوجواني موافق نيستند و فرزندشان هر كاري هم بكند 

باز نمي‌تواند به خواسته‌اش برسد. 
تحقيقات نش��ان داده ك��ه اكث��ر خانواده‌ها ب��ا وجود 
نرم‌افزاره��اي پيامك��ي، تصوي��ري و عرص��ه‌اي كه در 
گوشي‌هاي اندرويد ايجاد شده موافق نيستند و به شرايط 
فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي آنها ارتباطي ندارد. هر روز 
نيز يك شبكه اجتماعي جديد مثل وايبر، وي چت، تانگو، 
واتس‌آپ، دي‌دي، مي‌تاك، نيم‌باز، واكس��ر، اس��كايپ 
و غيره به بازار مي‌آي��د و فضاي باز اين ش��بكه‌ها باعث 
مي‌شود كه خانواده‌ها نگران‌تر ش��وند و نتوانند كنترل 

لازم را روي اعمال بچه‌هايشان داشته باشند. 
مشاوران و روانشناسان معمولاً براي اينكه نه سيخ بسوزد 
و نه كباب، پيشنهاد مي‌كنند والدين براي بچه‌هايشان 
در سنين مدرسه موبايلي ساده خريداري كنند و بيشتر 
روي كارك��رد ارتباطي و تماس‌هاي فرزندش��ان تأكيد 
داشته باش��ند. اگر مدل موبايل بالا باشد بچه‌ها درگير 
ديدن فيلم، عكس و چت‌كردن مي‌شوند و همين مسائل 
است كه باعث شده در جمع‌هاي خانوادگي و مهماني‌ها 
دست هر بچه يك گوشي ببينيم. دقيقاً به همين دليل 
است كه ديگر خبري از هياهو و صداي شور و شوق بچه‌ها 

نيست و رفته‌رفته منزوي شده‌اند. 
در مرحله اول كودك و نوجوان ما بايد بداند وس��يله‌اي 
كه از آن اس��تفاده مي‌كند چه كاربردهاي��ي دارد. بهتر 
اس��ت دلايل لازم و كافي را برايش توضي��ح دهيم و او 
را از هم��ه اين مس��ائل آگاه كنيم. در اين ش��رايط بايد 
موبايل فرزندمان را نامحس��وس كنترل كنيم و بر نحوه 
استفاده‌اش نظارت داشته باشيم تا جايي كه اعتمادش 
به ما سلب نش��ود. زماني كه متوجه شديم فرزندمان به 
خوبي از گوشي‌اش اس��تفاده مي‌كند و اين دوره زماني 
سپري شد مي‌توانيم با خيالي راحت‌تر، در مرحله بعدي 

سني‌اش به فكر يك موبايل بهتر باشيم. 
در اين بين دانش‌آموزان متوسطه و دبيرستاني شرايط 
بهتري دارند، از آگاهي بيشتري برخوردار هستند و از نظر 
فكري به ثبات رسيده‌اند. براي همين است كه پيشنهاد 
مي‌شود در اين مقطع براي نوجوانان موبايلي با امكانات 
بيشتر بخريم و برايشان كاربرد و قابليت‌هايش را در كنار 
آسيب‌ها و معايبش بيان كنيم. نظارت والدين در اين راه 
اهميت بسيار دارد و نمي‌توان به بهانه كار و وقت نداشتن 
به راحتي از كنار آنها گذش��ت و نبايد زماني كه امنيت 
اخلاقي فرزندشان به خطر افتاد و دچار مشكلات مختلف 

شدند تازه به فكر چاره بيفتيم. 

حد مجاز ورود فرزندمان 
به فضاي مجازي كجاست؟

كودكان و نوجوانان در محاصره فناوري‌هاي نوين ارتباطي

وقتي  بچه‌هايمان 
تبلت و تلفن همراه مي‌خواهند

بسياري از نوجوانان در شبكه‌هاي 
اجتماعي حضور فعال دارند بدون 
اينكه بدانند كارب�رد اصلي اين 
قبيل ش�بكه‌ها چيس�ت؟ براي 
چه كس�اني طراحي ش�ده و آيا 
مناسب سن و س�ال آنهاست يا 
نه؟ به داش�تن ي�ك صفحه هم 
بسنده نمي‌كنند و با آدرس‌هاي 
مختلف ايميل و به صورت پنهاني 
با گروه‌ها و افراد مختلف ارتباط 
برقرار مي‌كنند ب�دون اينكه به 
اين مس�ئله ذره‌اي فك�ر كنند 
كه چه تناسب س�ني و فكري با 
دوس�تان اينترنتي‌ش�ان دارند
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تكنولوژي هر روز در حال پيشرفت 
است و نمي‌توان مانند سدي برابر 
آن ق�رار گرفت و خلاف جريان 
رودخانه حركت كرد چون اين موج 
و طرفدارانش آنقدر قدرتش�ان 
زياد است كه ممكن است شما را 
له كنند. از يك طرف تكنولوژي، 
از طرف ديگر كودكان و نوجوانان 
مش�تاق و در جبهه وسط برخي 
والدين هستند كه با اين موضوع 
مخالفن�د، البته والدين�ي وجود 
دارند كه نه تنه�ا مخالفتي ندارند 
بلكه موافق و همراه هم هستند. 
موافقان دلايل موجهي براي 
اين كار داش�ته و مخالف‌ها 
هم دلايل خاصي دارند كه 
اغلب مربوط به نگراني از 
وضعيت فرزندانشان است

  فرزانه فريدوني 
تو خودش فرو رفته بود و فكر مي‌كرد. با يك تلنگر افكارش را به هم ريختم و پرسيدم: »چرا تو همي؟« آخه هيچ وقت اين طوري نديده بودمش. 

اخم‌هاش را تو هم كرد و چند ثانيه سكوت. مي‌دانستم كه دارد به اين فكر مي‌كند چه بگويد و از كجا شروع كند: »نمي‌دونم چي‌كار كنم؟ 
دخترم گير داده كه من تبلت مي‌خوام، اونم از نوع اپلش. آخه من توي اين اوضاع و اح��وال از كجا 2، 3 ميليون بيارم بدم يه تبلت براش 

بخرم؟!«. حرفش ذهنمم را مشغول كرد. اولين سؤالي كه مدام در ذهنم رژه مي‌رفت اين بود: »مگر يك بچه هشت ساله چه نيازهايي 
دارد كه به غير از گوشي مدل بالا و كامپيوتر همراه، به تبلت مدل جديد آن هم از نوع سيب گاززده‌اش نياز دارد؟« به خودم و نيازهايي 
كه هميشه دارم فكر مي‌كنم، اينكه با وجود شرايط مالي مناسب هيچ‌وقت به اين موضوع توجه نكرده بودم كه بايد تبلت فلان مدل 
داشته باشم؛ دليلش واضح است من مي‌توانم كارهايم را با همين وسايل ارتباطي كه در اختيار دارم يك جوري رفع و رجوع كنم حالا 
ابر‌رايانه ندارم كه نداشته باشم، لپ‌تاپ هندلي هم مي‌تواند كار من را انجام دهد.   شايد زمان ما وسيله بازي و سرگرمي، چيزهاي 
ديگري بود اما صادقانه بايد بپذيريم كه با تغيير شرايط امروزه هيچ كدام از سرگرمي‌هاي قديم براي بچه‌هاي امروز جذابيت ندارد. 

اگر به ديالوگ‌هاي آشنايي كه بين همين بچه‌هاي نسل جديد رد و بدل مي‌شود دقت كنيم متوجه مي‌شويم كه بحث داغشان هميشه 
در مورد بازي‌هاي كامپيوتري، نرم‌افزارهاي مختلف گوشي و نسخه جديد اندرويد است تا بازي‌هاي فيزيكي و فكري. با همين دقت 

ساده در گفتارهايشان تازه مي‌فهميم فرق ما با اين بچه‌ها چيزي شبيه به فاصله زمين است تا ماه گردون! در واقع ما حتي در بين اين همه 
وسايل جديد ترجيح مي‌دهيم بيشتر از نوستالوژي‌هايمان صحبت كنيم، بازگش��ت به گذشته‌هاي دور و نزديك داريم و درست برعكس ما، 

بچه‌هاي جديد نقطه مقابل ما ايستاده‌اند؛ هميشه به دنبال تازه‌ها و اتفاقات نو هستند و هر چيز جديدي برايشان جذابيت دارد.   با وجود اينكه 
كه اكثر ما سعي كرده‌ايم اطلاعات عمومي‌مان از وسايل ارتباطي جديد كم نباشد و پا به پاي پيشرفت‌ها و گستردگي تكنولوژي با 

فرزندانمان حركت كنيم تا مبادا از قافله جا بمانيم اما بايد اعتراف كرد اين كودكان و نوجوانان دغدغه‌ها و دوست داشتني‌هاي 
متفاوت ‌نسبت به ما دارند. هميشه از خودم مي‌پرسم اين فسقلي‌ها درون اين صفحه‌هاي رنگي و مرموز موبايل، تبلت و لپ‌تاپ 

دنبال چه مي‌گردند؟ در جست‌وجويي كه دارند چقدر من و شما به عنوان پدر و مادر همراهشان هستيم؟ چه اندازه بر 
كارها و زمينه‌هاي مورد علاقه‌شان نظارت داريم؟ 


