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فرزندم دستت را 
به من بده  

تا از خيابان رد شويم
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در ترافيك شهر هستند

هريك از ما می توانيم  يك خيريه باشيم

دلتان روضه مکتوب می خواهد
 »ماه به روایت آه« را بخوانید

نازنین برادرم، عباسم!

بخوريد و بیاشامید
ولي طبیعت را

نابود نكنید

ساده و بي تكلف، پاي صحبت خادمين حسيني

آقايي يعني 
نوكري دستگاه سیدالشهدا)ع( 

كار خير آدم پای كار می خواهد
پول خودش می رسد

عظیم   ترين سمفونی  غمبار دنیا
نگاهی به آيين های سنتی عزاداری امام حسين)ع( در مناطق مختلف ايران
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ضميمه کاشانه

گزارش و عکس:  نیره ساري 
 سياهپوست بود. با امام به كربلا آمد. در شب عاشورا خيمه 
ويژه اي براي خود برپا كرد تا س��لاح ياران امام حس��ين)ع( را 
تعمير و اصلاح كند. در روز عاشورا امام حسين)ع( او را از رفتن 
به ميدان بازداشتند. خود را پيش پاهاي امام انداخت و بر آنها 
بوسه  زد و گفت:  اي فرزند رسول خدا! من براي آسودگي خاطر 
خويش در گرفتاري از شما كمك مي گرفتم. من خود مي دانم 
كه بوي خوشي ندارم، خويشانم افرادي فرومايه اند و رنگم سياه 
است، اما ش��ما بر من از آن نفس بهشت گونه تان بدميد تا كه 
خوشبو شوم، شرافت خويشاوندي يابم و سيمايم سفيد شود. 
به خدا قسم از شما جدا نخواهم شد تا اين خون من با خون شما 
درآميزد. پس آن گاه امام او را اجازه رزم دادند. در نهايت خونش 
با خون هاي مطهر اصحاب عجين ش��د. او همان غلام س��ياه 

اباعبدالله الحسين )ع(، حضرت جَوْن )ع( است. 
چه راهي بهتر از يك تجربه موفق؟ كس��ي كه در تاريخ موفق 
شد به مدال خادمي سيدالشهدا نائل شود. كسي كه او را همه 
به عنوان خادم الحسين مي شناسند. فردي كه روزگاري خادم 
ابوذر و سرانجام خادم حسين )ع( شد. گفته مي شود »جون« 
اولين خادم الحس��ين بوده است و ويژگي هاي شخصيتي وي 

مي تواند ويژگي اصلي خادم الحسين هاي امروز باشد. 
خبرنگار كاش��انه اين هفته ميان عزاداران حس��يني رفته و 
يك س��ؤال س��اده از خادمان حسيني پرس��يده است: »چرا 
خادم الحسين؟!« سؤالي كه طيف هاي مختلف سني پاسخ هاي 
متفاوتي به آن دادند و همه در يك چيز مش��ترك بود: ارادت 

خالصانه به سيدالشهدا. 

مصطفي رضايي / 45 ساله: من ش��غل خاصي دارم، اما با 
اين حال خدمت در روضه امام حس��ين را دوست دارم. چند 
روز پيش جايي بودم كه بنايي و فرش شويي براي هيئت انجام 
دادم. اعتقادم اين اس��ت كه در راه امام حسين همين ها فقط 

باقي مي ماند. 
علي داوودي/ 30 ساله: ما از كودكي با هيئت و امام حسين 
بزرگ شديم. اول لطف امام حسين و بعد هم زحمت پدر و مادر 
و قطعاً اين حضور در زندگي ما تأثيرگذار است. اگر در هيئت 

باشيم لطف امام حسين شامل حالمان خواهد شد. 
سيدحسن حسيني/ 39 ساله: آن زمان كه گفتند هل من 
ناصر ينصرني من نبودم. امروز اگر هستم بايد اين پرچم به هر 

طريقي بالا بماند. 
اميرحسن تورنه/ 25ساله: تا قيام قيامت ديني از يك خون 
بر گردن ماست و تا ابد ما زير اين دين هستيم و بايد دين خود 

را به جا بياوريم. 
مهدي بادينلو/ 50 س�اله: اعلم و افضل همه اعمال زيارت 
امام حسين است و افضل تر اينكه امام حسين فرمودند خدمت 
به زائرين من از زيارت من اعلاتر و واجب تر اس��ت و با همين 
دو لفظ مي گويم زندگي خ��ود را صرف بهتر خدمت كردن به 

اباعبدالله و دوستدارانش مي كنم. 
علي خاكپور/ 18ساله: نوكري اباعبدالله افتخاري براي ماست 

و هر چه داريم و نداريم از اباعبدالله هست. 
جواد خاكپور/ 44 ساله: هر چه داريم از امام حسين داريم. 
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علي ميرزاخاني/ 33 ساله: هر كاري كنيم مديون 
اباعبدالله هستيم و اگر خودمان و خانواده مان جانمان 
را فدا كنيم، بعيد مي دانم ذره اي جبران كنيم. در جاي 
جاي زندگي ما محبت امام حسين ثابت شده. نامردي 

است كه كاري از دستم بر بيايد و جبران نكنم!
علي دارستاني/ 25ساله: بالاتر از خدمت به امام 

حسين نداريم. 
عرشيا فتحعلي/ 19ساله: امام حسين خيلي به ما 
لطف كرد و خيلي مديونش هس��تيم. من وقتي فكر 
مي كنم آقايي با بچه خود در آن دش��ت بوده، بغضم 
مي گيرد. خيلي مواقع امام حسين كمكم كرده. شما 
بوديد خودتان اين كار را نمي كرديد و با امام حسين 
نمي مانديد؟! از بچگي يادم است، می گفتند يك آقايي 
هست، دست ما را مي گيرد، اگر شما بوديد خادم اين 

آقا نمي شديد؟ حتماً مي شديد. 
س�يدمحمد علي حسيني/ 67س�اله: تا جايي 
كه به ياد دارم از هفت هش��ت س��الگي پاي دستگاه 
امام حسين بودم و افتخار مي كنم خادم امام حسين 

باشم و ان شاء الله در اين راه به شهادت برسم. 
محمدصادق داورزني/ 19س�اله: تمام كاري كه 
دوس��ت دارم در اين دنيا انجام بدهم، چه بهتر براي 

امام حسين و اولاد امام حسين باشد. 
سينا صادقي نژاد/ 22ساله: شير پاك مادرم، نان 
حلال پدرم و لطف امام حس��ين بوده ك��ه در اين راه 
افتادم. سعي كردم در اين سال هايي كه خدمت كردم 
خوب نوكري كنم. حتي اگر بگويند جارو كن، يا كفش 
جفت كن يا حتي بگويند فقط جلوي در بشين. شايد 
اوايل به اين دليل بود كه چهار نفر از من تشكر كنند، 
اما سنم هر قدر بالاتر برود متوجه مي شوم كسي كه 
بايد، مي بيند. در اين دم و دستگاه سعي می كنم نظري 
ندهم، چون خود امام حسين كنترل مي كند و من فقط 

نوكري مي كنم. 
حسن پاشايي/ 17ساله: امام حسين عشق از بچگي 
تا بزرگي ما بوده و هست. بهترين كار خادمي هيئت 

ايشان است. 
عطا طالبي/ 31 ساله: افتخار است. يك سال لحظه 
شماري مي كنم تا محرم برسد و رزق يك سال خود را 

از نوكري بگيريم. 
اميرحسين تشت زر/ 18 ساله: خدمت مي كنم تا 

يك سفر اربعين از امام حسين بگيرم. 
حسين ش�هرابي/ 19س�اله: نوكري امام حسين 
وظيفه ماس��ت. از زمان به دنيا آمدن تا جان در بدن 

داريم بايد به امام حسين خدمت كنيم. 

اميرحس�ين/ 16س�اله: آمديم خدم��ت كنيم تا 
امام حسين دست ما را بگيرد و به راه راست هدايت مان 

كند. 
محمود اتراك/ 47 ساله: نوكر امام حسين هستيم 
و هر كاري هم باش��د انجام مي دهيم؛ چون دوستش 

داريم. 

محمد استيري/ 20س�اله: به اين خانواده خدمت 
نكنيم به چه كسي خدمت كنيم؟

محمدحسام بيگلري/ 20س�اله: اجر و پاداش آن 
خيلي خوب است. براي كار و خيلي مسائل ديگر. من 

شفايم را از امام حسين گرفتم. 
اميرحسين سليماني/ 11 ساله: فهميدم اگر نوكري 
امام حسين را بكنيم در زندگي موفق و در راه درست 
هستيم و در آينده هم كارهايي كه به نفع مان باشد، 

انجام خواهيم داد. 
خانم نارجيلي/ 43 ساله: كمترين كاري كه از دستم 

برمي آيد براي آقا انجام مي دهم. 
خانم نصيرپور/ 65 ساله: خون شهدا را وقتي ديديم 
احساس كرديم 1400 سال از خادمي عقبيم و سعي 

كرديم خادم و سفير اهل بيت باشيم. 
خانم رادي/ 40 ساله: خادمي مي كنم چون وظيفه و 

عشق است. عشق بالاتري از هر چيز، حتي خانواده. 
خانم عبداللهي/ 63 س�اله: علاقه زيادي به ائمه 

دارم. اعتقاد دارم شفاي خودم را از خادمي گرفتم. 
خانم توكلي/ 38 س�اله: به عشق امام حسين )ع( 
دوست داش��تم در اين راه خدمت كنم. امام حسين 
خ��اص اس��ت و از زماني كه ب��ه دنيا آمديم، عش��ق 

امام حسين در دل ما بوده و ريشه دارد. 
برخي از اين افراد ويژگي خادم الحسين ها را در 

نگاه خود اين گونه توصيف كردند:
- بادينل�و: امام حسين)ع( براي رسيدن به هدف از 
همه چيز خود گذش��ت. براي خدمت كردن بايد از 
همه چيز گذشت و فقط بايد فكر خدمت در دستگاه 

امام حسين بود. 
- تورنه: هر كس مس��ئوليتي دارد پشت در هيئت 

بگذارد و بيايد داخل. 
- خاكپور: هيچ وقت خودم را در اين دستگاه بزرگ 

نبينم و خود را كوچك ترين بدانم. 
- ميرزاخاني: ما شب اول بستيم با اباعبدالله كه سعي 

كنيم كم نگذاريم در خدمت. 
- دارستاني: در اين دستگاه امام حسين خودش لطف 
مي كند و بايد بتوانيم بهترين رفتار را كنيم تا ديگران 

نگويند خادم امام حسين فلان رفتار را كرد. 
- داورزن�ي: س��عي كنيم لااق��ل درص��دی از  راه 

امام حسين را دنبال كنيم. 
- طالب�ي: برخورد خ��وب با عزاداران سيدالش��هدا 

واجب است. 
- استيري: حسن خلق داشته باشيم و با مردم خوب 

رفتار كنيم. 
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ساده و بي تكلف، پاي صحبت خادمين حسيني 

پست و مقام را پشت در هيئت بگذار و بيا داخل!

سینا صادقي نژاد/ 22ساله: شیر 
و  پدرم  نان حلال  مادرم،  پاك 
لطف امام حسین بوده كه در اين 
راه افتادم. سعي كردم در اين 
سال هايي كه خدمت كردم خوب 
بگويند  اگر  حتي  كنم.  نوكري 
يا  كن  جفت  كفش  يا  كن  جارو 
حتي بگويند فقط جلوي در بشین

آقايي يعني نوكري دستگاه سیدالشهدا)ع( 



مهدی ارجمند
 درست است كه بس�ياری از كارهای خير به 
پول گره خورده اس�ت، اما همت بلند است كه 
چرخ های كار خير را به حرك�ت وامی دارد. كار 
خير همت بلند می خواهد و يك دل بزرگ. كاری 
به سوءاستفاده برخی افراد از احساسات پاك 
م�ردم در كمك كردن به همنوع ش�ان نداريم. 
كاری هم به سياس�ت های اشتباه كمك كردن 
به نيازمندان و نداش�تن يك برنامه جامع برای 
ريشه كنی فقر در جامعه نداريم. اينجا صحبت 
از جوانانی مؤمن اس�ت كه به لطف شبكه های 
اجتماعی گره های بزرگی ب�از می كنند. از رفع 
نياز های نيازمن�دان آبرومند ب�ا حفظ كرامت 
انس�انی آنها تا كم�ك ب�رای آزادی زندانيان 
جرايم مال�ی و حماي�ت تحصيل�ی از كودكان 

بی بضاعت و...  

بس��ياری از افرادی ك��ه در خيريه ه��ای خودجوش 
فعاليت دارند از اقش��ار كم درآمد و متوسط هستند، 
حتی خيلی هايش��ان دانشجو هس��تند. دانشجو هم 
كه می داني��د قطعاً باغ بالا و آس��ياب پايي��ن ندارد. 
برای تأمين شهريه دانش��گاه كارهای پاره وقت انجام 
می دهند اما روح بزرگی دارن��د و همتی بلند، چون 
اعتقاد دارند از همت بلند اس��ت كه انس��ان به جايی 
می رسد وگرنه نشستن و دست روی دست گذاشتن 

مشكل هيچ كسی را حل نمی كند. 
گروه های خيريه در شبكه های اجتماعی كم نيستند 
هرچند بايد مراقب بود تا خدای ناكرده فريب برخی 
افراد س��ودجو را نخوريم. نبايد اجازه بدهيم برخی از 
افراد سودجو از احساس��ات پاك مردم سوءاستفاده 
كنند. بنابراين اينجا صحبت ما از گروه    هايی است كه 
بدون هيچ چشمداشتی فقط و فقط برای رضای خدا 

به دنبال حل مشكلات مردم هستند. 
گروهی را می شناسم كه كارشان حمايت تحصيلی از 
كودكان با استعداد اما كم بضاعت است. بدون اينكه 
نامی از آنها به جا بماند و اسمی از آنها در ميان باشد 

از طرق مختلف كودكان با اس��تعداد و درسخوان در 
خانواده های كم بضاعت را شناسايی و از آنها حمايت 
تحصيلی می كنند. آنها اعتقاد دارند اين كودكان همه 
فرزندان ايران هستند و امروز اگر از آنها حمايت كنند 
آنها هم فردا ايران را می سازند. اين افراد به اين كودكان 

به چشم بچه های خودشان نگاه می كنند 
و بر اساس يك برنامه ريزی با شناسايی 

اين كودكان از آنها حمايت می كنند 
تا مبادا كودكی به خاطر فقر و نداری 

درس خواندن را ر    ها كند. 
گروه 500 نفره ای را می شناس��م 
ك��ه عمدت��اً كارمن��د هس��تند و 

بعضی هايش��ان ش��غل آزاد دارن��د. با 
خودش��ان عهد كرده اند هر ماه نفری 20 

هزار تومان برای تأمي��ن هزينه های زندگی 
افراد نيازمند كنار بگذارند. روز اولی كه اين گروه 

را راه اندازی كردند پنج نفر بيشتر نبودند ماه 
اول فقط يك خان��واده را توانس��تند تحت 
پوش��ش قرار دهند اما از ماه دوم به يك باره 

30 نفر اضافه ش��دند و با اينك��ه مدت كمی از 
فعاليت اين گروه می گذرد حالا به 500 نفر رس��يده 
است و هر ماه نفری 20 هزار تومان به شماره حسابی 
كه اعلام شده واريز می كنند. از بين خودشان چند نفر 

به عنوان هيئت امنا انتخاب شدند كه اين پول را برای 
نيازمندان هزينه می كنند. 

گروه ديگ��ری را می شناس��م كه ب��ه زائ��ران پياده 
امام رضا)ع( خدم��ت می كنند. گروهی 100 نفره كه 
افتخار خدمتگزاری به زائران پياده امام رضا را دارند. 
اين گروه در طول س��ال مبلغی را برای خدمتگزاری 
به زائران پياده امام رضا)ع( كن��ار می گذارند، نفری 
يك ميلي��ون تومان. اين مبلغ را در طول س��ال كنار 
می گذارند، طوری كه روی هيچ كدام ش��ان فش��ار 
نمی آيد. خودشان هم می آيند پای كار يعنی 100نفر 
نيروی جوان با اخلاص و با انگي��زه و با 100ميليون 
پولی كه جمع شده است آماده اند برای خدمت رسانی 

به زائران پياده امام رضا. جمعيت 

خدمتگزاران به زائران پياده امام رضا)ع( مكان هايی را 
برای اسكان زائران در نظر می گيرد. يكی از اين اماكن 
اس��كان را اين گروه بر عهده می گيرند و در دهه آخر 
صفر، صد    ها زائر پياده را پذيرش می كنند و خدماتی 
مانند اس��كان، غذا، دارو، خدمات پزشكی و...  به آنها 

ارائه می دهند. 
اينها تنها نمونه    هايی از كارهای خيری است كه توسط 
عده ای در گوش��ه و كنار كش��ورمان انجام می شود. 
كارهای خيری كه می تواند الگويی برای تمام شهر    ها 
باشد تا در محله مان خانواده نيازمندی نداشته باشيم. 
كسی بی گناه پشت ميله های زندان نباشد. كودكی 
به خاطر فقر و نداری از درس خواندن محروم نشود. 
بيماری ع��لاوه بر رن��ج بيماری دغدغ��ه ای ديگر به 
اس��م تأمين هزينه های درمان نداشته باشد. آدم 
آبرومندی پيش زن و فرزندش 
خج�ال�ت زده نش��ود و...  همه 
اين كار    ها ش����دنی اس��ت، 
فقط هم��ت بلند 
می خواهد و آدم 

پای كار. 

مصطفی مولوی
  آيا تا به حال به اين موضوع فكر كرده ايد 
كه محتوای حرف های شما چگونه است؟ 
آيا دوس��ت داريد همان چيز    هايی كه به 
ديگران می  گوييد، به ش��ما بگويند؟ اين 
پرسش را مطرح كرديم تا بگوييم سخن 
گفتن يك مؤمن مس��لمان بايد از آدابی 
پيروی كند و قواعدی داشته باشد تا دلی 

را زخمی و ذهنی را مخدوش نكند. 
يك مس��لمان مهربان، س��خن درست و 
مستدل خود را به ناس��زا آلوده نمی كند. 
انس��ان خردمن��د ب��اری به ه��ر جهت 
و بدون تأمل س��خن نمی گويد. انس��ان 
فرهيخت��ه پيش از هر س��خنی نزد خود 
خوب انديشيده و پس از آن دهان به تكلم 
می گشايد. تمام تلاشش هم اين است كه 

كلامش را نيكو بپروراند. 
نوع بيان، تأثير بسزايی در حسن گفتار 
دارد. نوع بي��ان گاهی نيكويی محتوای 
سخن را از بين می برد. تصور كنيد كسی 
به پيش��خوان بانك مراجعه كرده و در 
حالی كه مس��ئول آن قسمت، مشغول 
گفت وگو با گوش��ی همراه خود است، 
سؤالی را می پرس��د. متصدی چهره در 
هم كش��يده و بعد از اتمام صحبتش با 
تلفن، به تندی می  گويد: » آقای محترم! 
مگر نمی دي��دی من ب��ا تلفن صحبت 

می كردم؟«
محتوای اين پرس��ش معترضانه تا حدی 
قابل قبول است اما هيچ كس از اين كلام، 
مهربانی و احترام برداش��ت نخواهد كرد. 
از اين جهت اس��ت كه معصومين متذكر 

شده  اند: أجمِلوا فیِ الخِطاب : » خطاب زيبا 
داشته باشيد«. 

تندی و خشونت در سخن، تأثير كلام را 

از بين می برد و هر ق��در كه بيان به نرمی 
و متانت باش��د، گيرايی بيشتری خواهد 
 داشت. هر كسی را از نوع سخن  گفتنش 

می  توان شناخت. انس��ان مهربان، لحنی 
آرام و چهره ای گشاده دارد. او بدين وسيله 
مهرش را آشكار و خود را دوست داشتنی 

می كند. 
هر كسی می  تواند خطای دوست و طرف 
مقابل خ��ود را ب��ا لحنی آرام، س��خنانی 
شمرده و با جملاتی مرتب   و بدون خشم و 
خشونت بيان كند و علاوه بر آن همچنين 
می  تواند شيطان را به ميانه خود راه داده و 
همان سخنان را با فرياد و  تندی بگويد. اما 
كدام  يك آدمی را دوست  داشتنی می  كند؟ 
كدام ش��يوه، ارتباط انس��ان با ديگران را 
تقويت می  كند؟ نرم  گويی يا درشت   گويی؟ 
برای جلب دل انسان  ها، چيزی مؤثرتر از 
زبان نرم نيست و اين، فرموده  امير دل     ها 

علی عليه السلام است. 

j a v a n o n l i n e . i r
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همدلانه كار خیرآدم پای كار می خواهد
هريك از ما می توانيم يك خيريه باشيم  پول خودش می رسد

منزیباهستمچونزیباسخنمیگویم
لحن كلام شما نشانه شخصيت شماست

در  كه  افرادی  از  بسیاری 
فعالیت  خودجوش  خیريه های 
دارند از اقشار كم درآمد و متوسط 
خیلی هايشان  حتی  هستند، 
دانشجو هستند. دانشجو هم كه 
قطعاً باغ بالا و آسیاب پايین ندارد
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والدانه

سیمین جم  
  كودكان ج�زو آس�يب پذيرترين اقش�ار جامعه 
محس�وب مي ش�وند، چراكه ب�ه لحاظ جس�مي و 
روحي به بلوغ نرسيده اند و از نظر تربيت اجتماعي 
و مي�زان توانمندي در ح�وزه مهارت ه�اي زندگي 
ف�ردي و اجتماع�ي نيز در ح�د مطلوب نيس�تند. 
دقيقاً چني�ن ويژگي هايي اس�ت كه ك�ودكان را به 
والدين و بزرگ ترها وابس�ته مي كن�د و آنان بدون 
كمك و راهنماي�ي بزرگ تره�ا قادر ب�ه رفع كامل 
نيازهاي خود نيس�تند. از جمله موارد مهم و اصلي 
كه امنيت كودكان را تأمين مي كند، مراقبت از آنان 
در مقاب�ل ترافيك اس�ت. در واقع رفت�ار ترافيكي 
والدين و بزرگ ترها در حفظ سلامت كودكان بسيار 

تعيين كننده است. 

 محدوديت هاي كودكان در برابر ترافيك
بررسي آمار كشته هاي ناشي از تصادفات بر اساس سن نشان 
مي دهد مرگ كودكان زير 10سال به دلايلي برمي گردد كه 
با آموزش و مراقبت به راحتي قابل پيش��گيري است. بخش 
مهمي از مشكلات كودكان در قبال ترافيك و رفت و آمد به 

j a v a n o n l i n e . i r

مطهره علوي
  بس��ياري از والدين تصور مي كنند اس��باب بازي ها هر چقدر گران قيمت تر 
هستند بهتر و مناس��ب ترند، در حالي كه اصلًا چنين نيس��ت. گاهي يك تكه 
چوب يا بطري خالي نوشابه يا حتي شايد يك قابلمه يا ملاقه براي كودك بسيار 

جذاب تر و شيرين تر از اسباب بازي هاي گران قيمت و لوكس است. 
شايد براي بسياري از والدين ناخوشايند باشد كه پس از صرف هزينه هاي گزاف 
و وقت زياد و تدارك اس��باب بازي هاي زيبا و رنگارنگ براي كودك خود باز هم 
شاهد علاقه او به وسايل منزل از جمله تلفن و ظروف باشند اما اصلًا جاي نگراني 
وجود ندارد چراكه بهترين اسباب بازي براي كودك همان است كه او به سمت 

آن كشش دارد و بازي با آن وسيله، برايش مهيج و لذت بخش است. 
بد نيست بدانيم كه هر چقدر اسباب بازي ها داراي شكل و شمايل نامتعارف تري 
باشند، قوه تخيل كودك را بيش��تر تقويت مي كنند و كودك مي تواند با ذهن 

خلاق خود استفاده متفاوتي از وسايلي با ش��مايل ساده داشته باشد، برخلاف 
اسباب بازي هاي گران قيمت كه به خاطر شكل و فرم كاملًا روشن خود تنها يك 
كاربرد دارند. به عنوان مثال عروس��كي كه با شكل و لباس كاملًا مشخص فقط 
نقش يك عروس��ك را دارد و در مقابل، تكه اي چوب كه ممكن است در نقش 
شمشير قرار بگيرد و گاهي در نقش يك اسب. پس با كم كردن از حساسيت هاي 
بيجا به فرزند خود اجازه دهيد بيشتر از وسايل خانه بهره مند شود و از آن طريق و 
با كمك شما قوه تخيلش پرورش يابد.  اسباب بازي ها در اصل ابزاري هستند براي 
آموزش مهارت هاي زندگي به كودكان، البته در صورتي كه از اسباب بازي هاي 
استاندارد و مناسب استفاده شود. اس��باب بازي هاي مناسب، توانايي جسمي و 
ذهني كودك ما را پ��رورش می دهند و باعث بروز خلاقيت ها و اس��تعدادهاي 
وي مي شوند و در نتيجه او را براي زندگي آينده و پذيرش نقش هاي اجتماعي 

متفاوت و مقابله با چالش هاي پيش رو آماده مي كنند. 

محدوديت هاي فيزيكي، ش��ناختي و رفتاري آنان 
بر مي گردد. كودكان هنگامي كه در محيط ترافيك 
قرار مي گيرند، عامل كوتاهي قد موجب مي ش��ود 
بعضي اوقات ديده نش��وند، به ويژه در شرايطي كه 
راننده اتومبي��ل در حال دنده عقب رفتن اس��ت. 
ك��ودكان به س��هولت نمي توانن��د دريابند كه چه 
چيزهايي براي تأمين ايمني آنها مهم اس��ت، آنها 
معمولاً هنگام عبور از خياب��ان به هر دو طرف نگاه 
نمي كنند و نمي دانند هنگام مواجهه با خطر چه بايد 
كنند. درك خطراتي كه به طور ناگهاني در محيط 
ترافيك بروز مي كند براي آنها دشوار است، به بيان 
ديگر كودكان شايد بتوانند شرايط عبور از خيابان را 
درك كنند اما يك تغيير ناگهاني باعث حواس پرتي 
و دستپاچگي آنها مي شود. حس شنوايي كودكان 
نسبت به بزرگسالان محدود اس��ت، آنها در مورد 
تش��خيص جهت صداهاي ترافيك دچار اش��تباه 
مي شوند. كودكان معمولاً به وسايل هشداردهنده 
در سطح راه ها توجه چنداني ندارند، چون درك آنها 
از مرگ، جرح يا خطر بسيار محدود است. كودكان 
برخلاف بزرگس��الان از گوشه به چيزهاي مختلف 
توجه ندارند، ب��ه همين علت ام��كان دارد نتوانند 
اتومبيلي را كه در حال نزديك شدن است، ببينند. 

  شناخت رفتار كودكان در ترافيك
شناخت رفتار كودك در ترافيك اهميت بسياري 
دارد زيرا براي برنامه ريزي آموزشي ابتدا بايد اين 
رفتارها شناخته ش��ود تا بتوان آموزش هاي لازم 
را براي اص��لاح و بهبود آنها ت��دارك ديد. بعضي 
رفتارهاي خطرناك ك��ودكان در كوچه و خيابان 
عبارتند از: دوي��دن ناگهاني به خيابان، رها كردن 

دست بزرگ تر خود هنگام عبور از خيابان، عبور از 
محل هاي غيرمجاز، بي توجهي به چراغ عابر پياده، 
بازي كردن در خيابان، دويدن به دنبال وسيله نقليه 
و عجله هنگام گذشتن از سطح سواره رو.  بي ترديد 
هر يك از موارد ذكر ش��ده مي تواند براي كودك 
حادثه آفرين باش��د، از اين رو شناخت همه جانبه 

والدين از كودك شان بسيار اهميت دارد. 
  اهميت آموزش و مراحل آن

 گام نخست آموزش ترافيك از خانواده آغاز مي شود 
و اگر افراد خانواده با فرهنگ ترافيك آشنا شوند و 
در رفتار خ��ود آن را رعايت كنن��د، مي توانند بر 
فرزندان خود نيز تأثير بگذارند. مرحله دوم آموزش 
در مهدكودك هاست. مربيان مهدكودك مي توانند 
به صورت نظري و عملي كودكان را با عبور و مرور 
و خطراتي كه آنها را تهديد مي كند، آش��نا كنند. 
مي توان از بازي ها و اش��عار و نقاشي براي آموزش 
بهره گرفت. مرحله س��وم آموزش زماني است كه 

كودك وارد دبستان مي ش��ود. اين مرحله بسيار 
مهم اس��ت، زيرا عوامل گوناگون��ي در اين گروه 
س��ني موجب افزايش خطرات مي شود، از جمله 
طولاني بودن و خطرزا بودن مسير خانه به مدرسه، 
بازيگوشي كودك، شوخي با همكلاسي ها، تمايل 
به تنهايي رفتن و به طور مس��تقل كار كردن، لذا 
پيشنهاد مي ش��ود والدين ضمن شناخت مسير 
ايمن خانه و مدرسه، چند روز اين مسير را به همراه 
فرزند خود طي كنند تا كودك با مشكلات مسير 
آشنا شود و يك روز هم مي توانند بي آنكه كودك 
بفهمد مراقب او باش��ند. در زمين��ه آموزش هاي 
غيررسمي مي توان جشن هاي آموزشي، مسابقات 
و استفاده از پارك آموزش ترافيك را لحاظ كرد و 
سراهاي محله، فرهنگسراها و خانه هاي فرهنگ در 

شهرها در اين زمينه برنامه هاي متعدد دارند. 
  تأثير رفتار ترافيكي بزرگ ترها

مهم ترين موضوع براي تأمين امنيت كودكان در 
ترافيك اين است كه در محيط ترافيك دست آنها 
را رها نكنيم. رفتار درس��ت ترافيك��ي بزرگ ترها 
نيز بس��يار مهم اس��ت. كودكان از رفتار ترافيكي 
بزرگسالان متأثر مي شوند، براي مثال هنگامي كه 
يك كودك مشاهده كند پدر يا مادرش از كمربند 
ايمني اس��تفاده مي كند يا در عب��ور از خيابان از 
گذرگاه عابر پياده اس��تفاده می كند، اين موارد را 
به  عن��وان »هنجار« فرامي گيرد. ك��ودكان اغلب 
اشتياق دارند خودشان از خودرو پياده شوند و اين 
امر نتايج ناگواري دارد، پس بهتر است اين عادت 
كودكان تقويت ش��ود كه از در اتومبيل منتهي به 

جدول پياده شوند.  

ك�ودكان معمولًا هن�گام عبور از 
خیابان به هر دو طرف نگاه نمي كنند 
و نمي دانند هنگام مواجهه با خطر 
بايد چه كنند. درك خطراتي كه 
به طور ناگهاني در محیط ترافیك 
بروز مي كند براي آنها دشوار است 

پول تان را براي اسباب بازي هاي گران قيمت دور نريزيد

كودك شما ملاقه را بیشتر از باربي دوست دارد!

فرزندم
دستت را 
به من بده

 تا از خیابان
رد شويم

 »كودكان« بي دفاع ترين شهروندان 
در ترافيك شهر هستند
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آگاهانه
j a v a n o n l i n e . i r

بخش زي�ادي از مش�كلات ام�روز جامع�ه ما در 
حوزه معیش�ت ب�ه خاطر ع�دم رعاي�ت انصاف 
نس�بت به ديگ�ران اس�ت. ظل�م كه چی�ز دوري 
نیس�ت. در واق�ع ع�دم رعاي�ت انص�اف در حق 
ديگران عین ظلم اس�ت كه از تك تك ما دور نیست

حسین گل محمدي  
  به نظر شما آيا مي توان از اوقات فراغت تابستاني 
گفت و نوشت، اما از لذت خوردن يك قاچ هندوانه 
سرخ و ش��يرين حرفي به ميان نياورد. چشيدن 
طعم نوبرانه هاي فصل گرما پيوندي ناگسستني 
با لحظه هاي دلچس��ب فراغت تابس��تاني دارد. 
سفره هاي متنوع و قش��نگي كه كنار جوي آب، 
روي س��بزه ها و در س��ايه دل انگيز درختان پهن 
مي ش��ود و مس��افران و ميهمانان پرشمار فصل 
فراغت را به خود فرا مي خواند تا بيايند و كنار هم 
بنشينند و همراهي و همدلي و با هم خوش بودن را 
در كنار سفره مشترك به معنا بنشينند. سبدهاي 
پر از خوراكي كه با گروه ه��اي خانوادگي همراه 
مي شود همسفر و همنشين آدم ها در لحظه هاي 
ناب فراغت است. آجيل، ش��يريني و ميوه لطف 
گذران يك روز تعطيل در بوستان و دشت است. 
از اينها گذشته خيلي مواقع خوردن و نوشيدن، نه 
فقط بخشي از يك برنامه فراغتي كه عين فراغت 

مي شود. وقتي يك دوس��ت را به نوشيدن چاي 
و خوردن عصرانه در يك چايخانه س��نتي دعوت 
مي كنيد يا توسط آش��نا و فاميل به صرف كيك 

و قهوه در يك كافي ش��اپ يا صرف ناهار يا ش��ام 
در يك رس��توران متفاوت دعوت مي شويد، اينها 
نمونه هايي شاخص از گذران اوقات فراغت است 
كه با محوريت خوردن و نوشيدن معنا پيدا مي كند 
و در كنار خود در عي��ن حال گپ و گفت، تعامل، 
درد دل و س��اير رفتارهاي دلچس��ب را به همراه 
دارد كه بار محتوايي و معنايي لحظه اي فراغت را 

غني تر مي كند. 
به اين ترتيب به جرئت مي توان گفت كه تمامي 
وجوه، انواع و ش��كل هاي تفريحي اوقات فراغت 
واجد عنصرخوردن، ولي با آداب، فرهنگ و كيفيت 
خاص خود است. در حقيقت شيوه و اصول خوردن 
و نوشيدن آنقدر مهم است كه به عنوان يك پديده 
قابل تأمل اجتماعي از آن ياد مي كنند و فرهنگ 
غذايي هر جامعه اي، بخشي لاينفك و تأثيرگذار 
در مجموعه فرهنگ آن جامعه محسوب مي شود. 
 بدون شك با اين اصل مهم دين متعالي مان آشنا 
هستيد كه مي فرمايد:»بخوريد و بياشاميد، ولي 

 نیره ساري 
 نقل است حضرت موسي )ع( هر چه امتش را به پرستش خداوند يكتا 
دعوت مي كرد، آنها نافرماني مي كردند؛ پس از مدتي آن حضرت شكوائيه 
نزد خداوند برد و از او خواس��ت كه بر كافران عذاب نازل كند. خداوند 
فرمود:  اي موس��ي به امت خود بگو اگر ايمان نياوريد و به يكديگر ظلم 
كنيد تا يك ماه ديگر عذابي سنگين بر شما نازل خواهم كرد و همگي 
از گرسنگي هلاك خواهيد شد! حضرت موس��ي، وحي الهي را به امت 
خود منتقل كرد. قوم آن حضرت براي اثبات خود، از ديوار خانه ها سوراخ 
ايجاد كردند تا در هنگام سختي به داد هم برسند و اين قحطي بگذرد! 
يك هفته، يك ماه، دو ماه از موعد نزول عذابي كه حضرت موسي وعده 
آن را داده بود، گذشت، اما خبري از عذاب الهي نشد. حضرت موسي  علت 
را از خدا پرسيد. خدا به او گفت:»قوم تو به هم رحم كردند! من چگونه 

به اين قوم رحم نكنم؟«
در روزگاري به سر مي بريم كه بنا به دلايل مختلف، آشفتگي هاي مختلفي 
از در و ديوار زندگي و قلب مردم مي ريزد. از مشكلات شخصي و خانوادگي 
گرفته تا فشارهاي اقتصادي و معيشتي كه گاهي اراده مديريت مادي و 

معنوي را از هر فردي سلب مي كند. 
بخشي از مش��كلات اقتصادي ما به خاطر اقتصاد بيمار در كشور است، 
بخش ديگري به تحريم ها بر مي گردد و بي ش��ك بخش مهمي از آن به 
رفتار فرد فرد ما مربوط مي شود. به ما دستور ديني داده اند كه به يكديگر 

رحم كنيم، اما آيا اين رفتار در همه ما وجود دارد. 

پيامبر)ص( از قول خداوند مي فرمايد: »اگر خواهان رحمت من هستيد، 
رحم كنيد. « در حديث معروفي از علي)ع( مي خوانيم: »ارحم ترحم، رحم 

كن تا به تو نيز رحم كنند.«
بخش زيادي از مشكلات امروز جامعه ما در حوزه معيشت به خاطر عدم 
رعايت انصاف نسبت به حال ديگران است. ظلم كه چيز دوري نيست. در 
واقع عدم رعايت انصاف در حق ديگران عين ظلم است كه از تك تك ما 
دور نيست، اما ريشه اين بي انصافي كجاست؟ بي انصافي آنجاست كه فرد 
به حق خود خيانت مي كند؛ وقتي كسي بتواند خود را نابود و با خود جنگ 
و دشمني كند نبايد توقع نياز از او داشت. كس��ي كه ظالم به خويشتن 

اس��ت، ديگران را زير پا له مي كند و خودشيفتگي و خود پسندي هاي او 
تمامي ندارد. 

اميرالمؤمنين عليه السلام مي فرمايند:»چگونه كسي مي تواند عدالت را در 
حق ديگران رعايت كند، در حالي كه به خودش ظلم مي كند.«

 كس��ي كه ظالم به خودش اس��ت، ديگران را به راحتي نمي بيند. دروغ 
مي گويد. تهم��ت مي زند. تحقير مي كن��د و حق ديگ��ران را مي خورد. 
خود ش��يفتگي و خودپس��ندي او تمامي ندارد و اين باعث مي ش��ود به 
ديگران نگاه ابزاري داش��ته باشد و حتي در بس��ياري مواقع انسان ها را 

ناديده بگيرد. 
در روايتي آمده  است: فردي در دوزخ فرياد مي زند،  اي خداي مهربان، مرا 
از آتش نجات بده. آن گاه خدا، فرشته اي را فرمان مي دهد كه او را از دوزخ 
بيرون آورده و در پيشگاه پروردگار بايستد. خدا به او مي فرمايد: آيا تو به 

يك پرنده هم رحم كردي؟
فراموش نكنيم، با مهرباني به ديگران است كه رحمت خدا فرود مي آيد. 

وقتي  مي كنند  فكر  بعضي ها 
مثل  فراغتي  فضاي  يك  در 
صحرا  و  دشت  كوه،  و  پارك 
آنقدر  بايد  مي گیرند،  قرار 
بخورند و بنوشند كه كارشان 
به بیمارستان بكشد! حالا اگر 
اين اسراف با عدم رعايت اصول 
شود  همراه  زيست محیطي 
نتیجه اش فاجعه بار خواهد بود

بخوريد و بیاشامید 
ولي طبیعت را نابود نكنید

لذت اوقات فراغت با رعايت آداب خوردن و آشاميدن

اس��راف نكنيد.« در پس اين بيان عميق معناهايي نقض و 
آموزنده نهفته است كه درس��ت خوردن و نوشيدن را به ما 
مي آموزد. اينكه بايد به اندازه خريد و به اندازه مصرف كرد، 
زيرا تعادل مهم ترين شرط حيات است، اما متأسفانه افراد 
بسياري وجود دارند كه اصل تعادل را در خوردن و نوشيدن 
رعايت نمي كنند و به ويژه زماني ك��ه بحث تفريح و اوقات 
فراغت مطرح مي شود، اس��راف در خوردن و آشاميدن نيز 
مجال بروز و ظهور پيدا مي كند. بعضي ها فكر مي كنند وقتي 
در يك فضاي فراغتي مثل پارك و كوه، دشت و صحرا قرار 
مي گيرند بايد آنقدر بخورند و بنوشند كه دل درد بگيرند و 
مريض شوند و كارشان به بيمارس��تان بكشد! حالا اگر اين 
اس��راف با عدم رعايت اصول زيس��ت محيطي همراه شود، 
نتيجه اش فاجعه بار خواهد بود. منظورمان همان تپه هاي 
زباله اس��ت كه مثل غده هاي س��رطاني حيات طبيعت را 
تهديد مي كند و زيبايي رودخانه ها، جنگل ها و فضاهاي سبز 
كوهستاني را از بين مي برد. هزاران تن زباله اي كه به شكل 
قوطي هاي خالي كنسرو، پوس��ت ميوه، كيسه هاي زباله، 
ظروف يكبار مصرف، بطري هاي پلاس��تيكي و شيشه هاي 
خالي در طبيعت رها شده و عامل اصلي تخريب محيط زيست 
است. اينها همه نتيجه خوردن و آشاميدن است، اما خوردن و 
آشاميدني كه از فرهنگ صحيح و رفتار درستي پيروي نكرده 
و باعث آس��يب ها و زيان هاي جبران ناپذيري براي محيط 

زندگي شده است. 
اميدواريم ش��ما ميهمانان س��فره پر بركت اوقات فراغت 
تابس��تاني از آن دست ش��هرونداني باش��يد كه خوب و به 
ان��دازه مي خوريد و خوردن و آش��اميدن را ب��ه گونه اي با 
لحظه هاي ناب فراغت پيوند مي زنيد ك��ه هم فرح انگيز و 
لذت بخش باشد، هم آسيبي به خود و ديگران و محيطي كه 
به لحظه هاي فراغت ما معنا مي بخشد نزند. قدر نعمت هاي 
فراوان خداوند را بدانيم و با استفاده صحيح از مواهب الهي 

زندگي را به كام خود و ديگران شيرين كنيم. 

بخش اعظمي از مشكلات مان به عدم رعايت انصاف برمي گردد

رحمكنتارحمببینی



چرانذری»كتاب«نباشد

به  »ماه  كتاب  در  نويسنده   
روايت آه« تلاش كرده است از 
زبان 12 راوی، نا گفته هايی از 
قبل و بعد از شهادت پرچمدار 
كربلا با امانتداری، پايبندی 
به مستندات تاريخی و روايی 
و پرهیز از اغراق روايت كند

6
| ضمیمه هفتگی  سبک زندگی و خانواده|

|  روزنامه جوان  |   پنج شنبه 20 مرداد   1401 | شماره  10|

كتابخانه
j a v a n o n l i n e . i r

  ايام ماه محرم بهترين زمان برای آشنايی با فلسفه 
و انگيزه و ابعاد قيام امام حسين)ع( است. بی ترديد 
يكی از راه های بس��يار مؤثر در اين مس��ير، مطالعه 
كتاب هايی اس��ت كه درباره قيام كربلا نوشته شده 
اس��ت. همچنين اين ايام می تواند مناسبت زيبايی 
برای نذر كتاب باشد، يعنی دركنار ساير نذورات به 

نذر كتاب هم فكر كنيم. 
رضا حاجی آبادی، ناشر و طراح نذر كتاب می گويد: 
طرح نذر كتاب در دی  ماه 1388 به همت انتشارات 
هزاره ققنوس و سفير اردهال در فروشگاهي كوچك 
در ميدان هفت تير تهران آغاز شد. هميشه احساس 
می كردم جای هديه های فرهنگی در ايام عاش��ورا و 
مراسم هايی كه به مناسبت ايام محرم برگزار می شود 
خالی است. اين در حالی بود كه همه ما می دانيم كه 

اباعبدالله برای احيای دين و فرهنگ دينی قيام كرد. 
نذر كتاب با هدف ادای دين به فرهنگ عظيم عاشورا 

به اجرا درآمد. 
ما از بزرگ��ان خود آموخته ايم كه قيام عاش��ورا يك 
نهضت فرهنگی بوده و ابا عبدالله الحس��ين نيز برای 
احي��ای دين كه قب��ل از هر چيز حركت��ی و هدفی 
فرهنگی بوده قيام كرده اس��ت. احيای دين نيز جز 
با كار فرهنگی محقق نمی شود. شما به بازماندگان 
حادثه عاشورا هم كه نگاه می كنيد، می بينيد بيشتر 
به دنبال كارهای فرهنگی بودند. حضرت زينب با آن 
جمله مش��هور »من جز زيبايی نديدم« و سخنرانی 
پرشورشان در كاخ يزيد به دنبال فرهنگ سازی بود.

امام سجاد نيز با كتاب ماندگار صحيفه سجاديه قدم 
در راهی گذاش��ت كه از حضرت زينب به او رسيده 

بود. اولين و بزرگ ترين دانش��گاه اس��لامی كه اكثر 
دانشمندان اسلام از آن بيرون آمدند توسط حضرت 
امام محمدباقر و حضرت جعفرص��ادق بنيانگذاری 
شد. ما اگر بخواهيم به سنت بازماندگان كربلا عمل 
كنيم بايد به دنبال آگاهی بخشی باشيم و آگاهی جز 

با مطالعه به دست نخواهد آمد.
البته سنت دادن غذای جسم در ايام محرم و صفر و 

ساير مناسبت های مذهبی سنتی پسنديده و برگفته 
از سيره معصومين ماست، اما چه خوب است در كنار 

غذای جسم، غذای روح  هم تأمين شود.
ما بايد در كنار سينه زنی، پرچم زنی و عزاداری كمی 
هم به فكر فرهنگ و غذای روح مردم كه همان كتاب 
است، باشيم كه يكی از بهترين شيوه ها در اين زمينه 

نذر كتاب است.

نازنین برادرم
عباسم!

»ماه به روايت آه« را بخوانيددلتان روضه مكتوب می خواهد 

رخدادهاست كه خواننده فارس��ی زبان را با وقوع 
حوادث در روز و ماه و سال هجری شمسی آن وقايع 
آش��نا می كند. مؤلف در نگارش اي��ن 12 روايت، 
با تكيه بر منابع دس��ت اول تاريخ��ی و مطالعه و 
فيش برداری از قريب 600 كت��اب، ضمن رعايت 
ايج��از، پرهيز از اطن��اب و نگاه احساس��ی متنی 
خواندنی و قابل اعتماد و استناد فراهم آورده است، 
متنی كه در عين سادگی س��اختار ادبی محكم و 

قابل تأملی دارد. 
»ماه به روايت آه« برای همه كسانی كه كتاب با قلم 
سنگين را نمی پسندند بسيار مناسب است و قطعاً 

اثرگذار خواهد بود. 
در ادامه بخش هايی از كتاب را می خوانيد.

  از كلام امام حسين)ع( 
آنگاه هم��ه رفتند با چش��مانی اش��كبار و لحنی 
ملتمسانه، آمدی كه »مولای من، به خدا كه جگرم 
از داغ رفتگان می سوزد و زندگی را بی اينان خوش 

نمی دارم. آقای غريبم، بگذاريد بجنگم.« 
بگذارم بجنگی؟ تو آخرين اميد و عزيزترينم هستی. 
تو ماه خاندان بنی هاش��می. تو جگربند و تكيه گاه 
منی. اگر گزندی به وجود نازنينت برس��د، چه؟ نه 
برادرم، نه اميدم، نه ... جنگ نه، اما كودكان تشنه اند 

اگر می توانی قدری آب...
  از  كلام حضرت زينب)س(

چه غريب و تنهاييم در اين بيابان. كاش گذاش��ته 

بودند در غاضريه و كنار قبيله بنی اسد فرود آييم، 
نه اينجا كه معبر مار و مور است و عقرب و چلپاسه. 
دل شيرمردان هم در اين وحشت سرا می گيرد، چه 

رسد به زنان و اطفال ... 
- خوابم نمی برد عمه جان. چرا از اينجا نمی رويم؟ 
دلم ب��رای خان��ه خودمان تن��گ ش��ده، از اينجا 

می ترسم.
 آخرين طفل خيمه، س��اعتی پيش آرام گرفته و 
خوابيده اس��ت، اما رقيه در آغوش و سر بر بازوی 
من، با صدايی گرفته و بغض آلود، بی تابی می كند. 
صدای پايی آرام و سنگين از بيرون خيمه به گوش 

می رسد. 

- می ش��نوی رقي��ه ج��ان، اي��ن ص��دای پ��ا را 
می شناسی؟

لحظ��ه ای آرام می گي��رد و در س��كوت، گ��وش 
می خواباند. 

- بله اين عمويم عباس است.
- آفرين، پس تا عمويت عباس هست، نبايد از هيچ 

چيز بترسی.
- عمويم آن بيرون نمی ترسد؟

- عمويت ج��ز خ��دا از هي��چ كس و هي��چ چيز 
نمی ترسد. تا او هس��ت، هيچ كس نمی تواند به ما 

آسيب برساند.
- اما اگر عمويم عباس نباشد ... . 

  از زبان ام كلثوم
دلم بر مظلوميت نورچشم برادرم، رقيه می سوزد؛ 
طفل شيرين زبان و نازپرورده ای كه اگر در مدينه 
خار به دستش می رفت، مردم گروه گروه به دلداری 

و خريداری نازش می آمدند. 
سرهای شهيدان را در طبق هايی بزرگ به مجلس 
می آورند و فرياد و ش��يون از جماعت برمی خيزد. 
هر يك از اسيران خطاب به س��ر عزيز خود نوحه 
سر می كند و در اين ميان، برادرم عباس همچون 
هميشه مظلوم، محبوب و غريب است. سر نازنينش 
را در آغ��وش می گيرم و بر س��ينه می چس��بانم. 
بی اختيار س��يلاب اشك از چش��مان خشكيده ام 

می جوشد و می نالم: نازنين برادرم، عباسم ... 

نیره ساری
 او را از زيبايی به ماه تش��بيه می كنند. ماه بنی هاش��م، 
می دانی چرا؟ چون مثل ماه از خورشيد وجود حسين)ع(، 
نور و گرما می گيرد و دورش می گردد. نمی شود چشم در 
چشم خورشيد دوخت و راز دل گفت، اما ماه واسطه راز و 

نياز است. 
اگر می خواهيد عزاداری عاش��قانه كنيد و اگر دلتان روضه 
مكتوب می خواهد »ماه به روايت آه« را در دست بگيريد و 
بخوانيد. كتاب��ی با نثر روان و روايتی مس��تند با راوی های 
متعدد كه مرح��وم ابوالفضل زرويی نصرآباد آن را نوش��ته 
است. نويسنده در اين كتاب تلاش كرده از زبان 12 راوی، 
ناگفته هاي��ی از قبل و بعد از ش��هادت پرچم��دار كربلا با 
امانتداری، پايبندی و به مستندات تاريخی و روايی و پرهيز 
از اغراق روايت كند.  كتاب در 12 فصل و از زبان 12 راوی 
به توصيف قمر بنی هاشم پرداخته است. نويسنده در اين 
كتاب قصد ندارد به شكل و شيوه شهادت حضرت ابوالفضل 
بپردازد، بلكه هم��ت خود را صرف بازگويی و رازگش��ايی 
از اموری كرده كه ب��ا وجود جذابيت ب��رای مخاطب تا به 
حال به آن پرداخته نشده اس��ت. اموری همچون خانواده 
مادری، كودكی، ازدواج، فرزندان، برادران، حيطه دانش و 
معرفت، جايگاه آن حضرت در ميان اهل بيت و مسلمانان 
آن روزگار.  كتاب، متنی ساده و در عين حال ساختار ادبی 
محكم و قابل تأمل است و به جز يك راوی تمام راويان كتاب 

شخصيت های واقعی هستند. 
از ديگر جذابيت ه��ای كتاب، ذكر تاريخ شمس��ی تمامی 
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كرانه

 محرم كه فرامی رس�د ايران يكپارچه 
سوگوار سيد و سالار شهيدان و يارانش 
می شود. در هر ش�هر و دياری آيين های 
زيبا و ديدن�ی عزاداری اجرا می ش�ود و 
هزاران تصوير شگفت انگيز و بی بديل از 
ارادت ايرانيان شيعه به امام حسين)ع( 
خلق می ش�ود. در حال حاض�ر، آداب و 
رسوم محرم در شهرهای مختلف ايران 
به ش�كل های متفاوتی اس�ت كه برخی 
از آنها همچون مراس�م حس�ينيه اعظم 
زنجان به جاذبه  گردشگری مذهبی تبديل 
شده اند. آيين های عزاداری سيدالشهدا 
در ايران به راستی عظيم   ترين سمفونی 
تراژيك دنياس�ت. در ادامه ب�ه برخی از 
آيين های عزاداری كمتر شناخته شده در 

برخی شهرهای ايران پرداخته ايم. 

 آيين چغچغه زنی در روستای انجدان 
استان مركزی

آيين چغچغه زنی از رسوم عزاداری محرم در 
روستای انجدان است كه قدمت آن به دوران 
تيموری و صفويه می رسد و در فهرست ميراث 
آثار معنوی كشور به ثبت رسيده است. برای 
برگزاری اين مراس��م، مردم محله بالا انجدان 
در روز نهم محرم به طرف محله پايين حركت 
می كنند و در ط��ول راه اب��زاری چوبی به نام 
چغچغه را با نوايی موزون به هم می كوبند. وجه 
تسميه اين آيين به اين صورت است كه وقتی 
خبر شهادت امام حسين )ع( و يارانش به گوش 
شيعيان رسيد، مردم سنگ بر سنگ می زدند 
كه با گذش��ت زمان، دو تكه چوب جايگزين 

آن شد. 
 دودمه خوانی در خمينی شهر

دودمه خوانی، آيين ويژه شب تاسوعا و عاشورا 
در خمينی ش��هر است كه شامل اس��تفاده از 
سروده های موزون می ش��ود. عزاداران به دو 
دسته تقسيم می شوند كه دسته نخست ضمن 
خواندن مصرعی از يك شعر، سينه می زنند و با 
ذكر حسين)ع( ساكت می شوند. سپس نوبت 
به دسته دوم می رسد كه از حركت می ايستند 
و مصرع دوم را می خوانند. اين چرخه به همين 
منوال تكرار می شود. از معروف   ترين شعرهای 
دودمه خوانی می توان به »امشب حرم آل عبا 
آب ندارند، طفلان حس��ين ب��ن علی خواب 

ندارند « و همين طور »امش��بی را شه دين در 
حرمش مهمان اس��ت، مكن  ای صبح طلوع، 
صبح فردا بدنش زير سم اسبان است، مكن  ای 
صبح طلوع« اشاره كرد. شعرخوانی، سكوت و 
مجدداً شعرخوانی منجر به شكل گيری سمفونی 
يكپارچه و منحصربه فردی می ش��ود كه شور 

زيادی به عزاداری محرم می بخشد. 
 عزاداری زنان آستانه اشرفيه

در برخی شهرهای شمالی كشور نظير آستانه 
اش��رفيه،  زنان عزادار اصلی هس��تند. آنها كه 
بخش ديگ��ری از واقعه عاش��ورا را به تصوير 
می كشند، به ياد زنان قبيله بنی اسد كه برای 
دفن شهدای كربلا رفته بودند، دسته عزاداری 
زنان بنی اسد را در يازدهمين شب از ماه محرم 

به راه می اندازند. 
زنان عزادار، ضمن پوش��يدن لباس های بلند، 
بيل در دست می گيرند كه نمادی برای دفن 
شهدای كربلا است. همچنين ساقه های برنج يا 
به زبان محلی »كلوش « را به نشانه عزا بر سر و 

صورت خود می زنند. 
 خيمه كوبی نوش آباد 

خيمه كوب��ی، تركيب��ی از ش��بيه خوانی و 
عزاداری اس��ت كه به بازآفرين��ی ورود قافله 
اباعبدالله الحسين)ع( به كربلا اختصاص دارد. 
اين مراسم مقدمه ای برای مراسم ديگری است 
كه برچيدن خيمه انبيا و حركت اسيران از كربلا 
به شام در روز يازدهم محرم را بازسازی می كند. 
خيمه كوبی پيشينه ای بيش از يك قرن دارد و 
در سال 13۹2 در فهرست ميرات معنوی كشور 

به ثبت رسيده است. 
 پولكه گردانی در روس�تای شيشوان 

عجب شير
آيي��ن پولك��ه گردانی)پولكه تولام��اخ( كه 
قدمت آن احتمالاً به دوره صفويه می رس��د، 
به نوعی يادآور آتش گرفتن خيمه های كاروان 
امام حسين )ع( است. »پولكه« به توپی آتشين 
گفته می شود كه در اثر اشتعال پارچه آغشته 
به نفت می سوزد. در اين مراسم، توپی از پارچه 
را به نفت و مواد سوختی آغشته می كنند و در 
شب عاشورا آتش می زنند. عزاداران يكی يكی به 
زير مشعل می روند و آن را می چرخانند. در اين 
فاصله دو نفر آنها را مشايعت می كنند كه يكی 
سطل آبی در دست دارد و ديگری آب سطل را 

بر آتش گردان می ريزد تا خنك شود. 

دودم�ه خوان�ی، آيین وي�ژه ع�زاداری 
در خمینی شهر اس�ت كه شامل اس�تفاده از 
سروده های موزون می ش�ود.    شعرخوانی، 
سكوت و مجددا شعرخوانی منجر به شكل گیری 
سمفونی يكپارچه و منحصربه فردی می شود كه 
ش�ور زيادی به عزاداری محرم می بخش�د
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نگاهی به آيین های سنتی عزاداری امام حسین)ع( 

در مناطق مختلف ايران

عظیم   ترين سمفونی 
 آيين سقاخانه در بروجردغمبار دنیا

آيين سقاخانه  در بروجرد كه در ميراث معنوی كشور ثبت شده، 
با حضور خيل عظيم بان��وان در اين مكان   ها و عزاداری محرم 
همراه است. اين مكان معنوی احترام خاصی بين شهروندان 
دارد و با پرچ��م  و عكس   هايی از ائمه  اطه��ار )ع( و همچنين 
عروسك های پارچه ای به نشانه قنداق حضرت علی اصغر )ع( 

در گهواره های چوبی تزيين می شود. 
چراغ های سقاخانه تا پايان دهه محرم روشن می ماند و برخی 
از افراد كه نذر كرده باشند، آن را تا پايان ماه صفر به همان شكل 
نگه می دارند تا حاجت روا شوند. عده ای از عزاداران نيز يكی از 
چراغ های سقاخانه را با خود می برند تا نذرشان ادا شود و آن 
را سال ديگر به سقاخانه برگردانند. ورود به سقاخانه   ها نياز به 
دعوت ندارد و وجود پرچم سياه بر در منازل، نشانه كافی برای 

وجود مراسم عزاداری و روضه خوانی است. 
 كرب زنی در لاهيجان

آيين كرب زنی از ديرباز توس��ط عزاداران محله »شعربافان « 
لاهيجان در شب هش��تم و همچنين در روز عاش��ورا برگزار 
می شود. كرب زن ها، چوبی اس��توانه ای شكل به وزن 400 تا 
600 گرم را در دس��ت می گيرند كه از ميان به دو نيم تقسيم 
شده است و هر نيمه چوب، تس��مه ای چرمی دارد. عزاداران 
دست خود را از تس��مه چرمی رد می كنند و در حين حركت 
و خم و راست شدن، دو تكه چوب را به زير پا و پشت سر خود 
می برند و به هم می زنند. ضرباهنگ اين حركت با وزن مرثيه  

هماهنگی دارد. 
 آيين سنتی هليم پزان فريدن

آيين هليم پزان در بقعه ابو شيخ سليمان دارانی، سنتی ديرينه 
در فريدن است كه هم زمان با شب عاش��ورا برگزار می شود.  
حدود چهار تن هليم در شب عاش��ورا بار گذاشته می شود و 
اكثر افراد حاضر در پخت هليم، كشاورز هستند كه محصول 
زراعی خود يعنی گندم را نذر هليم پزان كرده اند. مردم پس از 
شستن ديگ ها، لبيك حسين می گويند و ديگ   ها را همراه با 
همزن های چوبی بلند حمل می كنند. مداحی نيز نقش پررنگی 
در شروع هليم پزان دارد. اين مراسم از شب عاشورا تا سپيده دم 
ادامه دارد كه با زيارت عاشورا، نوحه و ذكر همراه است. ديگ 
جداگانه ای برای زنان در نظر گرفته می شود كه می توانند برای 
تبرك و افزودن نمك مشاركت كنند. صبح عاشورا نيز هليم بين 

مردم و مسافران توزيع می شود. 
 چلچلا در مجن شاهرود

آيين چلچلا در مجن، شهری زيبا و پلكانی، همه ساله در ايام 
محرم برگزار می شود كه جذابيت آن باعث حضور گردشگران 
مذهبی از اقصی نقاط كش��ور مخصوصا تهران و گرگان شده 
است. اين رس��م ديرينه از غروب آفتاب شب سوم ماه محرم 
در صحن تكيه بالا و پايين مجن آغاز می ش��ود و تا شب دهم 

ادامه می يابد. 
پس از آب و جاروی تكيه پايين كه قب��ل از غروب آفتاب رخ 
می دهد، فضای تكيه با فرش و جاجيم پوش��انده می ش��ود و 
40 پايه چراغ شمعدان در محل قرار می گيرد كه به همين دليل 
به آن چلچلا می گويند. در ادامه بابای تكيه شروع به خواندن دعا 
می كند. پس از ذكر صلوات، بخش   هايی از زيارت عاشورا قرائت 
می شود. زنان و دختران نيز بر پشت بام های پلكانی می نشينند 

و برای روای حاجات خود در غروب آفتاب دعا می كنند. 
در همين حين مردم نذورات خود شامل نان محلی و قند را به 
تكيه می آورند و روی سفره های مربوطه می گذارند و يك بسته 
كوچك نبات دريافت می كنند. اين مراس��م با دعا و فاتحه به 
پايان می رسد و سپس چراغ   ها را دست به دست می چرخانند 

و می بوسند. 
نقل و تلخيص از : وب سايت كجارو
 مراسم عاشورا در شهرهای مختلف ايران
 صديقه شجاعی

   نمایی از عزاداری در بوشهر

   عزاداری زنان در آستانه اشرفیه

   آیین کرب زنی در لاهیجان
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استفاده از صنايع دستی و هنرهای سنتی در مراسم عاشورايی

ادای دين هنر به نهضت حسینی

مردم و عزاداران حماس�ه حسيني، هر ساله 
براي هرچه باشكوه تر كردن ياد عاشورا، از ادوات 
و ابزاري چون عَلَم، كُتَل، بيرق، انواع پارچه هاي 
سوزن دوزي شده، كتيبه ها و... استفاده مي كنند 
كه نشانگر ذوق، اراده و عشق هنرمندان ايران 
به سالار شهدای امام حسين)ع( است. استفاده 
از هنرهاي دستي به عنوان سمبل هايي است كه 
به بيان واقعه عاشورا در قالب هنري مي پردازد 
و نمادهايي است كه اين حادثه عظيم را جاودانه 
مي كند. در اين نوش�تار با معرفي برخي از اين 
نمادها، حض�ور بن مايه هاي كربلاي�ي در هنر 

اسلامي بررسي شده است. 

 بيرق دوزي
بيرق، درفش يا پرچم، تكه اي پارچه نقش دار است كه 
به عنوان نماد يك ملت به كار مي رود. در عزاداري هاي 
حسيني، اس��تفاده از »بيرق عزا« حدود 150 سال 
پيش با ورود صنع��ت خياطي به اي��ران رواج يافت. 
استفاده از گلدوزي هاي متنوع با جملاتي مانند سالار 
كربلا ابوالفضل)ع(، يا حسين شهيد)ع( در كنار نقش 
مايه هايي از ذوالجناح، خيمه گاه، كوه، لشكر، دست 
بريده حضرت ابوالفضل و... اين بيرق ها را به نمادي از 

حماسه كربلايي تبديل كرده است. 
 كُتَل

كتل، به عَلمَي گفته مي ش��ود كه مانند اس��توانه اي 
عمودي بوده و بر بالاي چوبي نصب مي ش��ود. اصولاً 

كتل به صورت زوج در دو س��وي دسته عزاداري و در 
جلو حركت داده مي شود. در ساخت اين كتل ها نيز 
انواع پارچه هاي رنگي خصوصاً سياه به عنوان نمادي از 
عزا، قرمز به معناي خون شهدا و سبز به عنوان سمبلي 
از سادات و اهل بيت پيامبر)ص(  به كار مي رود كه با 

نوارهايي طلايي رنگ از يكديگر جدا مي شوند. 
 كتيبه

كتيبه به پارچه س��ياهي گفته مي ش��ود ك��ه اصولاً 
اش��عاري در رثاي امام حسين )ع( گلدوزي مي شود. 

كاربرد كتيبه در تزئين تكيه هاست. 
 پارچه هاي قلمكار

پارچه هاي قلمكار يكي از هنرهاي دستي مشهور ايراني 
است، اما علاوه بر كاربردهاي مرسومي چون روميزي و 
سجاده، از اين پارچه ها در آراستن مجالس روضه خواني 
نيز استفاده مي شود. اصولاً پارچه هاي قلمكاري كه 

براي مراسم حسيني به كار مي رود دربردارنده اشعار 
فارس��ي و مرثيه هايي درباره امام حسين )ع( است. 
خط به كار رفته در اين اشعار نستعليق فارسي است. 
بر اين اساس آشناترين جلوه هاي هنر خوشنويسي 
در خدمت مضامين عاش��ورايي پيوندي ناگسستني 
با تركيب بند هاي محتشم كاشاني پيدا كرده  كه در 
فاصله كتيبه هاي هر مصرع از اين تركيب بند، عبارت 
»يا اباعبدالله الحسين« كه يادآوری كننده شأن و نزول 

حادثه است، تكرار مي شود. 
 كاسه چهل كليد

حضرت ابوالفض��ل العباس)ع(، به عن��وان نمادي از 
مظلوميت،جوانم��ردي و رش��ادت در حادثه كربلا، 
نقش سقا )آب دهنده( را به عنوان يكي از مهم ترين 
عناصر عاش��ورايي در روايت كربلا بر عه��ده دارد. به 
همين دليل عده اي از عاشقان آن حضرت، در مراسم 
عاشورايي به عزاداران حسيني آب مي دهند. براي اين 
منظور از كاسه هاي طلايي رنگي كه با آيه هاي قرآني 
تزئين و در وسط آن دست پنج تن نصب شده، استفاده 
مي شود. به دست پنج تن وسط كاسه، تعدادي كليد 
آويزان اس��ت، به همين دليل  اين كاسه ها به »كاسه 

چهل كليد« مشهورند. 
 پنجه يا دست پنج تن

در بالاي كتل ها، علامت فلزي دست بريده قرار دارد كه 
تجسم كننده حماسه كربلاست.  همچنين مي توان آن 
را نمادي از دست بريده حضرت ابوالفضل)ع( و نمادي 

از پنج تن آل عبا دانست. 

خاطره استاد فرشچیان از نقاشي عصر عاشورا

j a v a n o n l i n e . i r

 تصاوير روبه رو را در تصوير
 منظره فيل پيدا كنيد. 

پيامبر گرامی اسلام :

...و هي اطهر بقاع الأرض و اعظمها حرمة و انها لمن بطحاء الجنة

...كربلا پاكترين بقعه روی زمين و از نظر احترام بزرگ ترين بقعه  هاست و الحق كه كربلا از بساط های بهشت 

است.                                                                                                                                         )بحار الانوار، ج ۹8، ص 115 و نيز كامل الزيارات، ص 2(

حکیما  نه هادیانه 8
| ضمیمه هفتگی  سبک زندگی و خانواده|

|  روزنامه جوان  |   پنج شنبه 20 مرداد   1401 | شماره  10|

گذرانه

يك س��ال در دهه ماه محرم و روز عاشورا  عصر من در 
خانه بودم، اما حس و حال عجيبي داش��تم. مادرم كه 
ديد من تنها در خانه مان��ده  و به هيچ هيئت و روضه اي 
نرفته ام، دلگير شد و گفت: »همه همسن و سال هاي تو 
مشغول عزاداري هستند يا در هيئت ها كاري براي امام 
حسين)ع( انجام مي دهند چرا تو در خانه نشسته اي و 

كاري نمي كني؟« 
همين تلنگر مادرم كنار شور و حال عجيبي كه داشتم، 
قرار گرفت. به اتاق رفتم و ناخودآگاه پشت بوم نقاشي 
قرار گرفتم. دست به قلم بردم و طرح اوليه عصر عاشورا 
را در مدت زمان كوتاهي كشيدم. در همان مدت كوتاه 
حتي قسمت هايي از رنگ آميزي را هم انجام دادم. هنوز 
هم خودم نمي دانم چطور اين اثر خلق شد، اما مي دانم در 
آن زمان و دقايق، حس و حال خوبي داشتم،گويي مورد 
توجه و عنايت حضرت سيدالشهدا)ع( قرار گرفته بودم 
كه توانستم چنين طرحي بزنم، طوري كه صاحبنظران، 

تابلوي عصر عاشورا را اثري جاودانه مي نامند. 

به جامه های سيه كودكان كو ديدم
 دلم به ياد اسيران كربلا خون شد

به ياد تشنه لبان كنار نهر فرات
كنار چشم من از گريه رود كارون شد

چو بر حسين بگريی به حشر خندانی
هر آن دو ديده كه نگريست سخت مغبون شد

استاد شهريار

حسين كشتكار

بازیخانه

  جواب مثلث :10

جواب معما ها:

نکته دا  نه

2 تا از چ��وب كبريت ها را ط��وري جا به جا 
كنيد كه 3 مثلت تشكيل شود.

يك مداد برداريد و مسير صحيح از نقطه قرمز تا نقطه آبي را 
در كوتاه ترين زمان ممكن رسم كنيد 

با دقت به تصوير نگاه 
كنيد. به نظر شما 
در جای علامت »?«

چه عددی بايد 
قرار بگيرد؟


