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ي القَصَدَ خَفّتْ عَلَيهِ المُؤَنُ    اميرالمؤمنين علي عليه السلام فرمود: مَن تحََرَّ
 كسي كه در زندگي اش ميانه رو باشد مخارج زندگي براي او سبك و آسان خواهد بود.

»مواعظ صدوق، ص ٧٧«

هاديانه
ميانه روي 
در زندگي

بساطدستفروشيهادرپيادهروهايمراكزخريدوخيابانهاياصليهمراهباسروصدابراي
جلبمشتري،بساطفس��تفودها،خوراكيهايرنگووارنگمث��لآجيل،شكلاتو...از
جملهمواردياستكهدرماهاسفندماننداسپندرويآتشيكبيقراري،اماباحسخوب

بهچهرهشهربخشيدهاست.
خريدارانمانن��دكلافيدرهمتنيده؛يك��يمشغولخريدلباس،زوج��يمشغولخوردن
خوراكي،خانوادهايدرحالچانهزنيبرايخريدلباسفرزندان،بعضيهمانگاربهخيابان
آمدهاندتاچرخيبزنندوسركيدربازاربكشندكهمباداسالراتحويلكنندوبازاررانديده
باشند!همهوهمهچيزيرايادآوريميكنندواينكهبهقولقديميهاعيداستوهمهچيز

بايدنوباشد.
مرديبرايجلبتوجهمشتريان،لباسبچگانهايرارويسرشكشيدهوباآنقيافهبامزهاي
كهبرايخودشساختهاست،فريادميزند،آه��ايپدرا،آهايمادرا!بياوبچهرونونواركن
باارزانترينقيمت!وقتيجلوميروياگرروشناييكمخيابانبگذاردتاازجنسلباسها

مطمئنشوي،ارزشداردبهجاييكدست،دوياسهدستخريدكني.
فروشندهديگرمقابلهمانمغازهاشدرحاليكههمكارشدرمغازهمشغولفروشاجناس
ديگراست،دستهايلباسبهعنوانحراجيبساطويكيازآنهارابلندكردهوهمانطوركه
تابميدهددادميزندبدوبدوهمهلباسهانصفقيمت!باسروصدايآنفروشندهمردم

همانطوركهسعيميكنندتنهشانبهتنهديگري
نخوردي��اگامهايشانكفشجلوي��يرالگدمال
نكند،جلوميرونداماقيمتراكهميپرسندپس
ميزنند.فروشندهباگل��همشتريانميگويدخب
عيداستديگر!ماكهمثلشم��اكارمنداوكارگرا
عيدينميگيريم.همهسالهچشممانبهاينشب

عيداست.حالاانتخابكنيد،تخفيفهمدارد.
فعالي��تباربره��اهمتماشاي��ياس��ت.اينقشر
زحمتكش،باآنچرخدستيهايشانبهخصوص
دربازارهاياصل��يدرحاليكهبارچندمشتريرا
سوارچرخشانكردهاند،سلانهسلانهسعيميكنند
ازكوچهپسكوچههايخلوتبازارخودشانرابه
خياباناصليماشينروبرسانند،دنبالرزقوروزي
عيدهستن��دتالقمهايحلالب��رايخانوادهشان

روبهراهوسفرهشبعيدشانراپركنند.
دختركوپسركيبينجمعيتميچرخندوبازدن
سازفضاراشادترميكنند.بهظاهرخواهروبرادر

هستندوگوياساززدنتنهاكارياستكهبرايكاسبيش��بعيدازدستشانبرميآيد.
مردمهمبيانصافينميكنندوجيبايندوخواهروبرادرراپرميكنندتاشبعيدآنهاهم

مثلفرزندانشانشبيشادوپربركتباشد.
سينيهايآجيل،شكلات،باسلوقوديگرخوراكيهاييكهبيرونمغازههايآجيلفروشي
چيدهشدهاست،رنگولع��ابخودشرادربازارشبعي��ددارد.خيلمشتريهابيناين
سينيهاميچرخندوبااجازهازمغازهدارهابعدازتستتخمهوانواعمغزها،خريدشانراانجام
ميدهند.ازطرفينقنقكودكانكهباتعارفشكلاتازسويمغازهدارهاساكتميشوند

همزيباييخودشرادارد.
اينبازارنوروزاستكههمهوهمهبهخصوصاعضايخانوادههارابهخيابانميكشاند.اين
كششدرهيچفصليازسالديدهنميشودجزاسفند.ماه��يكههمهرااسپندرويآتش

ميكندتوأمبانشاطوشادي.
درفوايدزيباييهياهوياينروزه��اتنهاكافياستآنرابابازارخش��كوبيروحيكهبا
تعطيليمغازههادرعيدمصادفباكرونابودمقايسهكرد.كروناهمهاينزيباييهاراگرفته
بود،وليحالااينروزهاطعمزندگي،سرسب��زيوبويعيدبهمشامميرسد.كششنوروز
كاريميكندتاعدهايكهبههردليليقصدخريدندارن��دبهكفبازاربيايندتادرشاديبا

هموطنانشانشريكشوند.
اينسنترابايدقدربدانيم،چراك��ههمدليوهمراهيمردمبهوي��ژهخانوادههاكمترين
دستاوردآناست؛انسجاميكهشايدباساعته��اكلاسوجلساتبهدستنيايد.دختران
وپسراننوجوانوحتيجوانترهاهمراهوالدينشانتاپاس��يازشبرابهخريدشبعيد
ميگذرانندوبعدازخريدبااينكهخستههستنداماترجيحميدهنددورهمغذاييبخورند
وباخندهوشاديبهخانهش��انبرگردند.برخلافهرشبكههرك��سبهاتاقيميرفتو
ميخوابيد،انگارازكنارهمبودنسيرنميشوندودلشاننميخواهدايندورهميراتمام
كنند.همهاينهاراگفتيمكهتأكيدكنيمسنتهاراپاسبداريم،امامراقبباشيمبهچشمو

همچشميتبديلنگرددوطعمخريدعيدانهباتجملگراييتلخنشود.

حال و هواي مردم در بازار عيدانه تماشايي است

طعم خريد شب عيد 
با چشم و هم چشمي 

تلخ مي شود

در فوايد زيبايي هياهوي 
اين روزه��ا تنه��ا كافي 
است آن را با بازار خشك 
و بي روحي كه با تعطيلي 
مغازه ها در عيد مصادف 
ب��ا كرون��ا بود مقايس��ه 
ك��رد. كرون��ا هم��ه اين 
زيبايي ها را گرفته بود، 
ولي حالا اين روزها طعم 
زندگي، سرسبزي و بوي 
عيد به مش��ام مي رسد

خريد شب عيد مديريت نشود اعضاي خانواده لطمه مي بينند
دكتر حسين روزبهاني، روانشناس:

آخر س�ال بود و بايد براي خ�ودش و بچه ها خريد 
مي كرد. س�ميرا صبح زود از خواب بيدار شد و همه 
كارهايش را انجام داد تا وقتي ش�وهرش از سر كار 
برگشت براي خريد آخر سال به بازار بروند. شوهرش 
وقتي به خانه آمد س�ميرا خيلي س�ريع غذايش را 
آماده كرد و بعد گفت: »آماده شو بايد برويم خريد.« 
ش�وهرش با تعجب پرس�يد: »خريد؟! چرا از صبح 
هماهنگ نك�ردي؟« زن گفت: »نمي دانس�تم بايد 
هماهنگ كنم. نمي خواستيم در ساعت كاري بيرون 
برويم. الان هم كاري نداري. زود بلند شو بريم. مگر 
نمي داني عيد نزديك است و بايد براي بچه ها خريد 
كنيم.« شوهر س�ميرا مخالفت كرد و گفت خسته 
است و نمي تواند همراه آنها به خريد برود. اخلاقش 
هم طوري بود كه دوست نداشت همسر و بچه ها تنها 
خريد بروند. او خواست روز ديگري راهي بازار شوند 
كه سميرا عصباني ش�د و خواست همان روز خريد 
انجام شود. اين كشمكش ساعتي ادامه پيدا كرد و 
در نهايت مرد به اتاق رفت و زن به آشپرخانه. پسر 
و دختر خردس�ال اين زوج هم در سكوت كامل در 
همان پذيرايي مشغول بازي با اسباب بازي هايشان 
شدند.  فرداي آن روز س�ميرا به يكي از دوستانش 
زنگ زد و فهميد او همان ش�ب با ش�وهرش خريد 
رفته است. س�ميرا ناراحت ش�د و ماجراي ديشب 
را تعريف كرد. بعد فهميد دوستش با رفتار درست 
شوهرش را متقاعد  و راهي بازار كرده است. دوست 
س�ميرا گفت: »وقتي ش�وهرم به خان�ه آمد خيلي 
خسته بود و ترافيك هم او را خسته تر كرده بود. دلم 
سوخت. به او گفتم بايدي در كار نيست، اگر خسته 
نيستي و توان رفتن به خريد داري، بد نيست امشب 
خريدمان را انجام دهيم. باز هر طور صلاح بداني! « 
شوهرم وقتي اين جملات را شنيد انگار انرژي گرفت 
سپس خواست نيم ساعتي دراز بكشد و بعد از كمي 
استراحت ما را به بازار برد. وقتي هم به خريد رفتيم 
سعي كردم خيلي وسواس به خرج ندهم و خريدم 
را زود تمام كنم. بعد از خريد ب�ه خانه آمديم و من 
غذايي را كه از قب�ل آماده كرده بودم  س�ريع گرم 

كردم و دور هم خورديم.« 

حسينروزبهاني،دكترايروانشناس��يبالينيواستاد
دانشگاهميگويد:»بيشترمخاطبانخريد،زنانهستند
وحالشانباخريدخ��وبميشود،امااي��امشبعيد
خيابانهاشلوغميشودومشغلهه��ايكاريدردوماه
پايانسالزيادتراست.درچنينزمانهايي،زوجينبايد
نسبتبهگفتارورفتارشاندقتكنندوتكنيكگفتوگو
كردنرابلدباشند.اگ��رقراراستنكت��هوخواستهاي
داشتهباشند،زمانيبگوين��دكهطرفمقابلدرشرايط
آراميباش��د.درغيراينصورتنتيج��هنخواهندگرفت
وكاربهبح��ثميكشد.درمطرحك��ردنخواستههااز
ضمير»تو«استفادهنكنندوصحبتشانامرينباشد.
درغيراينصورتجوابينميگيرندواگرجواببگيرنداز
سررضايتنيستوروابطبهسرديميرود.بايدابتداي
صحبتشان،نيازه��اوخواستههايطرفمقابلمطرح
شودوبعددرخواستخودش��انرابگويندتابعدپاسخ

مثبتبگيرند.«
محاسن روانشناختي خريد كردن

روزبهانيبااشارهبهاينكهخريددرمانييكيازگزينههاي
درمانبيمارانافسردهاست،میگويد:»اگرچهمخاطبان
اصليخري��دزنانهستن��د،اماازمحاس��نآننميتوان

چشمپوشيك��رد،چراكهخري��داعتمادبهنف��سرابالا
ميبرد.افزاي��شخلاقيتوزيباشناسيب��ارفتنبهبازار
وديدنتيپومدلهايمختلفب��هدستميآيد.حس
لذتوآرامشدرخريدبهدليلترشحهورموندوپامين
باعثميشودافسردگيدرافرادازبينبرود.تكنيكخود
پاداشيتكنيكياستكهبرايدرمانافسردگياستفاده
ميشود.دراينتكنيكبهاف��رادافسردهتوصيهميشود
برايخودشانگُلبخرندتاهمع��زتنفسشانافزايش
پيداكندوهمحالشانخوبش��ود.خريداينتكنيكرا

تقويتميكند.«
ايناستاددانشگاهدرادامهمیافزايد:»قدرتتصميمگيري
مستقلافرادباخريدزيادميش��ود.وقتيفرديبخواهد
خريديكنددربارهآنوقتصرفميكندوبعدتصميم
ميگيردتاكدامرابخرديانخرد.اينباعثميشودقدرت
تصميمگيرياوبالاب��رودودرتصميمهايب��زرگبهاو
كمكميكند.ناراحتيبهواسطهخريدفراموشميشود،
چونفردحواسشبهخريدم��يرودوگذشتهخودشرا

برايساعاتيفراموشميكن��د.خريدبهافرادافسردهكه
سعيميكنندواردجامعهنشون��دكمكميكندتابراي
ورودبهاجتماعترغيبشون��د،چراكههرچهداخلخانه
بمانندشرايطشانبدترميشود.ب��هافراديكهاسترس
دارندتوصيهميشودبرايخودشانخريدكوچكيداشته
باشندتاخلقوخويشانافزايشپي��داكندچونبااين
كارآنهاح��سخوبيميگيرن��دواحساساتشانقويو

بهترميشود.«
محاسن خريد براي مردان

طبقتحقيقاتانجامشده،مردها26دقيقهحوصلهخريد
دارند،ولياينساعتدرزنانحداقلدوساعتاست.80
درصدمردانعلاقهايبهخريدندارندو45درصدشانهم
ازهزينهخريداجتنابميكنند.همچنينطبقآمارسال
2016،نيمياززوجهاييكهبهخريدميرفتنددرمرحله
آخرباهمبحثشانميشد.چونيكطرفمردياستكه
علاقهايبهخريدنداردوگشتندربازاربهاوحسخوبي
نميدهدازآنطرفزنيهستك��هحتيدرزماناولين

خريد،دنبالخريدبعديوجديداست.
روزبهانيبااشارهب��هاينآماربهم��ردانتوصيهميكند
درصورتوقتوفرصتكاف��يهمسرانشانرادرخريد
همراهيكنند،چراكهدرآرامشوح��الخوبآنهامؤثر
است.ويدرتوضيحميگويد:»رابط��هخوبزوجيندر
ابتدايزندگيآنه��اراسرحالوشادميكن��د،چراكهبا
همقدمميزنند،خريدميرون��دودرخريدسلايقشان
بهاشتراكگذاشتهميشودودرپياينتفاهمحالشان
خوبميشودوحسخوبيميگيرند.يكيازدلايلاين
حسخوب،ترشحهورموندوپاميناست،بنابراينمردان
وقتيباهمسرانشانخري��دميروندمانندروابطابتداي
زندگيمشترك،بهواسطهترشحاينهورمونآرامشدارند
وحالشانخوباست.پسخريدخوبومناسبهمبراي
زنوهمبرايمرددارايمنافعياستكهنميتوانآنهارا

ناديدهگرفت.«
خريد اگر مديريت نشود آسيب زاست

ايناستاددانشگ��اهمحاسنخريدرابهش��رطمديريت
درس��توصحيحميدان��دوبهزوجي��نتوصيهميكند

زندگيشانراباافراطدرخريدازحالتعاديخارجنكنند،
چراكهخريدزيادآسيبزاس��تووقتيهزينههابالابرود
زندگيغيرقابلكنترلخواهدشد.اودراينبارهمیگويد:
»خريدزيادفردرادچاروسواسفكريودرادامهوسواس
عمليميكند،اجبارواضطرابايجادمينمايد.همانطور
كهگفتيمخريدبرايبالابردنروحي��هشخصاستاما

زيادهرويدرآنميتواندنتيجهعكسبدهد.«
ويدربيانديگرمعايباف��راطدرخريدمیافزايد:»فرد
وقتيعادتبهخريدزيادپيداكردآنوقتلذتيازخريد
نميبردوبهخاطروسواسفك��ريوعملي،هميشهفكر
ميكندبدونلباساست.براياومشك��لاتماليايجاد
ميشودواينمشكلرابطهبينزوجينرابههمميزند،
آنهارابهبح��ثوكشمكشميكشان��دوزندگيشانرا
تحتالشعاعقرارميدهد،همانندزوجيكهبرايمشاوره
آمدهبودند،آنهابرايخريدگوشيآيفونبهمشكلخورده
بودندوميخواستندازهمطلاقبگيرند!ارزشمندشدن
مصرفگراي��يوجايگزينيآنبهج��ايمطالعهكتابو
ورزشك��ردنازجملهمعاي��بافراطدرخري��داست.از
طرفيچنينافراديشخصيتينمايش��يپيداميكنند
درحاليكهدردرونعزتنفسپايينيدارند.آنهابيشتر
استرسدارندچونمدامدراينفكرهستندلباسندارم،
چيبپوشم،كجابرومتالباسخوببخرم؛آنوقتاست
كهدرخريداسرافميشودوممكناستلباسيبخردكه

هيچوقتآنرانپوشد.«
فرزندان  ت�ان را مصرف گ�را و شخصيت ش�ان را 

نمايشي بار نياوريد
روزبهانياي��نقبيلوالدي��نراالگ��وينامناسبيبراي
فرزندانشانمیداندواظهارمیدارد:»فرزندانتا7سالگي
هرچهبشنوندوببينندباورميكنندوالگوبردارهايكاملي
هستند.آنهاوقتيميبينندوالدينم��دامدرخريدهاي
متنوعوزياديهستندالگوب��رداريميكنندواينقبيل
فرزندانافراديمصرفگراميشوند.اينباوردرآنهاايجاد
ميشودكهوقتيباارزشهستمكهلب��اسزيادوخوبي
بپوش��م،بنابراينعزتنفسشانكاه��شپيداميكندو

شخصيتينمايشيپيداميكنند.«

تغيير ذائقه عيدانه به سمت تجمل گرايي، صله رحم را كمرنگ مي كند 

خيابان ها مملو از جمعيت است. گره هاي ترافيكي در مركز شهر و ديگر مراكز خريد 
سرسام آور است و اگر غير از ماه آخر سال و خريد نوروزي بود خيلي به بگو و بخند 
ختم نمي شد. وسايل عمومي مثل اتوبوس هاي خطي و مترو كه تا قبل از اين فقط 
در ساعات خاصي پر از مسافر بود حالا شلوغي اش تمامي ندارد و در همان ساعات 

اوليه صبح با ازدحام مسافر روبه روست تا پاسي از شب. 

دكتر عليرضا شريفي يزدي، جامعه شناس:

محبوبه قربانی

پرونده
خريد شب عيد

اي��ام ش��ب عي��د خيابان ه��ا ش��لوغ مي ش��ود و 
مش��غله هاي كاري در دو ماه پايان س��ال زيادتر 
اس��ت. در چنين زمان هايي، زوجين بايد نسبت 
ب��ه گفت��ار و رفتارش��ان دق��ت كنن��د و تكنيك 
گفت وگ��و كردن را بلد باش��ند. اگر قرار اس��ت 
نكت��ه و خواس��ته اي داش��ته باش��ند، زمان��ي 
بگويند كه طرف مقابل در ش��رايط آرامي باش��د

دكتر عليرضا شريفي يزدي، جامعه شناس و استاد دانشگاه معتقد است 
انس�جام و پويايي اجتماعي، تحرك بين مردم از نقاط مثبت بازار شب 
عيد است. وي مي گويد: »نوروز و نو ش�دن به صورت سنتي در ميان ما 
ايرانيان عزيز بوده است و اجداد ما به آن اعتقاد داشته اند كه با آمدن بهار 
همه چيز نو مي شود و بايد هم نو ش�ود. اين تفكر و اينكه همه چيز بايد 
تغيير پيدا كند در وجدان عمومي جامعه ايراني و در آداب و رسوم و سنن 

هزاران ساله ما وجود داشته است.«
اوميافزايد:»خانهتكاني،تغييردكوراسيونوبيرونريختنلوازمكهنهوبدون

كاربردهمازجملهسنتهايقديمياستول��يدراين70،60سال
گذشتهبااتفاقجديديآميختهشدهومسئلهتغييرونوگرايي

بيشتربهسمتمصرفگراييرفتهاست.بهطورمثالاجداد
ماايننظررانداشتندكهيكقاليرادوربيندازندوقالي
ديگريراجايگزينآنكنند.تفكرتغييرونوكردني
ك��هازآنصحبتش��د،رويپوش��شولباسو
سپسرويل��وازمخانهبودك��هآرامآراممقوله
مصرفگراييكهاساساًدرفرهنگايرانيهانبود
دراينتفكررخنهكرد.فرهنگايراني،فرهنگي
بهلحاظجغرافيايي،اقتصاديومنابع،فرهنگ
صرفهجوييواستفادهبهينهازمنابعبودهاست
وليطيساليانبهويژهدواليسهدههاخيربا
مسئلهمصرفگراييآميختهشدوخريدشب
عيدكهبرايخورد،خ��وراكوپوشاكبودبه
لوازمخانهوتغييردكوراسيونحتيتغييرمنزل

ومواردشبيهتسريپيداكرد.«
دكترشريفييزديبااشارهب��هاينكهريشهنوروزو

نوشدنازنظرجامعهشناسيبهنوكردنهرچيزيكه
بايدنوشودبرميگردداماطيدو،سهدههاخيربهتجملات

كشيدهشدهاست،اضافهميكند:»نوروزوخريدشبعيدازجنبه
آدابورسومخودخارجشدهوجنب��همصرفگراييوچشموهمچشمي

پيداكردهاست.اينتفكركهباي��ددردورههاييازتاريختقويمياتفاقبيفتد،با

ترويجغلطرسانههاتغييرپيداكردهوبراثراينتغييربسياريازكسبهبازار،ماه
بهمنواسفندرابهارمعاملهخودميدانند.بههميندليلدراينبوقميدمند
وتبليغاتخيليسنگينيميكنندتامردمرابهخريدبيشتربكشانندوباخريد

آنهابهرهكافيببرند.«
ويبااشارهبهدوموضوعرسانهوتبليغاتدربازار،برايسودجوييوسودآوري
گروههاييكهازاينمعبركسبدرآمدميكنند،ميگويد:»ايندرحالياستكه
ميتوانمردمراباتوجهبهاوضاعاقتصادياينروزهابهاينسمتوسوتشويق
كردكهخريدشبعيدخودرامديريتكنندتاخريديارزانتر،كالاييبهترو
مناسبترمطابقنيازواقعيخودب��هدورازتأثيرتبليغاتيوچشموهمچشمي

پيداكنند.«
ویدرپاسخبهسؤالجوانكهاينتغييرذائقهچهاثراتمنفي
ميتواندداشتهباشد،اظهارم��يدارد:»اينتغييرذائقهبه
سمتتجملگراي��يباعثميش��ودسنتهايخوب
بهبيراههبرود.صلهرحمك��هدرتوصيههايدينيبا
ديدوبازدي��دورفتوآمدهايعي��دنوروزحاصل
ميشودبهدليلتجملاتواغراقدرشيوهپذيرايي
آنقدركمرنگميشودكهبعضيباشنيدناسم
ميهماناحساسعذابميكنندودرنهايتكمتر
علاقهايبهرفتوآمدبي��نخانوادههامشاهده
ميشود،چراكهعلاوهب��رمسائلمالي،زحمات

زياديبراياعضايخانوادهخواهدداشت.«
اودرآخرمیگوي��د:»البتهازنكاتمثبتخريد
شبهايعيدنبايدغافلش��د،چراكهاينسنت
مردمراازانزوابيرونميآوردوارتباطاتبينآنها
بيشترميشود.مردمكهمدتهاب��هخاطرمسائل
اجتماعيواقتصاديدرحالتافسردگيبهسرميبرند
بازارشبعيدكمكزياديبهشادمانيوايجادانگيزهواميد
بهآنهاميكند.ازطرفياينازدحامكهبيشترخانوادگياست
وفردينيست،كمكزياديبهانسجامخانوادههاييميكندكهطي

سالكمترهمراههمبهخريدوبيرونميروند.«
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