
  صفحه توييتري »آي�ت الله مصباح 
يزدي)ره(«:

ماه رمض��ان از اوقاتي اس��ت ك��ه دل ها در 
آن رقت پيدا مي كنند. خداون��د اين ماه را 
به گونه اي قرار داده كه دل ه��ا در آن رقيق 

مي شوند. 
  آيت الله سيدمحمد مهدي ميرباقري:

ب��دون تدبير، اس��تغاثه و التجا نمي ش��ود از 
فضيلت  ها و فرصت ه��اي ماه مبارك رمضان 
برخوردار شد. كساني كه مأموريت هاي بزرگ 
دارند، اگر بخواهند توفيقات الهي داشته باشند 
و در اين مسير، انگيزه هاي نفساني و شيطاني 
وارد كارشان نشود، حتماً نياز به برنامه ريزي 

براي بهره مندي از اين اوقات دارند. 
  حجت الاسلام سيدسعيد لواساني:

مرح��وم مي��رزا ج��واد ملكي تبري��زي در 
عالي ترين اقسام روزه داران بيان مي كنند كه 
دسته اي فقط براي رسيدن به رضايت خدا 
سبحان و نزديكي به او روزه مي گيرند. نيت 
خود را خالص كنيم تا در ميهماني خدا تعالي 
در ماه خدا ماه رمضان به قرب الهي برسيم. 

  محمد پدرام:
آقا رسول الله فرمودن تو ماه رمضان خودتون 
رو از هر گناه و حرامي دور كنيد. خيلي قرآن 
بخونيد و حوائج ت��ون رو از خدا بخوايد. فكر 
نكنيد ماه رمضان هم يه زمانيه مثل روزهاي 
عادي ديگه! اين ماه براي خدا خيلي حرمت 

داره. )بحار الأنوار، ۹۳، ۳۴۰(
  علي زكريائي:

فرا رس��يدن ماه مبارك رمضان رو تبريك 
ميگم. ش��يطان در غل و زنجيره. ديگه هر 
گندي بزنيم ابتكار خودمونه! مراقب باشيم 
سربلند بيرون بياييم. الانم تازه اول ماهه. فاز 
آه و ناله  »اي واي رمضان تمام شد و از دست 
رفت« نداريما! از الان برنامه ريزي كنيم براي 

استفاده حداكثري از اين ماه ايشالا.

  سيدمصطفي موسوي:
چقدر اين گرسنگي و تشنگي آخر روز قشنگه! 
اينكه بدوني داري واسه يه هدف بزرگي كه 
لبخند خدا رو هم داره تلاش ميكني حالت رو 

خوب ميكنه . نماز و روزهاتون قبول. 
  مجيد شاكري:

ماه رمضان هم رس��يد. كاش ماه كه به آخر 
برس��د آدم هاى بهترى شده باش��يم. لابد 
همگى سر س��فره افطار، ايران عزيز را دعا 

مى كنيم. ايران عزيز، ايران مظلوم. 
  علي صمدزاده:

هر شام ز ماه رمضان صبح اميدي است | هر 
روز ازين ماه مبارك شب عيدي است )صائب 

تبريزي( #رمضان_كريم
  سجاد چهرازي:

س��عي كنيم ماه مب��ارك رمض��ان كمتر به 
سراغ فضاي مجازي برويم. هم وقت عبادت 
را مي گيرد، ه��م فكر آدم��ي درگير بي خود 

مي شود. 
  سارا پويان:

چقدر مهموناي خدا در ماه رمضان مهربون و 
دوست داشتني ميشن يعني در واقع مهمون 
شبيه مهمان دار ميشه و اين واقعاً بي نظيره.

  محسن پورعرب:
خدايا روزه مرا در اي��ن روز مانند روزه داران 
حقيقي كه مقبول توست قرار بده. #رمضان

  سهيل اسعد:
خدايا م��اه م��اهِ توس��ت و بنده بن��ده تو؛ 
كاس��تي هاي بنده ات را به الطاف كريمانه  

رمضانت ببخش. #رمضان_كريم

  احسان شريف:
گرسنگي، تش��نگي، آتش، كشتار، ويراني . 
الهي به عظمت م��اه رمضان م��ردم غزه از 
ش��ر صهيونيس��ت هاي غاصب نجات پيدا 
كنن! نامردي��ه مردم مظلوم فلس��طين رو 

فراموش كنيم. 
  كاربري با نام »ابراهيم«:

در حالي كه يك ميليارد مسلمان وارد ماه 
رمضان ش��ده اند هر روز جلوي چشمشان 
فجيع تري��ن جنايت ه��ا علي��ه ي��ك ملت 

مسلمان رقم مي خورد. 
  محمد امين سليمي:

دعا و س��لام اولين افطار رمض��ان را تقديم 
كنيم به همه كودكان محور مقاومت به ويژه 

فلسطين عزيز. #دعا_كنيم

مراقب باشيم سربلند بيرون بياييم
استقبال كاربران شبكه هاي اجتماعي از ماه مبارك رمضان

با حلول ماه مبارك رمضان و آغاز ماه طاعت و بندگي خداوند كاربران شبكه هاي اجتماعي در 
توييت ها و نوشته هايي به استقبال از اين ماه رفتند و از بركات و خيرات آن نوشتند. برخي از 
كاربران از حال و هواي ماه مبارك رمضان در زندگي خود گفتند و برخي ديگر با به اش�تراك 

گذاشتن احاديثي از ائمه اطهار)ع( و سخناني از اوليا بر لزوم بهره مندي بيشتر از ايام اين ماه 
گفتند. برخي از كاربران نيز از مظلوميت مردم غزه ياد كردند و دعا كردند به بركت اين ماه آزادي 
قدس هر چه سريع تر محقق شود. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      هنرنمايي ماهيگيران هندي | عكاس: راكش پولاپا | برگرفته از »بهداشت نيوز«

دشمني كه ما هرگز با او
 دم از آشتي نخواهيم زد

حضرت آيت الله خامنه اي)ره(:
مكرر عرض كرده ايم كه دعاهاي امام س��جاد واقعاً جزو برترين 
گنجينه هاي معارف اسلامي است. در اين دعاها معارفي وجود 
دارد كه انس��ان اينها را از روايات نمي تواند به دست بياورد. در 
دعاي ۴۴صحيفه سجاديه كه دعاي ورود در ماه رمضان است، 
حضرت چيزهايى را از خدا درخواس��ت مي كنند، از جمله اين 
است: »و ان نسالم من عادانا«؛ پروردگارا! از تو مي خواهيم كه با 
همه دشمنان خود سلم و مدارا پيشه كنيم. بلافاصله مي فرمايند: 
»حاشي من عودي فيك و لك فأنه العدوّ الذّي لانواليه و الحرب 
الذّي لانصافيه«؛ مگر آن دشمني كه من در راه تو و براي تو با او 
دشمني كردم. اين دشمني اس��ت كه ما هرگز با او دم از آشتي 

نخواهيم زد. 
منبع: سخنراني معظم له در تاريخ ۸۹/۳/۱۴ 

   آیينه نفس

خلق جهان با قلم رياضي

كانال تلگرامي »عرصه هاي ارتباطي« خبر داد: پاول دورف، بنيا نگذار و مديرعامل تلگرام به 
فايننشال تايمز اعلام كرد، تلگرام حالا بيش از ۹۰۰ ميليون كاربر دارد و از طريق تبليغات و 
هزينه  اشتراك، صدها ميليون دلار درآمد دارد و سرمايه گذاران به تلگرام مبلغي به ارزش بيش 

از ۳۰ ميليارد دلار پيشنهاد داده اند و اين شركت احتمالاً در آينده سهامي عام خواهد شد. 

سيدنظام الدين موسوي در توييتي نوشت: واگذاري باشگاه پرسپوليس با يك بدهي سنگين 
به صندوق هاي بازنشستگي، تصميم عجيبي است كه مجلس و دستگاه هاي نظارتي به آن 
ورود خواهند كرد. دولت سال هاست مطالبات صندوق هاي ورشكسته را در قالب واگذاري 

شركت هاي ورشكسته خود پرداخت مي كند و اين يعني ورشكستگي مضاعف!

علي اكبر جعفري و ابراهيم جعفري در كانال 
تلگرامي شخصي خود به مناسبت ۱۴ مارس 
كه روز جهاني رياضيات ناميده شده است  از 
اهميت رياضيات نوشتند. در ادامه تلخيصي 

از اين يادداشت تقديم شده است:
سال ۲۰۱۹ ميلادي سازمان آموزشي، علمي 
و فرهنگي ملل متحد )يونسكو( در چهلمين 
كنفرانس سالانه خود تصميم گرفت روز ۱۴ 
مارس )۲۳ اس��فند( را به  عنوان روز جهاني 
رياضيات نامگذاري كند. هدف از نامگذاري 
روز بين المللي رياضي��ات، در معرض نگاه 
عموم قرار دادن فعاليت هاي حوزه رياضي 
در طول سال اس��ت. روز جهاني رياضيات 
براس��اس عدد پي )۳/۱۴( روز چهاردهم از 
سومين ماه سال ميلادي در نظر گرفته  شده 
است. رياضيات عالي ترين دستاورد فكري و 
اصيل ترين ابداع ذهن آدمي است. موسيقي 
مي تواند روح را برانگيزد يا آرام سازد. نقاشي 
مي تواند چش��م نواز باش��د. ش��عر مي تواند 
عواط��ف را تحريك كند. فلس��فه مي تواند 
ذهن را قانع سازد. مهندسي مي تواند زندگي 
مادي آدمي را بهبود بخش��د، اما رياضيات 

همه اين موارد را با هم عرضه مي كند. 
اين س��خن گاليل��ه، فيلس��وف و بنيانگذار 
فيزيك جديد مش��هور اس��ت كه خداوند 
جهان را با قلم رياضي خلق كرده اس��ت. با 
اين نگاه بود كه تصوي��ر جهان و گزارش آن 
نس��بت به گذش��ته تفاوت پيدا كرد و علم 

جديد به وجود آمد. 
علم لقم��ه برگرفت��ن از س��فره طبيعت و 
رياضي زاييده احتياج است. رياضي انعكاس 

دنياي واقع��ي در ذهن ماس��ت. به عبارتي 
زيباترين زبان براي توصيف طبيعت و روابط 
بين پديده هاي آن اس��ت. مي ت��وان گفت: 
»رياضيات، مطالعه شباهت ها در تفاوت ها و 

مطالعه تفاوت ها در شباهت هاست.«
علت اساس��ي موفقي��ت رياضيدان��ان در 
آفريدن علمي به اين زيبايي كه عميق ترين 
معرفت بشري شمرده مي شود، سخت گيري 
بدون بخش��ش كوچك ترين خطا در كنار 
پذيرش معيارهاي منطقي به همراه جديت، 
خلاقيت، انديشيدن و شجاعت است. به هر 
بخش از زندگ��ي كه كنجكاوان��ه و با دقت 
بنگريم، اثر مستقيم يا غيرمستقيم رياضيات 

را در آن مشاهده مي كنيم. 
رياضيات به ما كمك مي كند تا مشكلات و 
موضوعات زندگي را بهتر و راحت تر تجزيه  و 
تحليل كنيم. بي جهت نيست كه راجر بيكن 

مي گويد: »رياضيات كلي��د دروازه ورود به 
همه علوم  اعم از پزش��كي، موسيقي، ادبي، 

اجتماعي، نجوم، صنعت و... است.«
سير پيشرفت هاي بشري سرشار از مصاديق، 
استدلال ها و نتايجي است كه با صراحت و 
روشني نقش رياضيات را در علوم پايه، نقش 
علوم پايه را در پيش��رفت علوم، نقش علوم  
را در تحولات فن��اوري و نقش فناوري را در 
توس��عه همه جانبه، متوازن و پايدار جوامع 
نشان مي دهد. پس سخن گفتن از فضيلت و 
اهميت رياضي درگذشته، حال و حتي آينده 
تنها يادآوري يك امر بديهي و روشن است. 

تاريخ علوم نش��ان مي دهد كه كش��ور ما با 
داش��تن نقش غالب در رياضي��ات، قابليت 
و ظرفيت ش��كوفايي جهاني در اين بخش 
را دارد. درخش��ش چه��ره اي افتخارآفرين 
درصحنه بين المللي مانند زنده ياد پروفسور 

مريم ميرزاخاني برنده جايزه »فيلدز« گواه 
صادقي بر اين مدعاست. 

بايد گذش��ته خويش را به خوبي بشناسيم، 
اما در آن توق��ف نكنيم. به حي��ات مجدد 
فرهن��گ و تمدن خ��ود بينديش��يم كه از 
دل آن خوارزمي، ابوريح��ان بيروني، خيام 
نيش��ابوري، فارابي، ابوالوفا بوزجاني، غياث 
الدين جمشيد كاشاني و... و در دوران معاصر 
پروفسور محس��ن هش��ترودي، پروفسور 
تقي فاطمي، دكتر غلامحس��ين مصاحب، 
پروفس��ور رضا، اس��تاد پرويز ش��هرياري، 
استاد احمد آرام، اس��تاد احمد بيرشك و... 

برخاسته اند. 
از اين رو كس��ب شايس��تگي هاي لازم  براي 
جذب و هضم يافته ها و دستاوردهاي علمي 
و فرهنگي ديگران، از سر عزت و خودباوري 
است. در چنين چشم اندازي، نقد خردمندانه 
گذش��ته جايگاهي ويژه دارد، چنانكه عرضه 
و ارائه روزآمد آن يافته ها نيز اهميت فراوان 

دارد. 
دنياي امروزي وامدار رياضيات است، زيرا 
لازمه ادامه راه پيش��رفت و توس��عه كشور 
در گرو پ��رورش رياضيدانان خوب اس��ت. 
اگر انسان ها در زندگي روزمره از رياضيات 
الگو بگيرن��د و از آن اس��تفاده كنند، آنگاه 
مش��كلات اقتص��ادي و فرهنگ��ي جامعه 
برطرف مي ش��ود. اميدواريم دانش رياضي 
علاوه بر مراكز آكادمي��ك، در متن جامعه 
فراگير گ��ردد و گفت و گ��و در جامعه ما با 
منطق و استدلال كه شالوده رياضيات است، 

نهادينه شود. 

درآمد صدها ميليون دلاري تلگرام! ورشكستگي مضاعف

شخصيتتحميلي
طيبه احمدي در كانال شخصي 
خود در ايتا جملات��ي از مرحوم 
صفائ��ي حائ��ري را به اش��تراك 
گذاشت. ايشان مي فرمايند: انسان 
با انتخابش زنده اس��ت. كسى كه 
كمتره��ا را انتخ��اب ك��رده ي��ا 
خويش��تن را انتخ��اب ك��رده يا 
انتخاب نكرده است، شخصيتش 
در همان سطحى است كه انتخاب كرده است. انتخاب نكردن هم خود نوعى انتخاب است. كسانى 
كه يافته اند در كنار بيشترها و بزرگ ترها، بزرگ تر مى شوند و قطره هايى كه فهميده اند در كنار 
دريا، دريا خواهند بود، ديگر تكروى نخواهند داشت و كسانى كه يافته اند شخصيت انسان در 
انتخاب اوست و انسان هم ناچار از انتخاب اس��ت، ناچار بزرگ ترها را انتخاب مى كنند و حق را 
مى طلبند و با اين انتخاب شخصيت خود را نشان مى دهند. شخصيت انسان هنگامى مى شكند 

كه انتخاب نداشته باشد، به او تحميل و تزريق و تهديد كرده باشند.  

دوستدارددوست،اينآشفتگي
كانال تلگرامي »تك درخت« به اشتراك 
گذاشت: حديث هول قيامت كه گفت 
واعظ شهر | كنايتي  است كه از روزگار 

هجران گفت )حافظ(
آدم��ي در اين جهان پرش��ور و ش��ر، 
به كودك��ي دور افتاده از مادر ش��بيه 
اس��ت كه بازي ه��اي كودكانه چنان 
سرگرمش كرده كه درد جدايي مادر را 
احساس نمي كند. شور و شر كه خوابيد 
و خودش را در غروب تنگ يك باغ، تنها 

ديد، تازه مي فهمد چه گم شده  بزرگ و اندوه عظيمي در دل دارد. 
حافظ مي گويد: عذاب ترسناك قيامت، از همين سنخ است. كنايه اي كوچك از درد جدايي ا ست. 
نمودي از همان هجر باستاني و هجران ازلي كه دل مشغولي هاي دنيا نمي گذارند متوجه اش باشيم. 
دست ها از دستاويزها كه جدا افتاد، تازه مي فهميم چه اندوه بزرگي داشتيم و نمي دانستيم. حافظ، 

حديث هول قيامت را آگاه شدن از اين فراق اكبر مي داند. 
خوشا كودكاني كه در ميانه بازي، به اين باور مي رسند كه من چيزي كم دارم من اتفاقي بزرگ تر از 
تاب ها و سرسره ها را از اين باغ بزرگ مي خواهم. زندگي، فقط راضي كردنِ خواهش ها و هيجان ها 

نيست، من چيز بيشتري از اين زندگي طلب دارم. 
اينجاس��ت كه بارقه اي از آن عذاب عظيم را حس مي كند و در اطراف و اكناف ش��هربازي، در پي 
نشانه هاي مادر گمشده مى شود. شايد خطا كند. شايد چادر نامادري هاي زيادي را به هواي مادر 
اصلي بگيرد و چون چشم در چشم شد، بفهمد كه اين هم مادرش نيست. ولي همين جست وجو 

موهبتي ا ست كه نصيب هركس نمي شود. 
لنگ لوك و خفته شكل و بي ادب | س��وي حق مي غنج و او را مي طلب | دوست دارد دوست، اين 

آشفتگي | كوشش بيهوده به از خفتگي )مولانا(
به راهِ باديه رفتن، به از نشستن باطل | كه  گر مراد نيابم، به قدر وسع بكوشم )سعدي(

هُمْ مِنَ العَْذَابِ الأْأَدْنىَ دُونَ العَْذَابِ الأْأَكْبَرِ  قرآن، اين موهبت را چه مختصر فرموده است: »وَلنَُذِيقَنَّ
لعََلَّهُمْ يرَْجِعُونَ« و پيش از عذاب بزرگ تر، عذاب نزديك تر را به آنها مي چشانيم؛ شايد كه برگردند. 

)سوره سجده آيه ۲۱(
بگذار ماترياليست ها برچس��ب اختلال به آن بزنند، اما در نگاه من، آنان كه راضي به سرمستي ها 
و خوش باشي هاي ساده نمي شوند و چيز بيشتري از زندگي مي خواهند، مشمول موهبتي به نام 

»عذاب نزديك تر« شده اند. شايد كه بازگردند.     

ازپيرايشگريتاآرايشگري
س��يدميثم ميرتاج الدين��ي در كانال 
ش��خصي خود در ايتا نوشت: حوالي 
نوروز، سؤالات ش��رعي مردم مي افتد 
روي كانال »زيبايي.« از وضوداش��تن 
كاش��ت مژه و ناخن تا رس��انا بودن يا 
نبودن رژ هاي دائمي لب. عموماً هم از 
سوي آن دس��ته از دوس��ت و آشنا و 
فاميل كه هنوز به صورت كامل انتخاب 

نكرده اند »كدام وَري بودن را!«
من گمان مي كنم اين تب داغ زيباشدن در شب عيد كه بازار آرايشگاه هاي عموماً زنانه را داغ كرده 
تا جايي كه سه شيفت خط توليدشان سر كار است و نوبت دهي به رنگ و هايلايت و سامبره آمبره، 
به ساعت سه نيمه شب و سحر رسيده، در طول فرآيندي به نام »طبي سازي« قابل تحليل و تأمل 
است. »طبي سازي« يعني ورود بي محاباي پزشكي به تمام ساحات زندگي بشر كه البته سيري 
صعودي را طي كرده. از پزشكي سازي بزهكاري ها مانند خارج كردن اعتياد از دايره جرم به محيط 
بيماري تا زير ذره بين پزشكي گرفتن سيكل هاي طبيعي مانند بلوغ و بارداري و زايمان و يائسگي 
تا دخالت در درمان حالات روحي طبيعي انساني مانند اضطراب و افسردگي و اخيراً دستكاري 
ژنتيك انسان و حركت به سوي زيباسازي، جوان سازي و مهندسي اندام و قيافه و چهره. )ر.ك:مقاله 
طبي سازي به مثابه تكنولوژي؛ عليرضا منجمي( يعني اگر زماني طبابت براي درمان بيماري هاي 
واقعي جسم انسان بود، اكنون طبابت براي گسترش بازار خود به برساخت بيماري روي آورده و 
از آن فراتر، انسان هاي سالم را هم نه براي خوب شدن كه براي خوب تر شدن زير تيغ خود گرفته 
است. آن هم »خوب ترش��دني« مطابق هنجارها و معيارهاي ثابت كه تكثر و تنوع بشري را تاب 
نمي آورد و از رهگذر شبيه سازي آدميان به يكديگر، سلطه بيشتري طلب مي كند... چه در ثروت چه 
در قدرت. جامعه اي هم كه مردمانش توان مالي يكساني براي اعمال هنجارهاي زيبايي بيشتر در 
راستاي مهندسي اندام و چهره ندارند، لاجرم مسيرهاي كم هزينه تري را براي »خوب ترشدن« و »به 
خود رسيدن« انتخاب مي كنند. مسيرهايي كه به طور شوخي- جدي مي توان آنها را طبي سازي 
مناطق محروم قلمداد كرد. مثل آرايش گري و پيرايش گري. پيرايش گرها كه در تمامي ادوار تاريخ، 
حرفه شان اصلاح رشدهاي طبيعي مانند كوتاهي موي سر و صورت بود، آرام آرام به آرايشگري روي 
آوردند تا علاوه بر رفع زوائد، به زائده سازي در راستاي زيباسازي روي آورند. از چسباندن كلاه گيس 
و رنگ و روغن مالي تا وضعيت كنوني كه اضافه كردن زوائد بر مژه و ناخن و لب و... است؛ و اين همه 

با خيال »زشت و ناهنجار و ناكافي بودن« و به توهم »خوب تر شدن.«
و اينجاست كه شرع و شريعت مي شود مانع كسب ناخن كاران و مانع كيف ارزان ناخن داران، در 
حالي كه هرگز گذرش به طبي سازي زندگي ازسوى تاجرپزشكان و طبقات مرفه مصرف كننده 
توليدات آنها نمي افتد. به راستي چنين شريعتي كه نقشي جز منع خوشي هاي ارزان ندارد تا كجا 

مهم مي ماند و تا كجا مردم از آن مسئله شرعي مي پرسند و به پاسخ هايش اعتنا مي كنند؟ 

مهم  ترين ويژگي  هاي استراتژيست ها
كانال تلگرامي »آكادمي مديريت استراتژيك« نوشت: طراحي استراتژي 
به معناي انجام كار درست و اجراي آن به معناي انجام درست كارهاست. 
هر دو طرف معادله اس��تراتژي بايد منطبق و همسو با يكديگر باشند و 
خوب مديريت شوند. مهم  ترين ويژگي  هاي استراتژيست ها عبارتند از:

۱( علاقه  مندي: به آنچه در واحد، شركت، صنعت و محيط كسب وكار 
مي گذرد، حساس هستند. 

۲( انعطاف پذيري: وقتي لازم اس��ت، مي توانن��د رويكردها و ايده هاي 
خود را تغيير دهند. 

۳( آينده نگري: همواره مي انديشند كه گروه كاري يا شركت در چند ماه 
آتي چه تغييراتي خواهد كرد. 

۴( مثبت انديش��ي: چالش ه��ا و فرصت ها را به خوبي مي شناس��ند و 
معتقدند موفقيت ممكن است. 

5( استقبال از تغيير: از ايده هاي جديدسرپرست ها، همكاران، كاركنان 
و ذي نفعان بيروني استقبال مي كنند. 

6( عمق بخشي: پيوسته دانش و تجربه خود را توسعه داده و ارتباطات و 
الگوهاي ميان حوزه هاي مختلف را درك مي كنند. 

  

تناقضات عجيب نظم جهاني!
قيس قريش��ي در توييتي نوش��ت: يك صدم جنايت و وحش��ي گري 
اس��رائيل اگر از دولتي غيرهمسو با غرب س��ر زده بود الان چند هزار 
فقره تحريم از تحريم هاي اقتصادي تا تحريم افراد و نهادهاي نظامي و 
امنيتي و سياسي، عليه آن دولت وضع شده بود؟!  در نظم كثيف جهاني 
بعضي ها با زندان كردن ۱۰نفر و كشتن ۱۰۰ نفر وحشي و تروريستند و 
بعضي ديگر با نسل كشي يك ملت و زندانى كردن ۲ميليون نفر متمدن و 
دموكراتند! در ادامه خاك سياه بر سر نوكران و سينه چاكان اين نظم.  

مقايسه نكنيد تا بهتر شكوفا شويد
س��ارا لطفي در كانال نوش��ت: به عن��وان يك مادر مي خ��وام بهتون 
بگم مقايسه ش��دن و قضاوت ش��دن فقط براي بچه ها نيست! يه نوع 
پيچيده ترش براي خود مادرهاس��ت. مثلًا با مادرهاي ديگه مقايسه 
ميش��ي. انتظار دارن خودت و بچه هات بهترين باشيد و... سرزنش ها 
هم دو نوعند. يكي س��رزنش ديگران و يكي خود مادر كه خودش رو 
سرزنش مي كنه. اينها همه و همه مشكلاتي هستند كه براي يك مادر 
وجود داره. اگر اينا نبودن واقعاً مادرها زندگي بهتري براي خودشون 
و بچه ها مي ساختند. پس زياد به خودتون س��خت نگيريد اينجوري 

بهتر شكوفا مي شيد.  
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