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روايتي تمثيلي از جست‌وجو براي كشف حقيقت وجودي‌مان

 سرگذشت عبرت‌آموز عدد 4 
كه شك داشت زوج باشد

سبك نگرش سبك رفتار

هيولاي تبليغات اغواگر زيبايي،  زادة كدام اشتباه معرفتي ماست؟

وقتي داشتن چال لُپ مهم‌ترين دغدغه بعضي‌ها مي‌شود

   چرا من درگير و گرفتار صورت شده‌ام؟
فرض كنيد م��ا بپذيريم برخي از حيث ص��ورت و اندام 
زيباتر از ديگران هستند يعني در آن صورت، تناسب‌ها 
به شكل دقيق و زيبا رعايت شده است، اجزاي صورت به 
اندازه و زيبا سر جاي خود قرار گرفته‌اند، اما من به صورت 
خود نگاه مي‌كنم و مي‌بينم اين تناسب‌ها در صورت من 
به درستي رعايت نشده اس��ت، آن وقت از پدر و مادرم 
شاكي مي‌شوم كه آخر اين چه ژن‌‌هايي است كه به من 
منتقل كرده‌ايد. آنها هم دست‌هايشان را بالا مي‌برند و 
مي‌گويند ما هم بي‌تقصيريم چون پدر و مادرهاي ما اين 
ژن‌ها را به ما منتقل كرده‌اند و به فرض كه پدربزرگ و 
مادربزرگم در حيات باشند، باز اگر سراغ آنها بروم آنها 
هم دو سنگ قبر را نش��انم مي‌دهند و به فرض كه اصلًا 
به اجدادمان هم دسترس��ي داشته باش��يم باز اين دور 
فرافكني ادامه خواهد داش��ت. راه ديگر هم اعتراض به 
پديدآورنده ماس��ت كه اظهار گلايه و شكوه كنيم، چرا 
فلاني فلان صورت را دارد و من اي��ن صورت را، مگر تو 

خداوند عادل نيستي؟ 
اما اجازه بدهيد مسئله را از زاويه‌اي ديگر ببينيم. فرض 
كنيد شما 100 كاس��ه را نزد يك فرد كريم و بخشنده 
برده‌ايد و او در اين 100 كاسه محتوياتي را خالي كرده 
و نكته اينجاس��ت كه محتويات هر كاس��ه با كاسه قبل 
و بعد ف��رق مي‌كرده اس��ت. فرض ديگر اين اس��ت كه 
نه‌تنها شما كه همه آدم‌هايي كه روي اين زمين زندگي 
كرده‌اند يا زندگي مي‌كنند در اين موقعيت با شما برابر 
هستند، يعني آنها هم 100 كاسه را نزد آن فرد كريم و 
بخشنده برده‌اند و البته اين كريم بزرگوار 100 كاسه را 
براي آدم‌هاي مختلف در ترازها و اندازه‌هاي مختلف پر 
كرده است. حال فرض كنيد يكي از اين كاسه‌ها، زيبايي 
صورت اس��ت. مثلًا نگاه مي‌كنيد به ف��رد كناري‌تان و 
مي‌بينيد كاسه زيبايي صورت او نسبت به شما بيشتر پر 
شده است، اما در عوض كاسه پشتكار و جديت در شما 
نسبت به آن فرد كناري بيشتر است. آيا اينكه شما بدانيد 
اولاً آن فرد بخشنده و كريم يك كاسه را پر نكرده، بلكه 
صدها و هزاران كاسه را پر كرده است و چشمتان به همه 
اين كاسه‌ها يعني آنچه به آدميان بخشيده شده بيفتد 
آرام‌تان نمي‌كند؟ من زماني نسبت به عدالت خداوند دل 
چركين و شاكي مي‌شوم كه ساحت وجودي خود را در 
يك كاسه - صورت- خلاصه كنم، در آن صورت معلوم 
اس��ت خواهم گفت اين چه عدالتي اس��ت كه اين‌طور 
ناعادلانه بخشيده اس��ت، چون موضع بخشش را فقط 
از يك دريچه نگاه مي‌كنم، اما اگر متوجه باشم اين فرد 
فقط اين يك درِ بخش��ش را ندارد، بلكه هزاران درِ ديگر 
هم دارد كه من سهم خود را از آن درها هم گرفته‌ام، اما 
چشم خود را بر آن سهم‌ها بسته‌ام، در اين صورت نگاه من 
به موضوع تغيير خواهد كرد. حافظ از مشرب قسمت گله 
ناانصافيست / طبع چون آب و غزل‌هاي روان ما را بس. 

   تبليغاتي كه توهم نازيبايي مي‌آفريند
اينكه ما امروز در برابر زيبايي ظاهري تا اين حد شكننده 
هستيم و مي‌خواهيم به هر قيمت كه شده جبران مافات 
كنيم آيا نش��ان‌دهنده يك توهم بنيادين نيس��ت كه 
دچارش شده‌ايم؟ جدا از اينكه گاهي زشت ديدن خود 
ناشي از همان پيش‌فرض‌هاي متوهمانه است، يعني من 
در بمباران تبليغاتي و حرفه‌اي هاليوود قرار گرفته‌ام و 
هاليوود يك‌سري چهره‌هاي خاص را به عنوان چهره‌هاي 
زيبا در برابر من مي‌نشاند و مي‌گويد زن يا مرد جذاب و 
زيبا يعني اين و من نگاه مي‌كنم مي‌بينم مثلًا اين زن كه 
به‌عنوان زن زيبا معرفي مي‌شود لب‌هاي گوشتي دارد 
آن وقت من به‌عنوان يك زن لب‌هاي خود را با لب‌هاي 
آن زن زيبا مقايسه مي‌كنم و شاكي مي‌شوم كه خدايا تو 
چرا اصلًا به ما لب ندادي، آن وقت مي‌روم با ژل يا بدون 
ژل كاري مي‌كنم كه لب‌هاي من هم كلفت‌تر شود. حال 

فرض كنيد دو سه دهه بعد مثلًا سينماي شرق دور در 
دنيا اوج بگيرد و جاي هاليوود را بگيرد، آنها هم صبح تا 
شب آدم‌ها را بمباران تبليغاتي كنند در آن صورت واضح 
است كه اين بار ما به دنبال بادامي كردن چشم‌هاي خود 
خواهيم رفت، چون آن روز الگوي زيبايي، زنان يا مردان 

چشم بادامي هستند. 
   آيا من با سرزمين وجودم آشنا هستم؟

اما آن توهم بنيادين چيس��ت؟ آن توهم اين است: من 
چيزي جز همين تن نيس��تم. من خ��ود را تن مي‌يابم، 
بنابراين دچار وسواس مي‌ش��وم كه آيا اين تن به اندازه 
كافي زيباست يا نه؟ و فرق نمي‌كند پاسخ اين وسواس 
مثبت يا منفي باشد. اگر تن من در آن چارچوب‌هايي كه 
براي خود يافته‌ام زيباست يا زيبا نيست، به يك اندازه مرا 
در موقعيت شكننده قرار مي‌دهد، چون وقتي اين زيبايي 
را ندارم و در عين حال صرفاً خ��ود را يك تن يا صورت 
يافته‌ام در يك موقعيت شكننده قرار دارم، چون مي‌گويم 
حالا كه من زيبا نيستم من آن ارج و قرب زيبارويان را 
نخواهم داشت، اما حتي زيبا هم باشم باز نگران خواهم 
بود، چون مي‌دانم كه اين زيبايي رو به كاهش اس��ت و 
فرصت زيادي براي زيبا بودن و زيبا ماندن ندارم بنابراين 

باز هم دچار هراس و تنگنا خواهم بود. 
نكته مهم اينجاست كه آيا من با سرزمين وجودم آشنا 
هستم يا نه؟ آيا در س��رزمين وجود خود گشت و گذار 
كرده‌ام و با قابليت‌ها، اس��تعدادها و ظرفيت‌هايم آشنا 
هستم يا نه؟ ممكن است كس��ي به صورت لفظي براي 
اينكه ما را از سر خود باز كند بگويد »بله من قبول دارم 

تن نيستم« يا حتي جواب فيلس��وفانه‌تري به ما بگويد 
كه »من تن را دارم، اما تن نيستم« اما اين فرد در عمق 
وجودش با آنچه بر س��ر زبان مي‌آورد در ارتباط نباشد، 
مثل كسي كه از روستاي كوچكشان در طول عمر خود 
بيرون نيامده و مي‌گويد به جز اين روس��تا، روستاها و 
ش��هرهاي ديگري هم روي اين زمين وجود دارد، اما او 
اين حرف را به‌عنوان يك باور نزيس��ته و شكننده طرح 
مي‌كند، اما در عمق جان خود به آنچه مي‌گويد چندان 
باور ندارد و كمابيش معتقد اس��ت ب��ا اينكه مي‌گويد 
روستاهاي ديگري هم وجود دارد، اما حقيقت آن است 
كه او واقعيت را اين‌گونه درمي‌يابد: »زمين فقط همين 
روستاس��ت« مثل كس��ي كه ظاهراً معتقد است »آدم 
فكرهايش را دارد نه اينكه فكرهايش باشد« اما همين 
آدم سفت و سخت به فكرهايش مي‌چسبد و اجازه نقد 
فكرهايش را به كس��ي نمي‌دهد و همين مش��ي نشان 
مي‌دهد اين فرد اگرچه مي‌گويد »فكرهايش نيست« اما 
در حقيقت هويت خود را از فكرهايش مي‌گيرد، بنابراين 
از اينكه ممكن است فكرهايش اشتباه باشد دچار هراس 

است و اجازه نقد فكرهايش را به كسي نمي‌دهد. 
بنابراي��ن باور نزيس��ته ع�الج كار ما نيس��ت. اگر من 
مي‌خواهم في‌المثل از اين همه وس��واس ظاهرگرايي 
رها ش��وم راهش اين نيس��ت كه ظاهراً بپذيرم كه تن 
نيستم، اما در عمل طوري رفتار كنم كه نشان دهم واقعاً 
جز ظاهر و تن چيز ديگري را به رسميت نمي‌شناسم، 
بلكه علاج كار من اين اس��ت كه سرزمين وجود خود را 
بگردم و ببينم واقعاً من چه كس��ي هستم؟ اصل و فرع 

وجود من كجاست؟ 
   من نوري بي‌غروب در وجود خود يافته‌ام

عبارتي از زب��ان حضرت ابراهي��م)ع( در قرآن آمده كه 
بسيار دلكش و زيباست و ‌اي كاش ما قدري در زيبايي و 
عمق اين عبارت‌ها تأمل مي‌كرديم و اجازه مي‌داديم نور 
اين عبارت‌ها در ما طلوع و رهايمان كند. حضرت ابراهيم 
در يك جمله كوتاه اما بس��يار جامع مي‌گويد: لَا أحُِبُّ 
فلِيِنَ / من غروب‌كننده‌ها و افول‌كننده‌ها را دوس��ت  الْآ
ندارم. توجه كنيم كه ق��رآن در آيه قبل��ي مي‌فرمايد: 
مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَليَِكُونَ  وَكَذَلكَِ نرُِي إبِرَْاهِيمَ مَلكَُوتَ السَّ
مِنَ المُْوقنِِينَ / و اين‌گونه ملكوت آسمان‌ها و زمين را به 
ابراهيم نمايانديم تا از جمله يقين‌‌كنندگان باشد. توجه 
كنيم كه ما با چه انس��اني در اينجا روبه‌رو هستيم، ما با 
ابراهيم روبه‌رو هستيم كه چشم او به ملكوت آسمان‌ها 
و زمين يا اين‌طور بگوييم به باطن و عمق آنچه هس��ت 
باز شده است، بنابراين شاهد هستيم كه او مي‌گويد من 
كسي را دوست دارم كه غروب و افول نكند. آن وقت شما 
فكر مي‌كنيد ك��ه ابراهيم به تن خود مي‌چس��بد؟ فكر 

مي‌كنيد زوال زيبايي ظاهري اين تن براي ابراهيم حكم 
مرگ و زندگي را داشته باشد؟ معلوم است كه نه، چون 
آش��كارا مي‌بيند كه تن رو به افول و غروب است. چشم 
او باز اس��ت و مي‌بيند كه اين تن روزي- حالا 20 سال 
قبل يا 30 سال يا 60 سال قبل- طلوع كرده است و چند 
س��ال ديگر هم غروب خواهد كرد، بنابراين او مي‌گويد 
من چطور مي‌توانم به چيزي بچس��بم كه روزي غروب 
خواهد كرد. من نوري بي‌غروب را در وجود خود يافته‌ام و 
مي‌خواهم حيات خود را به اين نور بي‌غروب گره بزنم كه 
البته اين عبارت هم چندان دقيق نيست، چون حيات 
همه ما هم‌اكن��ون هم به آن نور بي‌غ��روب گره خورده 
است، اما چون واقف و آگاه به اين اتصال نيستيم گاه خود 

را چيزي بيش از يك تن نمي‌يابيم. 
   انساني كه مي‌خواهد جلوي غروب تن بايستد

انس��اني كه خود را جز ت��ن نمي‌يابد معلوم اس��ت كه 
خواهد كوش��يد تا آنجا كه مي‌تواند اجازه ندهد اين تن 
غروب كند، ي��ا غروب زيباي��ي اين تن و ص��ورت را به 
تأخير بيندازد و اين غوغاي تبليغات رنگ‌ها و تجارتي 
كه شعبده‌بازان در اين بازار پرس��ودا به راه انداخته‌اند 
مبتني بر اين توهم اس��ت كه ما غروب اي��ن صورت را 
به تأخير مي‌اندازيم و جواني را به ش��ما برمي‌گردانيم و 
معلوم است اين سوداگران از چه بستري براي اين فريب 
استفاده مي‌كنند: از بستر ناآگاهي و توهم يكي بودن با 

صورت و تن. 
   درخت�ي ك�ه از وزش باده�ا و آم�دن خ�زان 

مي‌ترسد
درختي را تجسم كنيد كه فكر مي‌كند فقط يك فصل 
زنده است، درختي را تصور كنيد كه فكر مي‌كند فقط 
برگ‌هايش اس��ت، بنابراي��ن نمي‌خواهد اج��ازه دهد 
برگ‌هاي زرد و خشك شده‌اش از شاخه‌هايش جدا شود 
و به زمين بيفتد. او از باد متنفر است، از باد بدش مي‌آيد، 
باد حكم ناقوس مرگ را برايش دارد، چون وزش باد براي 
او يعني خداحافظي با برگ‌ها، برگ‌ها كه نه، خداحافظي 
با خودش، او از تغيير فصل‌ها متنفر است چون گذر از بهار 

و تابستان به سمت پاييز براي او حكم مرگ را دارد. 
درختان ديگري كه چنين ترسي ندارند، حق ندارند به 
ترس اين درخت بخندند؟ درختاني كه مي‌دانند فصلي 
ديگر در راه اس��ت و آنها برگ و بارهايش��ان نيستند به 
راحتي اجازه مي‌دهند آن برگ‌هاي زرد از شاخه‌هايشان 
جدا شود و به زمين بيفتد، بنابراين اين درخت‌ها ترس 
و اندوهي ندارند، آنها كابوس��ي به نام وزش باد يا آمد و 
ش��د فصل‌ها را ندارند، چون هويت خود را از برگ‌ها و 

فصل‌ها نمي‌گيرند. 
اما مشكل آن درخت ترسيده چيست؟ مشكل درختي 
كه كار و زندگي‌اش را رها كرده و مي‌خواهد با تقويم‌ها و 
روزها بجنگد چيست؟ مشكل درختي كه هر روز مي‌رود 
از اين و آن چسب قرض مي‌گيرد و برگ‌هاي افتاده را به 
زور مي‌خواهد دوباره به شاخه‌هايش بچسباند، چيست؟ 
مشكل درختي كه هر روز مي‌رود از اين و آن رنگ سبز 
و قلم مو قرض مي‌گيرد و برگ‌هاي خشكيده و زرد را به 
رنگ سبز درمي‌آورد چيست؟ مش��كل درختي كه هر 
روز مي‌رود از اين و آن اتو قرض مي‌گيرد و مي‌نش��يند 
برگ‌هاي چروكي��ده را اتو مي‌كند به اي��ن اميد كه آن 
چروك‌ها بروند چيست؟ درختان ديگري كه اين كارها 
را نمي‌كنند به اين درخت ترسيده مي‌گويند آرام باش و 
نگاه كن كه تو با اين كارها به رويش نخواهي رسيد. اين 
زرد شدن را بپذير تا دوباره به بهار برسي، به آن بهاري كه 
در درونت حاضر است و باز تو را به رويش خواهد رساند، 
بنابراين احتياجي به اين روتوش‌ها و چسباندن برگ‌هاي 
خشكيده نيست، اما آن درخت به كار خود ادامه مي‌دهد 
چون هنوز بهار را در بيرون از خود جست‌وجو مي‌كند و 

عميقاً درك نكرده است كه »او برگ‌هايش نيست«. 

اينكه ما امروز در برابر زيبايي ظاهري تا 
اين حد شكننده هستيم و مي‌خواهيم به 
هر قيمت كه شده جبران مافات كنيم آيا 
نش�ان‌دهنده يك توهم بنيادين نيست 
ك�ه دچ�ارش ش�ده‌ايم؟ ج�دا از اينكه 
گاهي زش�ت ديدن خود ناشي از همان 
پيش‌فرض‌هاي متوهمانه اس�ت، يعني 
م�ن در بمباران تبليغات�ي هاليوود قرار 
گرفته‌ام و هاليوود يك‌سري چهره‌هاي 
خاص را در برابر من مي‌نشاند و مي‌گويد 
زن ي�ا م�رد ج�ذاب و زيب�ا يعن�ي این

يك روز يك عدد چهار در گوشه‌اي از اين دنيا 
زندگي مي‌كرد، اما زندگي براي اين عدد چهار 
عين زهرمار ش��ده بود. عدد چهار ما مطمئن 
نبود كه يك عدد زوج است. او گاهي در خواب 
اين كاب��وس تكراري را مي‌دي��د كه يك عدد 
فرد است، يا مي‌ديد كه اتهام فرد بودن را به او 
زده‌اند، يا يكي از پشت سر مدام صدايش مي‌زد 
كه هي! ع��دد فرد! و بعد چهار برمي‌گش��ت و 
پشت سرش را نگاه مي‌كرد، در حالي كه كسي 

پشت سرش نبود. 
  

 يك روز عدد چهار دلش را به دريا زد و گفت 
واقع��اً مي‌خواه��م يك‌بار براي هميش��ه اين 
مس��ئله را براي خودم حل كن��م كه من يك 
عدد زوج هس��تم يا نه. حالا مي‌توانيد حدس 
بزنيد كه سر و كله عدد چهار از كجاها كه پيدا 
نمي‌شود. يك روز او را در دپارتمان‌هاي رياضي 
و پيش رياضيدان‌ها مي‌بينيم. مي‌بينيم او نزد 
رياضيداني رفته و خودش را معرفي مي‌كند. 

-  تق تق. 
-  بفرماييد جانم. 

-  ببخشيد مزاحم مي‌شوم. 
-  خواهش مي‌كنم بفرماييد. شما از دانشجويان 

من هستيد؟ قيافه‌تان آشنا نيست. 
-  نه استاد من فقط يك عدد چهار هستم، يك 

عدد چهار كاملًا بدبخت. 
-  فكر كنم ش��ما اولين عدد چهاري هستيد 
كه احس��اس بدبختي مي‌كنيد. مش��كل‌تان 
چيس��ت؟ نمي‌خواهي��د چهار باش��يد؟ من 
سيزده‌هاي زيادي ديده‌ام كه مي‌خواسته‌اند 

1+12 باشند، اما.... 
-  نه، من از چهار بودن خودم راضي‌ام. 

-  پس مشكل چيست؟
-  مشكل اين است كه من مطمئن نيستم آيا 

يك عدد زوج هستم يا نه. 
-  بله ش��ما ي��ك ع��دد زوج هس��تيد و تمام 
مس��تندات علمي ثابت مي‌كند كه شما يك 

عدد زوج هستيد. 
-  راست مي‌گوييد؟

-  بله جانم. 
-  مي‌توانيد به من يك دستخط بدهيد كه در 
آن نوشته شده باش��د عدد چهار گرامي شما 

كاملًا يك عدد زوج هستيد؟
-  چرا نمي‌شود. 

رياضيدان دستنوش��ته‌اي به ع��دد چهار كه 
مطمئن نبود زوج اس��ت يا ن��ه، داد كه در آن 
نوش��ته بود عل��م رياضيات تمام ق��د گواهي 
مي‌دهد كه ش��ما يك عدد زوج هس��تيد. به 
اين ترتيب عدد چهار با خوشحالي دپارتمان 
رياضيات را ترك كرد و كاملًا خوش��حال بود 
كه مسئله‌اي كه س��ال‌ها او را آزار مي‌داد حل 
شده اس��ت، اما اين خوش��حالي ديري نپاييد 
چون دردسر ديگري وارد زندگي‌اش شده بود. 
عدد چهار براي اينكه دستنوشته استاد رياضي 
را كه تأييد زوج بودن او بود از گزند باد و باران 
حفظ كند قاب گرفت و به ديوار خانه‌اش زد، 
اما ش��ب‌ها يك كابوس تكراري سراغش آمد. 
اينكه سارقاني در تاريكي ش��ب وارد خانه او 
مي‌شوند و دستخط را از ديوار خانه برمي‌دارند 
و با خ��ود مي‌برن��د، بنابراي��ن تصميم گرفت 
تابلوي دستخط استاد رياضيدان را به صندوق 
امانات بانك ببرد. او اين كار را هم كرد، اما در 

اين صورت مدركي دستش نبود كه نشان دهد 
او همچنان عدد زوج اس��ت، بنابراين تصميم 

گرفت كه دوباره نزد استاد رياضيدان برود. 
-  تق تق

-  بفرماييد.
-  استاد! من عدد چهار هستم. 

-  بله ش��ناختم، اميدوارم كه مسئله‌‌تان حل 
شده باشد. 

و عدد چهار س��ير تا پياز ماجرا را براي استاد 
رياضيدان تشريح كرد. 

-  حالا چه كار مي‌توانم بكنم؟ 
-  اس��تاد! من پس‌انداز قابل‌توجه��ي دارم و 
مي‌توانم حقوق و دستمزد شما را تمام و كمال 
پرداخت كنم. اگر برايتان مقدور است صبح تا 
شب كنار من باشيد تا من احساس قوت قلب 
كنم و به من درباره زوج بودنم مشاوره بدهيد 
و اگر كسي خواست ثابت كند كه من يك عدد 

زوج نيستم شما از من دفاع كنيد. 
-  ولي من نمي‌توانم اي��ن كار را برايتان انجام 

دهم. 
-  چرا؟ دستمزدتان را دو برابر مي‌كنم. 

-  مشكل دستمزد نيست. براي اينكه من نهايتاً 
چند سال بيش��تر زنده نيستم، وانگهي فرض 
كن من به اندازه تو عمر كنم، روزهايي هست 
كه من مريض مي‌شوم و نمي‌توانم در كنارت 
حضور داش��ته باش��م، بنابراين تو به زحمت 
مي‌افتي، يا نه، مثلًا دل��م مي‌خواهد چند روز 
بروم مسافرت و هوا بخورم. اصلًا اينكه دو نفر 

مدام به هم بچسبند نفس‌شان نمي‌گيرد؟
-  حق با شماست استاد. 

-  مي‌خواهي يك دستخط ديگر هم بدهم؟
-  نه اس��تاد! مي‌دانم عده‌اي پيدا مي‌ش��وند 
كه مي‌گوين��د از كجا معلوم اي��ن رياضيدان 
صلاحيت علمي اين كار را داشته باشد، اصلًا از 

كجا معلوم اين دستخط جعلي نباشد. 
عدد چهار به خانه برگش��ت و ش��روع كرد به 
گريستن. با خودش گفت چه بخت بدي دارد 
كه نمي‌تواند باور كند كه يك عدد زوج است. 
بعد به فكرش رسيد كه بنشيند يك ميليون بار 
اين سرمشق را با خودش بنويسد كه: »چهار 
يك عدد زوج است«. او چندين و چند دفتر را 
با اين سرمشق كه »چهار يك عدد زوج است« 
س��ياه كرد. اميدوار بود هر قدر كه دفترهاي 
بيش��تري را با اي��ن جمله س��ياه مي‌كند آن 
ترديد كنار برود و به اطمينان قلبي برسد كه 
واقعاً يك عدد زوج است. 50 هزار، 100هزار، 
200 هزار، 500 هزار را هم رد كرد، حالا همه 
انگشت‌هايش تير مي‌كش��يد، اما هيچ خبري 
نبود. مثل اين بود كه دارد درجا مي‌زند، اما با 
خودش گفت سرمشق را بايد ادامه دهم و ادامه 
هم داد تا اينكه به عدد يك ميليون رس��يد. او 
يك ميليون بار نوشته بود »چهار يك عدد زوج 
است« و اميدوار بود كه تكرار اين جمله بتواند 
گرهي را كه در كارش افتاده بود باز كند، اما باز 

هم بي‌فايده بود. 
آن ش��ب عدد چهار نتوانس��ت بخوابد. صبح 
بيدار ش��د و همه آن دفترها را سوزاند. وقتي 
دفترها را يك به يك مي‌س��وزاند، مي‌ديد كه 
چطور چهار ي��ك عدد زوج اس��ت در جلوي 
حرارت تاب نمي‌آورد، آتش مي‌گيرد و س��ياه 
مي‌شود و بعد خاكستر كلمه‌اي كه سوخته بود 

با باد مي‌رقصد. 
ممكن است من و شما درباره اين عدد چهار 
كاملاً بي‌تفاوت باشيم. ممكن است خنده‌مان 
بگيرد كه آخر اين هم شد درد؟ خب ممكن 
اس��ت كه عدد چهار هم وقتي دردهاي ما را 
مي‌بيند خنده‌اش بگيرد كه آخر اين هم شد 
درد؟ بنابراين مي‌تواني��م به درد و اندوه عدد 
چهار و تلاش او براي يافتن حقيقت نخنديم. 
ما ممكن اس��ت در راه ش��ناخت خودمان از 
عدد چهار بس��يار عقب‌تر باشيم، دست‌كم 
او راه‌هايي را آزموده اس��ت. ممكن است ما 
بگوييم او هن��وز به حقيقت نرس��يده، اما او 
دست‌كم دانسته اس��ت كه هيچ رياضيداني 
نمي‌توان��د او را نجات دهد و هي��چ دفتري 
نمي‌تواند به دادش برسد. كسي چه مي‌داند؟ 
شايد آخر اين هفته يا آخر اين ماه عدد چهار 
به حقيقت خود برس��د، چ��ون او از ديگران 
نااميد شده اس��ت و اين نااميدي از ديگران 

مي‌تواند مقدمه كشف حقيقت باشد. 

ممكن است من و ش�ما درباره اين 
عدد چهار كاملاً بي‌تفاوت باشيم. 
ممكن است خنده‌مان بگيرد كه آخر 
اين هم شد درد؟ خب ممكن است 
كه عدد چهار هم وقتي دردهاي ما 
را مي‌بيند خنده‌اش بگيرد كه آخر 
اين هم شد درد؟ بنابراين مي‌توانيم 
به درد و اندوه ع�دد چهار و تلاش 
او براي يافتن حقيقت نخنديم. ما 
ممكن است در راه شناخت خودمان 
از عدد چهار بسيار عقب‌تر باشيم

انس�اني كه خود را جز تن نمي‌يابد معلوم 
است كه خواهد كوشيد تا آنجا كه مي‌تواند 
اجازه ندهد اين تن غ�روب كند، يا غروب 
زيبايي اين تن و صورت را به تأخير بيندازد 
و اين غوغاي تبليغ�ات رنگ‌ها و تجارتي 
كه شعبده‌بازان در اين بازار پرسودا به راه 
انداخته‌اند مبتني بر اين توهم است كه ما 
غروب اين صورت را ب�ه تأخير مي‌اندازيم 
و جواني را به ش�ما برمي‌گردانيم و معلوم 
اس�ت اين س�وداگران از چه بستري براي 
اين فري�ب اس�تفاده مي‌كنند: از بس�تر 
ناآگاهي و توهم يكي بودن با صورت و تن

   محمد مهر
لب‌هاي برجسته و جذاب بدون تزريق ژل، ايجاد چال لپُ در خانه 
بدون جراحي و بخيه، اينها نمونه‌اي از آگهي‌هاي تبليغ زيبايي در 
شبكه‌هاي اجتماعي است. ش�ما فكر مي‌كنيد چرا بعضي‌ها حالا 
با ژل يا بدون ژل ب�ا درد و بخيه يا ب�دون درد و بخيه و خونريزي 
به دنبال اين هستند كه صورت خود را دستكاري كنند؟ احتمالاً 
واضح‌ترين جوابي كه مي‌توان به اين سؤال داد اين است كه آنها 

دنبال دستكاري صورت هستند چون صورت خود را نپذيرفته‌اند، 
اما پرسشي كه مي‌توان مطرح كرد اين اس�ت كه چرا برخي از ما 
نمي‌توانيم مثلًا ص�ورت خود را بپذيريم يا صورت خود را زش�ت 
مي‌بينيم؟ اجازه بدهيد از همين چال لپ شروع كنيم. من لپُ دارم 
اما چال لپ ندارم چرا مي‌خواهم چال لپُ داشته باشم؟ يعني چرا 
داش�تن چال لپ براي من تا اين حد حياتي شده است؟ ظاهر امر 
اين است كه اگر نياز به داشتن چال لپ را تعقيب كنم مي‌بينم مثلًا 

مي‌رسد به يك هنرپيشه كه گل كرده است و من او را دوست دارم. 
هنرپيش�ه‌اي كه وقتي مي‌خندد چال لپ او كاملًا پيدا مي‌شود و 
من هم مي‌خواهم صاحب يك چال لپ ش�وم تا خودم را ش�بيه 
آن هنرپيش�ه كنم. بسيار خب اين پاس�خ را در يك سطح رويي 
مي‌توان پذيرفت، اما س�ؤال همچنان س�ر جايش است: چرا من 
مي‌خواهم شبيه آن هنرپيشه شوم؟ چه نيازي است كه من شبيه 

ديگري باشم؟


