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در حال نوشيدن شكلات داغ در همان كافه هميشگي 
بودم. دختري كه شايد س�نش به زور به 20 مي رسيد، 
وارد كافه ش�د. نگاهي ب�ه اطرافش انداخ�ت. انگار به 
دنبال چيزي بود. در همين حين سالن دار كافه مقابلش 
ظاهر شد و با سلام و خوشامدگويي از او استقبال كرد. 
دخترك هم در مقاب�ل لبخندي زد و از او تش�كر كرد. 
سالن دار كافه از او پرسيد: »اگه سيگار مي كشيد، بايد 
از اين قسمت كافه استفاده كنيد.« دختر اجازه نداد او 
حرفش را تمام كند، باعجله گفت: »بله، بله، من همينجا 
مي نشينم.« برخلاف روزهاي گذشته كافه نسبتاً شلوغ 
بود و من در جاي هميش�گي ام كه از بوي س�يگار دور 
بود، نشسته بودم. فاصله من با جايي كه دخترك براي 
نشس�تن انتخاب كرد، كم بود. روي صندلي نشست و 
كيفش را روي ميز گذاشت. تلفن همراه، پاكت سيگار 
و يك فندك آلبالويي رنگ از كيفش بيرون آورد و روي 
ميز گذاش�ت. من با ديدن پاكت س�يگار حس عجيبي 
پيدا كردم و س�ؤالاتي بزرگ ذهنم را به خود مش�غول 
كرد كه چرا؟ كش�يدن س�يگار؟ مگر چند سال دارد؟ 
و چقدر بي پروا و بدون هيچ خجالت�ي اين كار را انجام 
مي ده�د. تصوي�ر زننده زنان س�يگاري را ه�ر روز در 
كوچ�ه و خيابان مي بيني�م، در حالي كه س�ياهي دود 
هيچ نس�بتي با ظرافت زنانه و لطاف�ت مادرانه ندارد. 

  
   رفتار زننده اي كه عادي شده است!

يكي از رفتارهاي آسيب زاي رو به رشد در جامعه ما گرايش 
زنان به خصوص دختران جوان به كشيدن سيگار و قليان 
است؛ معضلي كه كافي شاپ ها و سفره خانه هاي سنتي به 
آن دامن زده اند و اين كارش��ان جذب و گرايش خانم ها به 
دود را تشديد كرده است. انجام اين عمل در قياس با چند 

سال گذش��ته براي زنان به خصوص دختران جوان بسيار 
تغيير كرده اس��ت، به گونه اي كه در گذشته محلي خلوت 
غير از مكان هاي عمومي و دور از چشم ديگران را براي انجام 
اين كار انتخاب مي كردند، اما امروزه اين كار در مكان هاي 
عمومي، بدون اينك��ه كمترين حس ش��رم و خجالتي در 
كارشان باشد، صورت مي گيرد. به راستي جاي چه چيزي 
در رفتار اجتماعي خانم هايي كه سيگار مي كشند، عوض 
شده است؟ شايد زنان و دختران جوان ديگر به درستي يا 
نادرستي عملي كه مرتكب مي شوند واقف نيستند يا به آن 
اهميتي نمي دهند يا اينكه در جامعه كش��يدن سيگار به 

دست خانم ها آنقدر عادي شده كه كسي تعجب نمي كند. 
   استقلالي كه به ناهنجاري منجر شد

واقعيت اين است كه گسترش فعاليت زنان در عرصه هاي 
علمي و آموزشي، مراكز دولتي، نهادهاي مدني و مشاغل 
آزاد باعث پررنگ شدن حضورشان در اجتماع شده است. 
اين در حالي است كه كشور ما وجود اين زمينه را به عنوان 
يك امتياز براي كسب استقلال مالي و پايگاه اجتماعي براي 
زنان فراهم كرده است، ولي متأس��فانه اين حضور آزادانه 
موجب سوء استفاده هاي ديگري از سوي برخي از زنان شده 

كه اعتياد به دود از جمله آنهاست. 
از سويي مصرف سيگار در بين زنان و دختران جوان تبديل 
به نوعي ژس��ت روش��نفكري، مد و كلاس اجتماعي شده 
است. درواقع برخي خانم ها با قرار دادن يك نخ سيگار در 
بين انگشتان دس��ت خود، نوعي منزلت اجتماعي كاذب 
در خود احساس مي كنند. جامعه شناسان و روان شناسان 
اجتماع��ي معتقدند هرگاه رفتاري در پهن��ه جامعه به مد 
تبديل شود، اعضاي جامعه به خصوص اعضاي عمل كننده 
به رفت��ار مد نظر به هي��چ وجه به مضر ب��ودن آن توجهي 

ندارند. 
در شكل گيري و بروز اين عمل، عواملي همچون تبليغات 
شركت هاي دخاني يا فيلم هايي كه به ترويج مصرف سيگار 
توس��ط خانم ها مي پردازند و از زنان به عنوان ابزاري براي 
معرفي برند و محصول خود استفاده مي كنند، باعث تشديد 
چنين رفتارهايي مي شود. بدون ترديد اين موضوع كمرنگ 
شدن اقدامات فرهنگي پيشگيرانه درخصوص معضلات و 
آسيب هاي اجتماعي به خصوص در قش��ر زنان و دختران 
جوان را كه ضعيف تر و تأثيرپذيرتر از بقيه اقش��ار جامعه 

هستند در پي خواهد داشت. 
اگر با اين دس��ته از خانم ها همكلام ش��ويد و از آنها سؤال 

كنيد كه چرا سيگار مي كشند، پاسخي كه به شما مي دهند 
اين است: »ما هيچ وابس��تگي به سيگار نداريم و هر زماني 
كه اراده كنيم مي توانيم آن را ترك كنيم.« اما آنها غافلند 
از اينكه مصرف س��يگار خود دروازه اي است براي ورود به 
اعتياد و مصرف مواد مخدر خطرناك تر و س��قوط به ورطه 
نابودي! يا اينكه مي گويند براي س��رگرمي يا رفع استرس 

سيگار مي كشيم! 
   وداع با دنياي زيباي زنانگي!

هيچ يك از دختران و زنان سيگاري به مشكلات و عوارضي 
كه مصرف سيگار براي آنها به دنبال دارد توجه نمي كنند و 
همينطور بي پروا براي عقب نماندن از فيگور روشنفكري و 
مدگرايي جامعه يا حتي بدون دليل به سيگار يا قليان پك 
مي زنند. با ادامه و تش��ديد اين رفتار آنها از لحاظ سلامت 
جسمي در آينده اي نه چندان دور به انواع سرطان همچون 
ريه، دهان، حنجره، حلق، مري، كليه ها، لوزالمعده و مثانه 
مبتلا مي ش��وند. اما در كنار همه اين مضرات سلامتي كه 
گفته شد آن چيزي كه بيشتر به خانم هاي سيگاري آسيب 
مي زند بروز نازايي در آنهاس��ت كه با مصرف سيگار رابطه 

مستقيمي دارد. 
شايد كمتر دختر جوان و كم سن و س��الي باشد كه حتي 
براي تفريح سيگار مي كشد و از اين موضوع اطلاع نداشته 
باشد كه خود را در آينده نه چندان دور از نعمت مادر شدن 
محروم مي كند. بنابر مطالعات انجام شده توسط پزشكان 
متخصص زنان در رابطه با مصرف سيگار بين دختران جوان 
اين نتيجه حاصل ش��ده كه تقريباً 72 درصد از خانم هايي 
كه سيگار مصرف مي كنند نسبت به خانم هايي كه مصرف 

نمي كنند بيشتر مبتلا به ناباروري مي شوند. 
   راهكارهايي براي پيشگيري و درمان

براي مقابله با سيگار كشيدن دختران جوان بهتر است از 
اولين كانون و بنياد تأثيرگذار يعني خانواده كمك گرفت. 
با نظارت و كنترل بيشتر خانواده ها و همچنين آگاه كردن 
آنان از مضرات و مش��كلاتي كه در آينده ن��ه چندان دور 
گريبانگيرش��ان مي ش��ود مي توان تا حدي با اين معضل 
مقابله كرد؛ چراكه از گذش��ته خان��واده همچون حلقه اي 
پرقدرت و مانع��ي بزرگ براي ب��روز اي��ن ناهنجاري ها و 
آسيب ها به ش��مار مي آمد. راديو و تلويزيون نيز به عنوان 
ابزاري قدرتمند و تأثيرگ��ذار مي توانند با تكيه بر فرهنگ 
اجتماعي سالم، فرهنگ سلامت زيستن را ترويج دهند و 

كمك شاياني به مقابله با اين معضل اجتماعي كنند. 
راهكارهاي برون رفت و راه حل محور درمان اعتياد، جداي 
از دارودرمان��ي و س��م زدايي، مواردي همچ��ون افزايش 
اعتمادبه نفس، عزت نف��س و اتكا به نفس بيمار اس��ت كه 
با جلس��ات پيوس��ته روان درماني و مش��اوره هاي باليني 
و تش��خيصي و انگيزش��ي، بهبود يافتگي محقق ش��ده و 
توان افزايي و بصيرت افزايي صورت مي گيرد. لزوم آموزش 
به كودكان در سنين پيش دبستاني و مقاطع متوسطه در 
دانشگاه ها و مؤسس��ات آموزش عالي و حتي در جلسات 
مش��اوره پيش از ازدواج ب��ه زوجين ج��وان بيش از پيش 

احساس اعتماد به نفس مي دهد. 
بي شك تهيه كليپ هاي آموزشي تصويري در حوزه توليد 
محتوا به صورت تخصصي و حرفه اي تأثير بيشتري در عدم 
تمايل جوانان و نوجوانان به اعتياد خواهد داشت. همچنين 
بازدي��د از مراكز ترك اعتياد )كمپ ها( توس��ط گروه هاي 
دانش آموزي و دانشجويي و گروه هاي كارگري و كارمندي 
به صورت منظم و متوالي در طول س��ال نيز نقش بسزايي 

در اطلاع رساني دارد.

دود هيچ نسبتي با ظرافت زنانه و لطافت مادرانه ندارد

تصوير زننده زن سيگاري

ش�ايد كمتر دختر جوان و كم س�ن و سالي 
باشد كه حتي براي تفريح سيگار مي كشد 
و از اي�ن موضوع اطلاع نداش�ته باش�د كه 
خ�ود را در آينده ن�ه چن�دان دور از نعمت 
مادر ش�دن محروم مي كند. بنابر مطالعات 
انجام شده توس�ط پزشكان متخصص زنان 
در رابط�ه با مصرف س�يگار بي�ن دختران 
ج�وان اين نتيجه حاصل ش�ده ك�ه تقريباً 
72 درصد از خانم هايي كه س�يگار مصرف 
مي كنند نس�بت به خانم هاي�ي كه مصرف 
نمي كنند بيشتر مبتلا به ناباروري مي شوند

  ناديا اسماعيلي
چندي پيش در كلاسمان از اتفاقات 
خوش و ناخوش�ي كه ب�راي هركس 
در ط�ول زندگ�ي اش ممكن اس�ت 
روي دهد، صحبت ش�د. از اتفاقاتي 
كه ممكن اس�ت عاملش خ�ود فرد، 
ديگران يا پيشامدها باشند. اتفاقات 
خوش مثل حس ش�ادي بعد از انجام 
كاري نيك، حس شيرين گردش هاي 
خانوادگ�ي، حس رضايت�ي كه زمان 
كمك ب�ه نيازمندان از خ�ود داريم، 
حس فرزن�ددار ش�دن و... و اتفاقات 
ناراحت كننده مثل احساس كلافگي 
و ش�رم پس از كاري اش�تباه، غم از 
دس�ت دادن عزيزان، طلاق و اشتباه 
بزرگ و نابودكننده اي همچون اعتياد. 

  
بعد از يك روز طولاني پركار از دانشگاه 
به س��مت خانه حرك��ت كردم. س��وار 
تاكسي ش��دم و منتظر آمدن مسافران 
ديگر نشسته بودم. در فكر فرو رفتم و به 
صحبت ها و نظرات استاد و دانشجويان 
در مورد موضوعي كه سر كلاس مطرح 
شد، فكر مي كردم. سرم را چرخاندم و به 
پارك كوچكي كه كنار خط تاكسي بود، 
نگاهي انداختم. صحنه اي نظرم را به خود 
جلب كرد و باعث شد نگاه دقيق تري به 
آن بيندازم. ديدم ف��ردي روي چمنزار 
نشس��ته و همانطور كه روزنامه اي را در 
دست دارد و مطالعه مي كند، گاه گداري 

سرش هم گيج مي رود! 
ب��ه نظ��رم ان��گار در حال چ��رت زدن 
روزنام��ه مي خواند. برايم جالب ش��د و 
از خود پرسيدم: او مگر چه موضوعي را 
مي خواند كه آنقدر برايش حائز اهميت 
اس��ت. آن هم در ش��رايطي كه حتي با 
خس��تگي زيادي هم كه دارد، دست از 
آن نمي كشد. پياده ش��دم و نزديك تر 
رفتم. دي��دم صفحه ورزش��ي روزنامه 
است و جالب اينكه روزنامه را برعكس 
گرفته و نمي خواند. فقط چند ثانيه يك 
بار چشمانش را نيمه باز كرده و نگاهي 
به آن مي ان��دازد. با دي��دن اين صحنه 
لحظه اي خنديدم و بعد كنجكاو ش��دم 
تا ببينم موضوع از چه قرار است. رفتم 
جلوتر و كنارش نشستم. با ديدن صورت 
او و وضعيتي كه داشت متوجه شدم او 
يك معتاد اس��ت. حس عجيبي به من 
دست داد و دلم مي خواست گريه كنم. 
به فكر فرو رفتم. ياد صحبت هاي امروز 
در كلاس درس افتادم و ترغيب ش��دم 

گفت وگوي كوتاهي با او داشته باشم. 
- س��لام، مي تونم كمي با شما صحبت 

كنم؟ 
بعد از دقيق��ه اي س��رش را چرخاند و 
نگاهي به من انداخت و آرام سري تكان 

داد. 
- اينجا چه مي كنيد؟ 

-  مگه نمي بيني در پارك نشس��ته ام و 
روزنامه مي خوانم. 

-  ولي آن را برعكس گرفته اي! 
باز نگاهي به من انداخت سپس لبخندي 
بي روح زد و روزنامه را زمين گذاشت و 
س��رش را پايين انداخت. چشمانش را 

بست و آهي سوزناك كشيد. 
- اتفاق��ات روزگار م��را ب��ه اي��ن دام 

انداختند. 
- دوست دارم آنها را بشنوم. 

- به چه دردت مي خورد؟ 
- شايد بتوانم تجربه ش��ما را با برادر و 

فرزند و عزيزانم به اشتراك بگذارم. 
و او ماجراي زندگي و معتاد ش��دنش را 
اينگونه روايت كرد: در خانواده اي مرفه 
به دنيا آمدم كه متأس��فانه فقط به فكر 
تأمين مايحتاج مادي زندگي من بودند 
و هيچ تلاشي براي مستقل بار آمدن من 
نكردند. تك فرزند خانواده بودم و اكنون 
صاحب دو فرزند هس��تم. 36 س��اله ام. 
دوس��تان زيادي هم داش��تم. عاش��ق 
فوتبال و ورزش��م و هميشه از نوجواني 
صفحه ورزش را دنبال مي كنم. روزگارم 
خوش بود و زندگ��ي بي دغدغه اي را در 

كنار خان��واده ام داش��تم؛ چراكه پدرم 
همچنان مرا و خانواده را تأمين مي كرد 
و من هم به هيچ كار و حرفه اي اشتغال 
نداشتم. هرچه مي خواس��تم مهيا بود 
و دغدغ��ه اي نداش��تم. تا اينك��ه پدرم 
ورشكست شد و من از آن زندگي مرفه 
روزبه روز دور تر ش��دم و ديگ��ر قادر به 
برطرف كردن نيازهاي مالي خانواده ام 
كه متوقع بار آمده بودند نبودم. در اين 
شرايط همسرم سر ناسازگاري گذاشت 
و من هم بي پولي هرچند برايم دردناك 
بود، اما تحمل چنين رفتاري از س��وي 
همسرم را نداش��تم. بعد از آن تصميم 
گرفتم بيشتر وقتم را با دوستانم بگذرانم 
تا ش��ايد اينگونه كمي از بدبختي هايم 
را فرام��وش كنم. بع��د از مدتي يكي از 
دوس��تانم كه قبلًا رابط��ه خوبي با من 
نداش��ت كم كم با من صميمي ش��د تا 
اينكه ي��ك روز ب��ه من م��واد مخدر را 

پيشنهاد كرد. 
اولش عصباني شدم و سرش داد كشيدم 
اما او طرف��م آمد و گفت نگ��ران نباش 
همين يك بار است. اتفاقي هم نمي افتد. 
فقط كمك مي كند كه براي ساعتي هم 
كه ش��ده غصه هايت را فراموش كني. 
قصدم كمك است و از اينكه مدام تو را 
ناراحت، در فكر و در حال غصه خوردن 
و آه كش��يدن مي بين��م ج��داً ناراحت 

مي شوم. 
من واقعاً دل��م مي خواس��ت براي يك 
س��اعت هم كه ش��ده يادم ب��رود چه 
مشكلاتي دارم و چقدر تنها هستم، پس 
قبول كردم.  اي كاش به جاي راهي براي 
فرار كردن از آنها چاره اي مي انديشيدم. 
فردا و فردا هاي آن روز ش��وم وسوس��ه 
مواد رهايم نكرد و مث��ل خوره به جانم 
افتاد و بي آنكه متوجه ش��وم درگيرش 
ش��ده بودم. ديگر پولي هم براي خريد 
آن نداشتم. از خودم نفرت پيدا كردم و 
از زندگي سير شده بودم. تصميم گرفتم 
ديگر پا به خان��ه نگ��ذارم و در تنهايي 

خود بميرم. 
حالا چهار س��الي اس��ت كه از آن روز 
مي گذرد و اكنون اين وضعيتم اس��ت. 
نه خبر از همس��رم دارم، ن��ه فرزندانم 
و نه حتي از خ��ودم. اما هن��وز صفحه 
ورزشي روزنامه هايي را كه پيدا مي كنم 

مي خوانم. 
سپس بلند ش��د و رفت سمت نيمكتي 
كه در آن نزديكي بود. رويش دراز كشيد 
و چش��مانش را آرام بس��ت و اشكي از 

چشمان بسته اش جاري شد. 
نمي دانم مس��بب اين ح��ال او خودش 
ب��ود ي��ا اطرافيانش ي��ا پيش��امد هاي 
زندگي اش ولي هرچه بود فكر مي كنم 
دلي��ل اصل��ي اش خود او و ش��خصيت 
ناپخته و تصميمات خامش بود. او براي 
زندگي اش نجنگيد و به راحتي تس��ليم 

شد. 
اعتياد راهي اس��ت ك��ه درِ ورودي آن 
زيبا و چش��م نواز است و پش��ت اين در 
راهي سرس��بز، پر از گل هاي رنگارنگ 
و آسماني آبي و جايي زيبا براي سپري 
كردن اوقات تنهايي به نظر مي رس��د. 
در حالي كه پش��ت اين در جز مسيري 
ناهموار، تيره و تار، س��رد و پ��ر از خار 
وجود ندارد. مسيري كه به مرور انسان 
را از انس��انيت دور مي كند و توان انجام 
كار هاي ش��وم را ب��ه خاطر هي��چ به او 

مي دهد. 
با توجه به اينكه تقريباً بيشتر افراد اين 
موضوع را مي دانن��د، نمي دانم چه چيز 
باعث مي ش��ود اولين قدم را در اين راه 
بردارند. ش��ايد فكر فرار از مشكلات به 
جاي حل و فصل كردن آنها يا شايد به 
عنوان تفريح به جاي تفريحات سالم از 
دلايل آن باش��د و حتي براي بعضي از 
افراد مي تواند نمادي از بزرگي باش��د! 
كمي با خود فكر كنيم كه چه چيزهاي 
بزرگي را به خاطر يك لحظه خوش��ي 
يا ه��وس يا يك لحظه غفلت از دس��ت 

مي دهيم.

اعتياد شايد در كمين هريك از ما باشد

روايت

  داود اسماعيلي*
از منظر آسيب شناس�ي رفت�اري، ناكامي، شكس�ت، 
طرد شدگي، محروميت، افسردگي، تحقير، ورشكستگي، 
ط�لاق، فقدان عزي�زان و ف�وت بس�تگان درجه يك، 
درهم شكس�تگي باورها و ارزش و الگوهاي اعتقادي و 
بينش�ي و موارد ديگري همچون تروما )ضربه و سانحه 
و حادثه ها( مي توانند عوامل س�وق دهنده يا كشاننده 
شخص به مواد مخدر، محرك ها و روان گردان ها باشند. 

  
در كلينيك ها، بيمارس��تان ها، مراكز درماني و كمپ هاي 
ترك اعتياد، هنگام مصاحبه باليني و تشخيصي انگيزشي با 
بيماران معتاد با اين پاسخ مواجه مي شويم كه به رغم اطلاع 
از عوارض و مشكلات و آسيب هاي سوماتيك )جسماني( و 
سايكوتيك )رواني( فرد باز هم به دليل نبود اعتماد به نفس 
و خودتوانمندي و نداش��تن عزت نفس و خودارزشمندي 
لغزيده و عموماً با سابقه چندين باره بستري شدن در كمپ 
براي »بهبوديافتگي« و درم��ان و احيا باز هم اتكا به نفس و 

خودباوري حاصل نشده است. 
دست هاي مافياي تجارت كثيف مواد مخدر، در دهه هاي 
اخير از آس��تين مرفهين بي درد رانت خ��وار بيرون آمده، 
قاچاق و توزيع و توليد مواد يك تجارت پرس��ود گش��ته و 
س��تاد مبارزه با مواد مخدر نيز در اين چهار دهه از گذشت 
انقلاب شكوهمند اسلامي، عملًا ناكارآمد بوده است؛ چراكه 
از طرفي شاهد افزايش مصرف مواد مخدر و از سوي ديگر 

شاهد كاهش سن اعتياد هستيم. 
شيوع و گسترش روزمره مواد مخدر صنعتي و روان گردان 
نشان از بي مسئوليتي و ناكارآمدي برخي مديران و متوليان 
اموري اس��ت كه بودجه هاي كلان به منظور ريشه كني و 

مبارزه با توليد، توزيع و مصرف مواد مخدر دريافت مي كنند 
و از سويي فقدان قوانين محكم موجب گستاخي سوداگران 
مواد مخدر شده است. در حالي كه مقابله و مبارزه با عوامل 
توزيع مواد مخ��در در جامعه جديت��ي همه جانبه، اراده و 

برخوردي آهنين مي طلبد نه شيشه اي و شكننده!
شخص معتاد ش��رافت، غيرت، ش��أنيت و منزلت خود را 
فداي تأمين مواد مي كند. چون مغز وي نسبت به رسيدن 
ميزان مش��خصي از مواد افيوني به بدنش، ش��رطي و او به 
مصرف س��وء  مواد مخدر وابسته شده اس��ت، خصوصاً در 
مورد مواد صنعتي جديد همچون كريستال يا شيشه. يكي 
از عناصر تشكيل دهنده كريستال، »آمفتامين« است كه 
به شدت توهم زاست. ش��خصي كه شيشه مصرف مي كند، 

همانند بيماران داراي اختلال شخصيت »اسكيزوفرن« يا 
»شيزوفرن«، روان گسيخته يا روان گسسته شده و با واقعيت 

قطع ارتباط مي كند. 
اين بيماران معتاد به واسطه توهم ناشي از مصرف شيشه 
نمي توانند درك درستي از واقعيت داشته باشند. پس هم 
به خود آسيب مي زنند كه به اصطلاح دچار »مازوخيسم« 
شده و هم به ديگران آسيب زده و آزار مي رسانند و درنهايت 
به »ساديسم« و »ونداليسم« دچار مي ش��وند. يك بيمار 
ساديسمي از آزار و اذيت ديگران مشعوف شده و احساس 
لذت مي كند و دقيقاً مصرف شيشه به گفته مصرف كنندگان 
اين ماده صنعتي يك احساس شعف و لذت به واسطه عدم 
شناخت و درك واقعيت و يك نوع گسس��ت رواني به فرد 

مبتلا مي دهد. 
بعضاً مش��اهده ش��ده ك��ه مصرف كنن��دگان قرص هاي 
روان گردان و م��واد مخدر صنعت��ي هم به خ��ود و هم به 
ديگر افراد جامعه آس��يب هاي جبران ناپذير وارد مي كنند 
و در مواردي دس��ت به قتل هم مي زنن��د. فاجعه آنجايي 
رخ خواهد داد كه همانند مواد س��نتي به س��ادگي فرآيند 
توانمندي و اراده براي ترك و بهبوديافتگي صورت نخواهد 
گرفت و لغزش تا 80 درصد در اين چنين معتاداني گزارش 

شده است. 
منشأ و علت تمايل به مصرف سوء مواد، عدم خودمراقبتي، 
فقدان خودكنترل��ي و خودمديريتي ذهني، احساس��ي و 
رفتاري اشخاص اس��ت و اين مي تواند منجر به رفتارهاي 
بزهكارانه و نابهنجاري اجتماعي شده و جامعه متعالي به 
سمت جوامع متزلزل و درنهايت متلاشي سوق داده شوند. 
اعتياد يك بيماري ذهني و روان شناختي محسوب مي شود 
نه جرم؛ چراكه فرد و شخص معتاد توان مقابله و مهارت حل 
مسئله و حل تعارض را فرا نگرفته و به دليل نبود ثبات فكري 
و رفتاري و شخصيتي، فروپاش��ي خانوادگي براي معتاد و 

فرزندان و ديگر اعضاي خانواده اتفاق خواهد افتاد. 
اهداف درمانگران در حوزه خانواده درماني معتادان، برقراري 
رابطه حسنه با شخص معتاد، پذيرش، احترام، تأييد، تشويق 
و ترغيب براي طي مراحل بهبوديافتگي و رشد و رفتار است. 
تكنيك هاي حساسيت زدايي منظم و فاصله گرفتن از افكار 
و احساسات منفي و رسيدن به مرحله تمايزيافتگي و قدرت 
تشخيص و تمييز موضوعات و فراهم كردن بستر مناسب 
براي مسئوليت پذيري و احس��اس تغيير و تحول اساسي 
از برنامه هاي درمان��ي و احياي كوتاه م��دت، ميان مدت و 

بلندمدت بهبوديافتگي اين گروه محسوب مي شود. 
*روانشناس و مدرس دانشگاه

نگاه

مبارزه با مواد مخدر جديتي همه جانبه مي طلبد

اراده آهنين در مقابل دشمن شيشه اي!

مهديهعظيملو
گزارش

 مطالعه صفحات ورزشي 
در حالت خماري!


