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پژمردگيروانكودكازكجاميآيد؟
به نظر مي رسد بزرگ ترين و ويران كننده ترين 
شكنجه اي كه مي توان به واسطه آن روان يك 
كودك را به تدريج به نابودي كشاند و قوه خلاقه، 
نوآورانه و استعدادهاي او را به سمت ميرايي و 
خوردگي كشاند اين است كه ارتباط او را با آن 
فطرت اصيل و پرمايه اش قطع كنيم. راز اينكه بسياري 
از كودكان ما در آغاز طفوليت خود چونان فيلسوفان و 
متفكران ب��زرگ پرس��ش هاي بنيادي��ن و مهم طرح 
مي كنند و نگاه خلاقانه اي به اطراف خ��ود دارند اما به 
تدريج زير نگاه ما در خانه و مدرسه به موجوداتي قالبي، 
كم جان و كليشه اي تبديل مي ش��وند در همين قطع 
ارتباط ب��ا آن مايه هاي اصيل وجود اوس��ت و اين قطع 
ارتباط به واسطه تزريق هايي است كه از ذهن بزرگ ترها 
در روان آنها صورت مي گيرد، اما مهم ترين اين تزريق ها 

تزريق انديشه مقايسه است. 
من با يك ذهن مشوش، ترسيده و مقايسه محور به جهان 
و روابط خود نگاه مي كنم. ذهن من انبار سم مقايسه است. 
من در ذهن و روان و بدن خود بشكه هاي مسموم كننده و 
ويرانگر مقايسه را پر كرده ام و چه بخواهم چه نخواهم اين 

سم را به تدريج به كودك خود هم خواهم داد. 

شلاقنامرئيشكنجهگربرروانكودك
كودك من با پس��رخاله اش روبه رو مي شود. 
پسرخاله اش با كودك من دو ماه تفاوت سني 
دارد و از او دو ماه بزرگ تر است، اما به خاطر 
ژني كه به ارث برده هيكل بس��يار ورزيده و 
بزرگ تري دارد. كودك من سه ونيم سال دارد 
و پسرخاله اش سه سال و هفت ماه. پسرخاله دستانش را 
دور گردن كودك من گره مي زند و گردن كودكم را فشار 
مي دهد. پسرم فرار مي كند و به گريه مي افتد. پسرخاله اش 
به همين مقدار كفايت نمي كند و او را تعقيب مي كند و من 
مضطرب مي شوم. اين صحنه اي است كه بسياري از ما در 
زندگي و روابط خود تجربه كرده ايم. كودك من براي اينكه 
از حملات پسرخاله اش در امان باش��د راه فرار را انتخاب 
كرده است اما من دچار احساس ضعف، باخت و شكست 
هستم و در دلم چند بار به او مي گويم  اي ترسوي بزدل! و 
بعد خيال هاي رنگارنگي مرا با خود مي برد، مثل اين خيال 

كه تو با اين روحيه فرار كردن از صورت مس��ئله و درگير 
نشدن چطور مي خواهي از خودت در جامعه محافظت كني 
و بعد خيالي ديگر:»20 سال ديگر كه من يك آدم زهوار 
دررفته و بازنشسته هستم دارم با پسرم درگير مي شوم كه 
حقوق بازنشس��تگي من كف��اف من و مادر پي��رت را هم 
نمي دهد تو تا كي مي خواهي به ما وصل باش��ي؟« توجه 
كنيد كه همه اينه��ا در چن��د ثانيه اتف��اق مي افتد، آن 
تصويرسازي هاي ذهني بسيار سريع روي مي دهد و اين 
همه در حالي اس��ت كه من در آن مهماني مثل يك آدم 
متمدن يك لبخند نمايش��ي هم روي صورت خود پهن 
كرده ام به چ��ه بزرگي، مثل يك نمايش��گر حرفه اي يك 
لبخند زوركي روي لبانم نشانده ام و مي گويم عيبي ندارد، 
عيبي ندارد بچه اند، بگذاريد با هم بازي كنند، اما در درونم 
غوغايي است. منتظرم مهماني تمام شود و وقتي كودك از 
مهماني بيرون آمد و س��وار ماشين شديم و كودك به من 
گفت بابا برايم بس��تني بخر بگويم فعلًا از بستني خبري 
نيست و وقتي پرسيد چرا بگويم همين است كه مي بيني. 
كودك اص��رار مي كند و به گريه مي افت��د و من مثل يك 
دژخيم از اينكه او را شكنجه مي دهم لذت مي برم، البته اول 
خودم را شكنجه مي دهم، اولين شلاق ها بر گُرده من فرود 
مي آيد و بعد هم نصيب كودك مي شود. چرا؟ مگر چه شده 
است؟ هيچ! كودك من نتوانسته اس��ت مرا در آن جنگ 

روسفيد كند. 

كودكبابهتميپرسدمعنايبزدلچيست؟
يك جايي مي رسد كه فشار آن مقايسه بر 
زبانت جاري مي ش��ود: »تو چ��را اين قدر 
بي دس��ت و پايي؟ چرا مثل ترس��وها فرار 
مي كني؟« كودك مبهوت مرا نگاه مي كند 
و آيا اينها همان حرف هايي نيس��ت كه در 
كودكي به من گفته اند و من دارم اكنون همان ها را از درونم 
استخراج و بازتوليد مي كنم؟ انگار كه مي گويم متأسفم مرا 
هم ش��كنجه داده اند، مرا ه��م با كودكان ديگر مقايس��ه 
كرده اند و از همان كودكي يك من حقير و ترسو را در دلم 
نشانده اند و حالا هم من خود را يك ترسو و بزدل مي دانم. 
وضعيت خود من هم از تو بهتر نيست و حالا هر دو پدر و 
پس��ر بايد اين درد را با هم بچش��يم. من همه جنگ ها را 
باخته ام، اما اجازه نمي دهم كه تو مثل من تبديل به يك 
بازنده شوي. اجازه نمي دهم اين قدر بزدل و ترسو باشي. 

كودك با بهت به من نگاه مي كند و از مادرش مي پرس��د 
معناي بزدل چيست؟ او هنوز معناي بزدل و ترسو بودن 
را نمي داند. اساس��اً نمي تواند در ذهن خود ارتباطي بين 
رفتارش يعني فرار كردن و بزدل يا ترسو بودن برقرار كند. 
او با خود مي گويد من فقط فرار كرده ام و راست مي گويد 
در واقعيت آنچه اتفاق افتاده اين است كه او فقط فرار كرده 
اس��ت، اما چون من از يك ذهن مقايسه گر و برتري طلب 
به اين صحنه نگاه مي كنم بلافاصله آن را به ترسو و بزدل 

بودن تفسير مي كنم. 
گناه كودك چيس��ت؟ گن��اه كودك اين اس��ت كه براي 
حفظ جان خود از يك رفتار خشن، گزينه فرار را انتخاب 
كرده است. اين همان روحيه حفظ جان است كه به طور 

غريزي در او وجود دارد و بعد هم گريه كرده است تا يك 
عامل ديگر وارد عمل ش��ود و او را از منبع خطر دور كند، 
اما همين اتفاق كاملًا س��اده و طبيعي چه داس��تان هاي 
فاجعه باري را در ذهن من نش��انده است. انتخاب كودك 
من درگيري نيست، اما من با ذهن برتري طلب به صحنه 
مي روم و مي خواهم اين ذهنيت از س��وي كودك من در 
واقعيت مجسم ش��ود. درون من پيش از درگيري كودك 
و پسرخاله اش پر از خشم، درماندگي و احساس شكست 
است،بنابراين مي خواهم كودك من اهرمي براي سرزندگي 
و اعمال اين خشونت ها باشد، اما چون اين انتظار برآورده 

نمي شود او را به باد انتقاد مي گيرم. 

ماانباربزرگبرچسبوانگشدهايم
كودك به پارك رفته است و دوست ندارد كه 
سُرسُره بازي كند، دوس��ت ندارد كه زياد 
سوار تاب شود و من كه انبار بزرگ برچسب 
و انگ هستم بلافاصله آشكار يا پنهان به او 
ان��گ اجتماعي نبودن مي زن��م. كودك در 
پارك دوست دارد با خاك بازي كند، اما من خاك بازي را 
به ص��لاح نمي دان��م، يعن��ي ش��يك نمي دانم:»ببين با 
لباس هايت چه كار كردي؟« و البته تميز و مرتب ماندن 
لباس خيل��ي مهم ت��ر از روان كودك اس��ت. من ترجيح 
مي دهم به بچه آسيب بزنم تا لباس او تميز بماند، چون من 
با لباس هاي شيك كودك بهتر مي توانم در چشم ديگران 
بدرخش��م، من از اينكه كودكم 200 لغت انگليسي بداند 
بهتر مي توانم بدرخشم، از اينكه اسم پايتخت ها را بداند يا 
داس��تان ها و ش��عرهاي زيادي بلد باش��د بهتر مي توانم 
بدرخش��م و كودك  اين جا موضوعيت خود را از دس��ت 
مي دهد. او به يك امر ثانوي، يك وسيله تبديل شده است، 
من در واقع به درخشش خود فكر مي كنم. آخر تو چرا مثل 

اين دهاتي ها دوست داري هميشه با خاك بازي كني؟

وقتياجازهنميدهيبچهبهدنيادستبزند
بچه مي خواهد در آبنماي پارك، بافت آب را 
تجربه كند، به او مي گوييم آب كثيف است 
دست نزن. توجه كنيد كه به مدد تبليغات 
فراوان ش��ركت هاي مواد ش��وينده همه ما 

بزرگ ترها وسواس هاي عجيبي گرفته ايم كه به هر كجا 
دست بزنيم در واقع به يك ميكروب دست مي زنيم. پاييزي 
كه گذشت به چشم خود ديدم كه يك كودك مي خواست 
به برگ خشك زيبايي كه روي زمين افتاده بود دست بزند 
اما مادرش دست او را كشيد و اجازه لمس را به كودك نداد 
و گفت دست نزن كثيف است. بچه مي خواهد تجربه كند، 
مي خواهد به دنيا دست بزند. مي خواهد وارد رابطه با آب، 
خاك، برگ ، گياه و حيوان شود اما همه چيز كثيف است و 
امكان رابطه و گفت وگو وجود ندارد. كودك مي خواهد به 
دنيا دست بزند و با آب و خاك و گربه ها دوستي كند اما از 
نظر ما همه آنها كثيف هستند. اوايل كودك ما با گربه ها 
كاملًا رفيق بود و من ترجيح مي دادم او به گربه ها دس��ت 
بزند اما همسرم ملاحظه بيمار ش��دن را داشت. دو سال 
پيش مسافرت رفته بوديم و كودك ما اصرار داشت كه به 
گربه جلوي خانه غذا بدهد، دور از چشم مادرش به او اجازه 
دادم گربه را ناز كند. من فقط اجازه ناز را صادر كرده بودم 
اما تا به خودم بيايم ديدم او صورت گربه را هم بوس كرد 
يعني تقريباً ي��ك بوس رومانتي��ك لب به ل��ب و به اين 
مناسبت نزديك بود سه بار اعدام شوم.  اما حالا كودك ما 
از آن تب و تاب افتاده است، چون ما آن سموم را در ذهن او 
تزريق كرده ايم. آن قدر واژه كثيف را تكرار كرده ايم، آنقدر 
احتم��ال چن��گ زدن و پنجه كش��يدن را زي��ر گوش او 
خوانده ايم كه حالا ديگر رابطه اش با گربه ها به صميميت 
دو سال پيش نيست، چون هر وقت به گربه نزديك مي شود 
دو فيلتر بزرگ واقعي��ت گربه را در ذه��ن كودك تغيير 
مي دهد:»كثي��ف و احتم��ال پنج��ه كش��يدن.«  آيا ما 
نمي خواهيم يك كپي كاملًا برابر اص��ل از كودكان خود 
بسازيم؟ كجا ما با طبيعت و باران و خاك و آب و موجودات 
زنده يك رابطه اصيل و بدون ذهنيت را گذرانده ايم؟ كجا 
يك بار در ش��لوغي اين شهر ايس��تاده ايم و به شكوه يك 
درخت كه مثل يك معجزه مي درخشد خيره شده ايم كه 
واي! اين درخت چقدر زيباست، چقدر حال خوبي دارد، 
چقدر باشكوه و شگفت است؟ و آيا ما حقيقتاً در تماس با 

زندگي هستيم؟ 

افسانهايبهنامفرزندس�الاريبرايخود
ساختهايم

گاهي ما نظريه بافي مي كنيم و بعد خودمان 
نظريات مشعشع خودمان را باور مي كنيم. 
يكي از  آن نظريات فرزندسالاري است،يعني 
كه من فرزندم را روي سرم نشانده ام و او دارد 
سلطنت مي كند. اما واقعاً ما كودكان خود را 
روي سرمان نش��انده ايم و آنها حكومت مي كنند؟ ظاهر 
قضيه شايد اين طور باشد اما حقيقت چيز ديگري است. سه 
چهار دهه پيش لباس وصله دار تن كودكان مي پوشاندند 
حالا اما لباس كودكان ما برند و مارك است. سه چهار دهه 
پيش هر 10 سال يك بار شايد يك اسباب بازي براي يك 
كودك خريده مي ش��د اما حالا هر روز10بار اسباب بازي 
براي كودكان مي خريم اما آيا اين نش��انه فرزندس��الاري 
است؟ آيا اينها يك نوع فريب شيك نيست؟ وقتي من و تو 
مثل پدرانمان بلافاصله رفتار ك��ودك را با يك ذهنيت و 
قالب از پيش شاخته تفس��ير مي كنيم يعني كه داستان 
تغييري نكرده فقط ممكن اس��ت من مجلل تر و شيك تر 
شكنجه بدهم. وقتي من يك بار آن عينك مقايسه را زمين 
نمي گذارم و در واقعيت زيب��اي آن كودك كه معصومانه 
مي خندد يا گريه مي كند غرق نمي شوم و حضور آن كودك 
را بي آنكه بخواه��م قضاوتش كنم نمي پذي��رم، يعني آن 
كودك هر لحظه از جانب من آزاري نو را مي پذيرد. گيرم 
كه اين آزار نامحسوس باشد و اساساً هر حركت تو در اين 
حال اشتباه خواهد بود، يعني اگر براي او اسباب بازي گران 
مي خري به دليل آن است كه به آن سرزنشگر درونت رشوه 
دهي و او را س��اكت كني. اگ��ر اتاق او را رن��گ مي كني، 
تختخواب مجلل برايش مي خري يا مدرسه اي را انتخاب 
مي كني كه شهريه بالاتري داشته باشد به خاطر اين است 
كه حاضر نشده اي واقعيت او را بپذيري. حاضر نيستي با او 
بروي در خاك و خل هاي يك پارك بازي كني، چون اين 
كار مجللي نيست. من حاضر نيستم يك ساعت از خيال و 
پندار و ترس ها و خواس��ته هايم بيرون بيايم و تمام قد با 
ك��ودك خ��ود ب��ازي كن��م، بنابراي��ن ب��راي جب��ران، 
اسباب بازي هاي گران برايش مي خرم كه دست از سر من 

بردارد و در انزواي خود خاموش شود. 

كودكبهپاركرفتهاستودوستندارد
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پي�شازدرساخلاق،ازق�دكودكبه
جهاننگاهكنيد

فرض كني��د رفته ايد يك جاي كاملًا ش��لوغ در 
يك پياده روي پرهمهم��ه داريد درس اخلاقي 
به كودك مي دهيد كه خ��دا اين پاها را به خاطر 
چه به تو داده است؟ خود را كاملًا در اين موضع 
محق مي دانيد كه بايد كاري كنيد كودك با پاي 
خود راه برود. استدلال تان هم از يك منظر كاملًا 
پذيرفتني است. با خودتان مي گوييد اگر كودك 
با پاي خود راه نرود عضلات او قوي نمي شود، از 
طرف ديگر يك كودك دو س��ه چهار ساله وزن 
قابل توجه��ي دارد،بنابراين به س��تون فقرات، 
مهره ها و عضلات شما فشار مي آورد اما كودك 
اصرار دارد كه او را به آغوش بگيريد و شما داستان 
را صرفاً به تنبلي كودك مربوط مي دانيد و لج و 

لجبازي آغاز مي شود. 
حال اجازه دهيد اين الگ��وي »چونك با كودك 
س��ر و كارت فتاد/ هم زبان كودكان بايد گشاد« 
را در اينجا ب��ه كار ببريم تا ببيني��م چه نتايجي 
به ب��ار خواه��د آورد؟ در اين موقعي��ت خود را 
كام��لًا در موضع يك كودك ق��رار دهيد. يعني 
فرض كني��د به ج��اي آن كه يك مت��ر و 70 يا 
80 سانتيمتر قد داشته باش��يد صاحب يك قد 
60 يا 70 س��انتيمتري بودي��د. از آن زير دنيا را 
چطور مي ديدي��د؟ فرض كنيد ب��ه جاي اينكه 
80 كيلو وزن داش��ته باش��يد صاحب يك وزن 
15 – 10 كيلويي بوديد. حالا از چشم يك كودك 
و با همان بدن به داس��تان نگاه كني��د. او از آن 
پايين همه چيز را به شكل غول ها مي بيند. يعني 
آدم ه��اي بزرگي كه در آن ش��لوغي هر كدام به 
اندازه يك ناو هواپيمابر هس��تند و هر قدمي كه 
به سمت او برداشته مي شود شكلي از يك تهديد 
است. معلوم است كه همه كودكان داراي روحيه 
واحدي نيستند. برخي از كودكان به اين صحنه 
از چشم جالب بودن نگاه مي كنند، برخي حيرت 
مي كنند، برخي خجالت مي كش��ند و برخي به 
شدت مي ترسند، اما داستان فرق نمي كند. من به 
عنوان يك بزرگ تر بايد اين قابليت را داشته باشم 
كه در آن شلوغي از چشم يك كودك، از ارتفاعي 
كه او به جهان دور و برش نگاه مي كند به آنچه در 
پيرامون او مي گذرد نگاه كنم و بعد مواضع اخلاقي 
و درس هاي حكمت آميزم را شروع كنم. اگر شما 
نيم متر قد داش��تيد متوجه مي شديد آن پايين 
واقعاً هيچ چشم انداز روشني وجود ندارد، اما حالا 
يكي كه سه برابر ش��ما قد دارد بغل تان مي كند 
و شما هم مي توانيد چش��م اندازهاي وسيع تر را 
ببينيد. آيا شما بوديد چشم اندازهاي وسيع تر را 

به چشم اندازهاي خفه ترجيح نمي داديد؟
كودكهممثلشماترسهاييدارد

اغلب ما ترس هاي دوران كودكي م��ان را از ياد 
برده ايم يا آنها را با منطق امروز كاملًا مس��خره 
ارزيابي مي كني��م در حالي ك��ه آن ترس ها در 
دوران كودكي كاملًا جدي هستند. سايه لوستر 
روي س��قف در دنياي كودك كاملًا ش��كل يك 
هيولا را مي يابد. از نظر شما اين س��ايه در برابر 
سايه هاي پررنگ تر زندگي مثل قسط هاي عقب 
افتاده، فشار بانك ها و احتمال بدتر شدن وضعيت 
اقتصادي هيچ و پوچ هستند،بنابراين شما ترجيح 

مي دهيد به جاي ترس��يدن از سايه لوستر روي 
سقف، ترسيدن از سايه هاي بزرگ تر را انتخاب 
كنيد، اما كودك فعلاً در اين مرحله است،بنابراين 
با اهميت ندادن به ترس هاي او گامي در جهت 
درك نش��دن درس��ت كودك و فضاي ذهن او 
برمي داريد. ترس ه��ا تا زماني جدي هس��تند 
كه انس��ان هنوز به بلوغ و آگاهي نرسيده است. 
همچنان كه براي يك انس��ان متقي و رهيده از 
بازي هاي ذهن، ترس هاي م��ا آدم بزرگ ها هم 
كاملًا پوچ و بي معناست، بنابراين به جاي آن كه 
ترس هاي كودكان را انكار كنيم يا عباراتي نظير 
مرد كه نمي ترسد، يا اينكه ترس ندارد و امثالهم 
را به كار ببريم كه قضاوت ترس هاي اوست، بهتر 
است از چشم يك كودك به آنچه روي مي دهد 
نگاه كنيم، مثلًا اگر كودك آمادگي اش را دارد او 
را با ترسش مواجه كنيم تا به بي خطر بودن آنچه 
در ذهن او شكل غول واري گرفته پي ببرد، مثلًا 
به او نشان دهيم كه اشيا وقتي جلوي منبع نور 
قرار مي گيرند سايه هايي از خود به جا مي گذارند. 
مي توانيم شمعي روشن كنيم و اجازه دهيم كه 
كودك س��ايه ش��مع را لمس كند يا چراغ هاي 
لوستر پذيرايي را روشن كنيم تا سايه ها ناپديد 
شوند و داستان را از ش��كل رعب به بازي تغيير 
دهيم و فراموش نكنيم كه هيچ چيزي مثل بازي 
و توجه دادن هاي غيرمس��تقيم در ذهن كودك 

كارآيي ندارد. 
نگرانبيحرمتيهستيم،امابهكودك

احترامنميگذاريم
فرض كنيد كه كودكي يكي دو سال است زبان 
باز كرده اس��ت و طبيعتاً دايره لغات محدودي 
دارد. پدربزرگ يا مادربزرگ او از شهرستان زنگ 
مي زند و مي خواهد با ك��ودك به صورت تلفني 
صحبت كن��د. ما مي خواهيم ك��ودك ما مراتب 
ارادت خود را ب��ه صورت كامل ب��ه پدربزرگ يا 
مادربزرگ ثابت كند،بنابراين مدام پش��ت تلفن 
لغات قلمبه سلمبه مان را در دهان او مي گذاريم و 
اين كار را هم با افتخار انجام مي دهيم، چون قند 
در دل پدربزرگ و مادربزرگ آب مي ش��ود و به 
هوش و استعداد و ادب بچه مان آفرين مي گويند. 
مثلًا كودك گوشي را مي گيرد و صادقانه شروع 
مي كند به روايت آن چيزي كه آن روز اتفاق افتاده 
است. مثلًا مي گويد كه امروز رفته و اسباب بازي 
جديد خريده است اما ما حرف او را قطع مي كنيم 
و مي گوييم بگو سلام! زش��ته، زشته بگو سلام! 
كودك هم روايت خود را نيم��ه تمام مي گذارد 
و مي گويد سلام! بعد كودك مي خواهد روايت را 
از سر بگيرد ما دوباره ميان حرف هايش مي دويم 
و مي گوييم بگو »شبتون بخير مامان بزرگ!« و 
كودك دوباره مي گويد شب بخير مامان بزرگ، 
كودك دوباره مي خواهد روايت را از س��ر بگيرد 
اما سفارش هاي ما تمام ناشدني است »بگو مامان 
بزرگ تش��ريف بياريد تهران.« ح��الا انصافاً اگر 
كسي ميان صحبت هاي شما اين قدر بدود او را 
با خاك يكسان نمي كنيد؟ ما متأسفانه به دليل 
اينكه به ديگران پز بدهيم كه چه كودك مبادي 
آدابي داريم كه چقدر احترام سرش مي شود به 
كودك خود انواع بي حرمتي ه��ا را روا مي داريم، 
به خاطر اينكه شخصيت خودمان را نزد ديگران 
مشعش��ع جلوه دهيم تا يك وق��ت نگويند چه 
بچه اي تربيت كرده اند كه بلد نيست يك سلام 
بگويد. يك كودك دو سه ساله را در منگنه قرار 
مي دهيم و بارها در ميان حرف هاي صميمانه او 
مي دويم كه مثلًا به پدربزرگ و مادربزرگ ثابت 
كنيم كه حواسمان هست و دلمان براي آنها تنگ 
شده است. خب كسي نيست به ما بگويد اگر تو 
واقعاً دلت براي پدر و مادرت تنگ شده است چرا 
با زبان خودت اين دلتنگي را مطرح نمي كني و 
چرا اجازه نمي دهي ك��ودك حرف هاي خودش 
و نه حرف هاي تو را بزند. آيا من و تو خوش��مان 
مي آيد يكي هر روز بالاي سر ما بايستد و بگويد 
مثل يك طوطي اين حرف ها را بايد بزني؟ حالا 
مي خواهد مطابق ميل تو باشد يا نه مهم نيست، 
من مي خواهم به واسطه حرف هاي تو پيش يكي 
ديگر عزيز و گرامي شوم. آيا براي تو اتفاق نيفتاده 
كه حال صحبت كردن با تلفن را نداشته باشي؟ 
پس چرا چني��ن اجازه اي به ك��ودك نمي دهي 
و مرتب به او فش��ار مي آوري كه »مامان بزرگ! 
ماهي��ار بچه خوبي��ه الان مياد با ش��ما صحبت 
مي كنه« و اين ابهام را در ذهن او مي كاري كه اگر 

با مامان بزرگ صحبت نكند بچه بدي است؟
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