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پيوند زناشويي هر چند محدودکننده  اما محافظت کننده است

»بله« به ازدواج، »نه« به آزادی نیست!

سبک مراقبت سبک ارتباط

راه هايی برای رفع دلخوری و ناراحتی همسر

حقبددهنینداریدحتیوقتیآمپرميچسبانید!

اگر ه�ر ي�ک از زوجين همس�ر خود را 
در وضعي�ت آش�فته ای دي�د، او را 
نادي�ده نگي�رد و بی تفاوت نباش�د؛ به 
حرفش گوش کند و اگر حق داش�ت او 
را تصديق کن�د. حتی مي توان س�عی 
کرد با کمي  شوخی فضا را تلطيف کرد.

مراق�ب زب�ان بدنت�ان باش�يد. گوش 
دادن مستلزم توجه بيش�تری از صرفاً 
ش�نيدن آنچه همس�ر ش�ما مي گويد، 
مي ش�ود. ارتباط�ات غيرکلامي که هر 
دوی ش�ما نش�ان مي دهي�د، مي تواند 
منجر به درک بيشتری از طرفين بشود.

  اردوان فرج پور
برای اينکه به تعريفی درس�ت و صحي�ح از فرهنگ 
ازدواج برس�يم و ازدواج ک�ردن را برای خود آس�ان 
و س�اده کنيم، بايد پي�رو فرهنگ و س�بک زندگی 
ايراني – اسلامي  باشيم و مراسم ازدواج خود را با صرف 
هزينه ای اندک و به شيوه ای ساده و به دور از هرگونه 
تجمل و مدگرايی های رايج برگزار کنيم. آنگاه پس از 
مدتی خواهيد ديد که ديدگاه و نگرش شما نسبت به 

ازدواج به کلی تغيير خواهد کرد.
      

اگر نگرش و عقیده خود را نسبت به رسوم رایج در مورد 
ازدواج کمي  تغییر دهیم همه مسائلی را که تاکنون در 
مورد ازدواج سخت و دشوار مي پنداشتیم، تا حد زیادی 
برایمان ساده و آسان خواهد شد. در واقع همه چیز به نوع 
نگاه ما به مقوله ازدواج برمي گردد. اگر علت ازدواج ما با 
همسر مورد نظرمان، تنها به دلیل عشق و علاقه فراوان و 
پیروی از سنت پیامبر گرامي  اسلام)ص( باشد، قطعاً دید 
و عقیده مان، نسبت به مسائل مربوط به ازدواج به کلی 

تغییر خواهد کرد.
بیایید این بازی رقابتی و چشم و هم چشمي  با دوستان و 
فامیل را خاتمه دهید. اگر هم قصد دارید رقابتی را با اقوام 
و آشنایان خود به وجود بیاورید، سعی کنید رقابت شما، 
بر سر ساده زیستی و ساده اندیشی نسبت به آداب و رسوم 
ازدواج و ترویج فرهنگی صحیح و اسلامي  از ازدواج، در 

میان اقوام خود باشد.
تنها با پیروی از سبک زندگی اسلامي  و شیوه و فرمایشات 

پیامبر گرامي  اسلام حضرت محمد )ص(، مي توانید هم 
در زندگی و هم در آخرت از س��عادت حقیقی بهره مند 
ش��وید. انس��ان اگر در تمام مراحل زندگی خود تنها بر 
قدرت خدا و لطف و رحمت او ت��وکل کند، هیچ گاه در 
زندگی خود تسلیم مشکلات و بحران های متعدد نخواهد 
شد. انسانی که س��رمایه اش تنها امید به خداوند متعال 
باشد و تنها پشتیبانش او باشد، هیچ گاه پس از به وجود 

آمدن یک چالش و بحران، مأیوس و ناامید نخواهد شد.
انس��ان نباید به بهانه مش��کلات اقتصادی و یا به دلیل 
نداش��تن س��رمایه ای کلان از ازدواج کردن و تش��کیل 

خانواده چشم پوشی کند.
  من به همه مردم در سراس��ر کش��ور توصیه می کنم 
که ازدواج ها را آس��ان کنند. بعضی ها ازدواج را مشکل 
می کنند. مهریه های گران و جهیزیه های سنگین ازدواج 

را مشکل می کند... خانواده پس��رها توقع جهیزیه های 
سنگین بکنند؟ خانواده  دخترها برای چشم و هم چشمي  
دیگران جهیزیه ه��ا را و تش��ریفات را و مجالس عقد و 
عروس��ی را رنگین تر بکنند؟ چرا؟ اثر ای��ن را می دانید 
چیس��ت؟ اثر این کارها این اس��ت که دخترها و پسرها 
بدون ازدواج در خانه ها می مانند، کسی جرئت نمی کند 

به ازدواج نزدیک شود...
  مگر کس��انی که با تجمل عروس و داماد می ش��وند 
خوش��بخت ترند؟ چه کس��ی می تواند چنین چیزی را 
ادعا کند؟ ای��ن کارها جز اینکه یک ع��ده جوان را، یک 
عده دختر را حسرت به دل کند و زندگی را بر اینها تلخ 
نماید، اگر نتوانستند آن جور آنها هم عروسی بگیرند تا ابد 
حسرت به دل بمانند یا اصلًا نتوانند عروسی بگیرند. چیز 
دیگری نیست...تا آمدند دخترش را بگیرند، چون دستش 
خالی است، این دختر بماند توی خانه. این پسر دانشجو یا 

کارگر یا کاسب ضعیف، همین طور غیرمتأهل بماند...
  من گمان می کنم آن کسانی که با مجالس و محافل 
سنگین، کار را بر دیگران مش��کل می کنند، حسابشان 
پیش خدا خیلی سخت است. نمی ش��ود بگویند که آقا 
ما پول داریم، می خواهیم بکنیم، چون داریم. این از آن 
حرف های غلطِ روزگار است. داریم که دلیل نشد. انسان 
وقتی »دارد«، کاری بکند که دیگران نتوانند هیچ اقدامي 
 بکنند، این درست اس��ت؟ جوان ها جرئت نکنند بروند 
طرف ازدواج. نباید کاری بش��ود افرادی که نمی توانند، 
افرادی که دلش��ان نمی خواهد، خلاف فکرشان هست، 

خلاف نیتشان هست، نتوانند ازدواج کنند...

تجملاتی که دم بخت ها را حسرت به دل مي کند
رقابت و چشم و هم چشمی، مانع بزرگ ازدواج جوانان سبک ازدواج

  محمدرضا سهيلی فر
خانم ها، آقاي�ان، زوج های محترم، بياييد مس�بب 
دلخوری هم نش�ويم. وقتی يکی از طرفين ناراحت 
اس�ت، س�عی کنيم مرهم باش�يم. قبول دارم همه 
درگيری های خودشان را دارند و در تکاپوی درآوردن 
لقمه نانی هستند. رئيس تان ايراد مي گيرد، نوبت را در 
صف رعايت نمي کنند، در ميدان يا از فرعی به اصلی 
حق تقدم را رعاي�ت نمي کنند، هزينه ه�ا بالا رفته، 
اجاره يا قسط تان عقب افتاده و.... ولی آيا اينها دليل 
مي ش�ود در خانه که بايد محيطی آرام برای تجديد 
قوای جس�مي  و روحی ب�رای ي�ک روز کاری ديگر 
باش�د، به بهانه های مختلف به هم بپريم و اصطکاک 
ايجاد کنيم؟ مگر زن و شوهر در وهله اول کسی به جز 
همديگر را دارند؟ مگر نبايد مونس و آرامش دهنده 
هم باش�ند؟ پس چرا ب�ا رفتار کنترل نش�ده اوقات 
خود را تلخ کنيم و سوهان روح هم و بعد هم مجبور 
به منت کشی بش�ويم. يعنی کمي  خويشتن داری و 
کنترل کلام و گفتار آن قدر دشوار است؟ بياييد از اين 
پس رويکرد تازه تر و مناسب تری نسبت به يکديگر 
داشته باشيم. اين روزها خيلی از زن و شوهرها خواه، 
ناخواه با چنين وضعی روبه رو مي شوند. در اين مقاله 
مطالبی را با ش�ما به اش�تراک مي گذاريم تا بدانيد 
مديريت رفتار و گفتار آن قدر سخت نيست، يا اصلًا 
سخت هم باشد، وقتی کنترل شود، خودتان احساس 
رضايت بيشتری خواهيد کرد. به همين سادگی. باور 
کنيد رنجاندن هم نه چيزی به شما اضافه مي کند و نه 
جايگزين التيام بخشی برای ساير مشکلات روزمره 

شما خواهد بود.
      

  1- برخورد آرام و صبورانه هنگام ناراحتی همسر
زمان هایی وجود دارد که همسر شما خواه زن یا مرد ناراحت 
است. شاید همسر شما از دست ش��ما ناراحت باشد، شاید 
از کس��ی یا چیزی که هیچ ارتباطی با ش��ما ندارد، ناراحت 
است. در واکنش به ناراحتی او شما هم مي توانید بدخلقی یا 
بی حوصلگی از خودتان نشان دهید و با این کار او را بیشتر 
برنجانید. چنانچه به احساسات او توجه نکنید یا اگر سعی 
نکنید اوضاع را سر و سامان دهید، مطمئناً برای همسرتان 

ناراحت کننده خواهد بود.

اگر همسرتان ناعادلانه رفتار کرده یا مرزهای معینی را زیر 
پا گذاشته و قوانین داخل زمین را در زندگی زناشویی نقض 
کرده، این بار که از شریک زندگی تان ناراحت هستید به 
جای حمله کردن با اتهام های مختلف و زیر سؤال بردن او، 
اول سعی کنید آرام باشید. تا 10 بشمارید، نفسی بکشید. 
آبی بخورید. باور کنید نه ش��ما فرار مي کنید نه او. وقتی 
دوباره احس��اس کردید آرام ش��دید و مي توانید صحبت 
کنید، آن موقع مي توانید با هم گفت وگو و همکاری کنید 
تا یک رابطه سالم برقرار کنید. مشکل خیلی از زوج ها این 
است که بلد نیستند با هم صحبت کنند و ارتباط بگیرند 
یا توقع دارند طرف مقابل مثل آنها فکر یا رفتار کند. دقت 
کنید بخش��ی از ناراحتی های ما در جامعه هم ناش��ی از 
همین موضوع اس��ت که وقتی افراد، مثل ما یا آن طوری 
که ما توقع داریم رفتار نمي کنند، ناراحت مي شویم یا از 
کوره درمي رویم.  بنابراین به زوج های جوان، میانسال و 
حتی پا به سن گذاشته توصیه مي کنیم هنگام ناراحتی 
یکی از طرفین به شیوه های مثبت متوسل شوید و آن را به 
کار بگیرید. باور کنید هزار راه در این زمینه وجود دارد. ما 

گزیده ای از این هزار راه را در ادامه مي آوریم!
  2- تلاش برای اقدامات مثبت و همگرا کننده

احساسات همسر خود را گوش کنید، درک کنید و بپذیرید. 
احساسات و تفکر خود را با هم به اشتراک بگذارید. فراموش 
نکنید بگویید »دوستت دارم«. کوچک نمي شوید. آیا لایق 
این جمله نیست؟ یعنی به اندازه این یک جمله در زندگی 
شما زحمت نکشیده و سهم ندارد؟ اگر کوتاهی یا بدخلقی 
از جانب شما بوده، به طور مناسب عذرخواهی کنید.  برای 
درک اینکه چرا همسر شما ناراحت است، به او و حرف هایش 

گوش کنید تا تلاش خود را کرده باشید.
  3- پرهيز از اقدامات نامناسب و واگراکننده 

در زمان ناراحتی همسرتان یا رنجیدگی عاطفی مراقب رفتار 
و عملکردتان باش��ید. همان موقع بیان نمي کند ولی ثابت 
شده در روحیه اش به شدت تأثیر دارد. احساسات یا طرز فکر 
یا تلقی همسر خود را به صورت کلامي  یا زبان بدن کوچک 
نش��مارید و تحقیر نکنید. در برابر او موضع دفاعی نگیرید.  
وقتی در چنین موقعیتی هستید، بدون این که چیزی بگویید 
اتاق را ترک کنید و بروید. اگر باید کاری انجام مي شده که 
نش��ده، نه تنها الان زمان گله کردن نیست، بلکه زمان ابراز 
محبت است.  بدون توجه به ناراحتی عاطفی یکدیگر، سعی 

نکنید مشکل را حل کنید.
  4- از بيان عبارات غيرسازنده خودداری کنيد

در اینجا چند نمونه از عبارات و جملاتی که مفید نیستند را با 
هم مرور کنیم. نگویید: »ول کن بابا...، این قدر بزرگش نکن...، 
اوه حالا مگه چی شده...« بله، اما شاید موضوع برای همسر 
شما خیلی مهم باشد. احساسات و افکار همسرتان در مورد 

هر موضوعی باید برای شما هم مهم باشد.
نگویید: »برای هر چی خودم باید ورود کنم؟... من نباش��م 
کارمون زاره.« فک��ر مي کنید اگر راه حلی برای مش��کل یا 
مسئله همس��رتان وجود دارد آیا باید از موضع بالادستی و 
کوچک کردن او مطرح کنید؟ همسر شما ممکن است این 
حرف را به منزله نمک به زخم پاشیدن و در تضاد با تسکین 

خود تلقی کند.
نگویید: »ببین، من روزی بدتر از تو...« بازی تک نفره برنده 

ندارد؛ لذا این گونه بازی نکنید.
نگویید: »حالا هر چی، چیه، چه خبره، چته.« اگر مي خواهید 
بسیار بی تفاوت و غیراحساسی با موضوع برخورد کنید، این 
نوع عبارات را به کار مي برید ولی مطمئن باشید همسر شما 

بیشتر ناراحت و دلخور خواهد شد.
نگویید: »خب، تقصیر منه مگه، خودت...«، این عبارت دفاعی 
تنها تنشی را که دو نفر با آن مواجه هستید، تشدید مي کند.

نگویید: »تو منطقی نیس��تی.« ممکن اس��ت برداش��ت و 
استدلال همسرتان در مورد وضعیت یا مسئله مربوط با شما 
متفاوت باشد، اما این بدان معنا نیست که نگرانی های همسر 
شما بی ربط باشد یا اینکه همسر شما به سخنرانی تحقیرآمیز 
شما نیاز داشته باشد. زمانی که همس��رتان ناراحت است، 
این نوع تکلم ممکن اس��ت موجب احساس تحقیر و نوعی 

بی ملاحظگی تلقی شود.
چنانچه بدون گفتن حرفی اتاق را ترک کنید تا کمي  زمان 
و فضا برای فکر کردن داش��ته باشید و همس��رتان را تنها 
مي گذارید، ممکن اس��ت ایده خوبی نباش��د. شاید همسر 
ناراحت ش��ما به حضور شما نیاز داشته باش��د.  بستگی به 

شناخت شما و آن موقعیت دارد.
  5- چندگام تسکين دهنده هنگام ناراحتی همسر
خب، اکنون و در بخش پایانی این مقاله قصد دارم گام های 
تسکین دهنده دیگری را که زوجین مي توانند برای کمک به 
حل و فصل مجادله ها و دلخوری ه��ا خواه از بیرون یا داخل 
خانه نشئت گرفته باشد، در راستای آرامش خانواده بردارند، 

با شما در میان بگذارم.
اگر هر یک از زوجین همسر خود را در وضعیت آشفته ای دید، 
او را نادیده نگیرد و بی تفاوت نباشد؛ به حرفش گوش کند و 
اگر حق داشت او را تصدیق کند. حتی مي توان سعی کرد با 

کمي  شوخی فضا را تلطیف کرد.
مراقب زبان بدنتان باشید. گوش دادن مستلزم توجه بیشتری 
از صرفاً شنیدن آنچه همسر شما مي گوید، مي شود. ارتباطات 
غیرکلامي که هر دوی شما نشان مي دهید، مي تواند منجر به 

درک بیشتری از طرفین بشود.
 از چرخاندن چش��م هایتان و چپ چپ ن��گاه کردن به هم 
اجتناب کنید. نگاه غضب آلود یا اخم کردن مي تواند تنش را 

بین زوجین افزایش دهد.
همین طوری راه نیفتید بروید. اگر نی��از به زمان برای فکر 

کردن خود دارید، قبل از خروج از اتاق به او اعلام کنید.
احساسات همسر خود را محترم بشمارید. شاید شما شیوه ای 
که همسر شما احساس یا اندیشه مي کند را نپسندید، لیکن 
شما ملزم به احترام به این احساسات و نشان دادن همدلی 

با او هستید.
احساس��ات خود را با هم به اش��تراک بگذارید. به اشتراک 
گذاشتن احساسات خود را به تأخیر نیندازید. شما مي توانید 
نظرات یا استنباط خود را در مورد مشکل بعد از آن مطرح 

کنید.
همیشه بگویید »دوستت دارم«. این جمله کوتاه را بگویید. 
هیچ وقت تکراری نمي شود و همیشه اثر خود را دارد. طول 
و تفصیل ندهید فقط همین قدر هم کافی است تا بدانید در 

کشاکش روزگار تنها نیستید.
تصمیم��ات مه��م و مخاطره آمیز نگیری��د. اصلًا خوب 
نیست که هر کدام از شما ناراحت یا رنجیده شد، فوری 
بخواهد یک تصمیم مهم بگیرد. به جای آن یاد بگیرید 
و دق��ت کنید چه زمان��ی و چگون��ه عذرخواهی کنید. 
معذرت خواهی واقعی و معنی دار بیش از آن اس��ت که 

فقط بگوییم: »متأسفم.«
در خاتمه باید گفت وقتی ناراحت مي ش��وید یا به اصطلاح 
آمپر مي چسبانید، برای یک همسر ناراحت مجوزی صادر 

نمي شود که بددهنی و توهین بکند.
برگرفته از سايت: 
 The Marriage Garden Program
نويسنده: شری اسِتريتُف

مي توان گف��ت یکی از مرموزترین پرس��ش ها 
در علوم انس��انی همین اس��ت که چرا ازدواج 
مي کنی��م؟ چ��را بای��د ازدواج کنی��م؟ ازدواج 
چیس��ت؟ هر یک از عل��وم به نح��وی درصدد 
پاس��خ به این س��ؤال برآمده اند. هر چند هنوز 
پاس��خ جامع و مانعی به آن نداده ان��د تا آدمي 
 را قانع کنند. علوم انس��انی، زیستی، اجتماعی، 
شناختی، عرفانی و الهی، هر کدام بعدی از این 
پدیده چند مقوله ای را مورد بررسی قرار داده اند 
و پاسخی با توجه به حیطه علمي  خود برای آن 

در نظر گرفته اند.
از نظر علوم زیستی و تکاملی مي توان ازدواج را 
پاسخی برای نیاز جنسی و تولید نسل دانست. 
پر واضح و مس��لم اس��ت که با وجود این نیاز، 
سلایق جنسی عاملی مي شود در جهت برآوردن 
آن و این عمل نتایجی دربر دارد که یکی از آنها 
موجب تولید مثل و تداوم حیات آدمي  در این 
کره خاکی است .برآوردن این نیاز با یک شریک 
جنس��ی متعهد از جمله امن ترین راه حل های 
بشری برای اجتناب از بیماری های جنسی بوده 
است و دیگر اینکه فضای مناسب ازدواج سبب 
مهیا شدن این ش��رایط بوده و در همین بستر 
کودکانی پا به دنیا گذاشته اند که زمینه را برای 

ادامه زندگی موجب شده اند.
از نظ��ر عل��وم روانش��ناختی و وج��ودی، نیاز 
ب��ه صمیمی��ت و رهای��ی از تنهای��ی از جمله 
دغدغه های انس��ان در طول قرن ها بوده و یکی 
از نیازهای روانی اساسی در انسان هاست. با این 
پیش فرض مي توان ازدواج را پاسخ به نیاز عمیق 
انسان و آن هم تنهایی دانست، انسانی که هزاران 
سال مونس��ی جز خدا و همسر خویش نیافته و 
آن را در قالب اشعار و اسطوره ها به ثبت رسانده 

و برای آیندگان به میراث گذاشته است.
طبق مثلث استرنبرگ، مکمل نیاز به صمیمیت، 
تعهد است. صمیمیت دارای عناصری است که 
در غیاب تعهد، خطرآفرین و نگران کننده است. 
این عناصر شامل خودافش��ایی، دیگرخواهی، 
توجه، اکرام، روابط صمیمان��ه، درک متقابل و 
همدلی است و عدم تعهد زمینه را برای خیانت و 
افشای مسائل خصوصی شخص پدید مي آورد. 
عش��ق با صمیمیت و بدون تعهد، به دوس��تی 
س��طحی مي ماند و هی��چ آینده ای ب��رای آن 
نمي توان متصور شد .خانواده، محل امنی برای 
حفظ ارزش ها و پرورش کودکان و تربیت نسل 
آینده اس��ت و منجر به آس��یب کمتر و داشتن 

شهروندان سالم و کاهش جرم مي شود.
از مقوله های دیگر در امر ازدواج ابعاد غیرمادی 
و معنوی آن است. انس��ان هزاران سال است با 
اعتقاد به ادیان و مکاتب مختلف پدیده ازدواج 
را پاس داش��ته اس��ت و آن را از امور مقدس و 
مرزی میان گناه و عصمت در نظر دارد. این باور 
در میان اکثریت مردمان این س��یاره نهادینه و 
تقدیس شده اس��ت، چنان که در قرآن، تورات 
و انجیل به انجام آن سفارش اکید شده و دیگر 
مکاتب نی��ز آن را توصیه کرده ان��د .در دو دهه 
اخیر نظر جوانان در رابطه با ازدواج دستخوش 
تغییر ش��ده اس��ت. برخی جوانان چهارچوب 
ازدواج را بس��ته و تنگ ارزیاب��ی مي کنند و آن 
را چون زندانی قلمداد مي کنند که آزادی های 
ف��ردی، اجتماعی، خانوادگ��ی و تحصیلی آنها 
را در معرض خط��ر قرار داده و آنه��ا را محدود 

مي کن��د. همچنین پیش بین��ی مي کنند که با 
ازدواج مس��ئولیت های اجتماعی، خانوادگی و 
اقتصادی بسیاری را باید متحمل شوند که شاید 
از عهده آنها خارج است. در صورتی که این عدم 
تعهد و بی بند و باری هم ب��رای آنها و هم براي 
خانواده آنها بسیار نامطلوب است و هم به شدت 
آسیب رسان چراکه آنها به همراه خانواده خویش 
در این جامعه زندگی مي کنند و دود سوزاندن 
هنجارها به چشم همه جامعه آسیب مي رساند.
در رابطه با مس��ئولیت های اقتص��ادی گرچه 
جوانان در خان��ه پدری آنچنان ب��ا هزینه های 
منزل و خورد و خوراک دست به گریبان نیستند 
اما والدین آنها احتمالاً روزهای سختی را پشت 
سر مي گذارند و اگر به تنهایی و مستقل زندگی 
مي کنن��د، در هر ص��ورت به هزینه مس��کن و 

خوراک آگاهی دارند.
برخ��ی دختران نیز با مس��ائل مذک��ور روبه رو 
هس��تند و حت��ی ازدواج را س��دی ب��رای 
پیش��رفت های تحصیل��ی و اجتماع��ی خ��ود 
مي بینند. برخي دختران امروز خواهان تحصیل 
در مدارج بالای تحصیلی و درصدد کسب شغل 
و جایگاه والای اجتماعی هستند و به نظر ایشان 
ازدواج برایشان محدودکننده است. مسئولیت 
دیگری که خانم ها به دوش دارند، وظیفه مادری 
است. وظیفه اي خطیر و حس��اس که برای هر 
انسانی و در هر جامعه ای نقشی مهم و تأثیرگذار 
دارد. در جامعه ایرانی پاکدامنی زنان و مادران 
مورد تأکید بسیار است. فراموش نکنیم ازدواج 
هر چند محدودکننده اما محافظت کننده است. 
ازدواج همچ��ون خان��ه ای کوچک ب��ا دیوارها 
و سقف چش��م انداز فرد و نس��بت حرکت او را 
مح��دود مي کند و به م��ا گوش��زد مي کند که 
بیش از این دیوار گلیم خود را پهن نکنیم. از در 
وارد ش��ویم و به اندازه پنجره ببینیم اما همین 
دیوارها و سقف نجات جان و روان آدمي  را تأمین 
مي کند. همین محدودیت از معرض آفتاب قرار 
گرفتن ما جلوگیری مي کند. مانع دریده شدن 
ما توسط جانوران نااهلی و وحشی مي شود. در 
باد، باران و برف جان پناه است اما تصمیم گیرنده 
در رابطه با وسعت این منزل زوجین هستند. آنها 
هس��تند که تعیین مي کنند این خانه چند متر 
باشد، پنجره چقدر پهنا و درازا داشته باشد و رو 

به چه چشم اندازی گشوده شود. 
غیر قابل انکار اس��ت که دختران و پس��ران با 
گذاش��تن پا به عرصه ازدواج دچار محدودیت 
نش��وند. دوس��تان، خانواده، جامع��ه آنها باید 
تغییر کنند و انتظارات به عن��وان افراد متأهل 
و والدین فردا دس��تخوش تغییر خواهند شد و 
به همین صورت انتظار م��ي رود رفتار و کردار 
آنها نیز تحت تأثیر این دگرگونی واقع شود. این 
تغییرات و تغییر جهت ها هرچند محدودکننده 
و چهارچوب  مند خواهند ش��د ام��ا از افراد در 
برابر آسیب های اجتماعی مراقبت خواهد کرد. 
چنان که یک فرد متأهل ش��خص مطمئن تر و 
امن تری برای دایره اف��راد نزدیک و دور به نظر 
مي رسد، همچنین هنوز هم سوءظن و سوءرفتار 
نسبت به آنان کمتر است و جامعه و اطرافیان با 
احترام ویژه ای با آنها برخورد کرده و دست کم 
هرزه نگاهان کمتر به خیال خام از برای کامیابی 
خویش مي افتند و با احتیاط بیش��تری به یک 
فرد متأهل نزدیک مي شوند و به زبان مختصر 
ازدواج بازدارنده اس��ت چه برای خود فرد، چه 

برای آسیب زنندگان.
به نظر جامعه، فرد متأهل مسئولیت پذیرتر به 
نظر رسیده و در نتیجه این احساس مسئولیت 
جایگاه اجتماعی و حتی شغلی او را تحت تأثیر 
قرار مي دهد. در صورتی که فرد مجرد احتمالاً 
با برچسب مس��ئولیت گریزی مواجه مي شود. 
بنابرای��ن ازدواج ه��ر چند محدودکنن��ده، اما 

محافظت کننده است.
 *دانشجوی دکترای تخصصی روانشناسی

  مهدي مهدوي*
هرکس واقعه ازدواج را به شکلی تجربه مي کند و تفسير و درک متفاوتی از آن دارد. يکی 
به صورت ناهوشيار به آن پاسخ مي دهد و ديگری آگاهانه. واکنش يکی بيولوژيک است 
و فرد ديگری آن را تغيير اجتماعی و خانوادگی تعبير مي کند. يک فرد آن را مورد توجه 
قرار مي دهد و به روی آن نيروگذاری روانی مي کند و آن را مهم جلوه مي دهد و ممکن است 
شخص ديگری بی تفاوت از کنار آن عبور کند و آن را همچون هزاران اتفاق ساده زندگی 
برشمارد. در اين که ازدواج يک حادثه عظيم و رويدادی ژرف در گستره زندگی هر انسانی 
است، شکی نيست. آمادگی، نگرش و تفسير افراد از اين موقعيت در چگونگی به سرانجام 
رساندن آن حائز اهميت است و نوع واکنش و پاسخگويی افراد به آن می تواند خشنودی 

افراد در آينده را تحت تأثير قرار دهد.

از نظر علوم روانشناختی و وجودی، 
نياز به صميميت و رهايی از تنهايی 
از جمل�ه دغدغه ه�ای انس�ان در 
طول قرن ها بوده و يکی از نيازهای 
روانی اساس�ی در انسان هاس�ت


