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 بهنام صدقي
رشد قيمت اجناس مختلف به يكباره و بالا رفتن آنها، اين روزها 
باعث شده تا بسياري از مردم از خريد عمده‌اي به خريد دانه‌اي 
ميوه‌ها روي آورند و کم‌کم بايد وزنه‌ها را در ميوه‌فروشي‌ها حذف 
کرد، چراکه ص�ف خريداران کيلويي در ح�ال آب رفتن و کوتاه 

شدن است! بس�ياري از مردم برنامه و ليست خريد ماهانه خود 
را تغيير داده‌ان�د و حذف كالاهاي غيرض�روري و موكول كردن 
آنها به روزها و ماه‌هاي ديگر در صورت نياز و همچنين نخريدن 
كالاهايي كه هر روزه با رش�د قيمت مواجهند، ‌از جمله کارهايي 
اس�ت كه ش�هروندان و به ويژه خانم‌ها انجام مي‌دهند. بي‌شك 

اين امر راهكار خيلي خوبي براي مقابله با ريخت و پاش و اسراف 
و تجملگرايي ني�ز خواهد ب�ود، چراكه آمارهاي فائو )س�ازمان 
بين‌المللي غ�ذا( از حجم بالاي ضايع�ات غذا در اي�ران روايت 
مي‌کند. در اين زمينه با چند كارش�ناس گفت‌وگ�و کرده‌ايم که 

نظرات آنان را مي‌خوانيد. 

دين مبين اس�لام در خصوص بحث اس��راف و 
ساده‌زيس��تي تأكيدات متعددي كرده و آيات 
و روايات فراواني درباره جلوگي��ري و پرهيز از 
اس��راف و تجمل‌گرايي و روي آوردن به س��اده 

زيستي آمده است. 
اس��راف و تبذير در جامعه ما به ق��دري زياد و 
گس��ترده ش��ده که رهبر معظم انقلاب نيز در 
بيانات ارزشمند خود بارها بر اين مسئله تأكيد 
كرده اس��ت و با ابراز نگراني نس��بت به اين امر 
در رابطه ب��ا آن مي‌فرماين��د: »صرفه‌جويي را 
ش��عار خودتان ق��رار بدهي��د. صرفه‌جويي، به 
معناي گدابازي نيس��ت که بعضي بگويند چرا 
نمي‌گذاريد مردم از نعمت‌هاي خدا اس��تفاده 
کنند. نه، استفاده کنند، ولي اسراف و زياده‌روي 
نکنند، اس��راف در جامعه، لازمه اشرافي‌گري و 
تقسيم نابرابر ثروت و مايه تضييع اموال عمومي 
و نعمت الهي است. صرفه‌جويي صحيح - همان 

که در اسلام به آن قناعت مي‌گويند- به معناي 
نخوردن نيست، به معناي زياده روي نکردن، مال 
خدا را حرام نکردن، نعمت الهي را ضايع نکردن 
است. از اسراف و زياده‌روي پرهيز کنند. ما حق 
نداريم به عنوان يک ملت، مصالح بزرگ و ملي و 
دورنگر- بلکه مصالح نقد مهم و کنوني- خود را به 
خاطر خواسته‌هاي شخصي خودمان - که ما را به 
اسراف و بي‌بند و باري در مصرف ميک‌شاند - فدا 
کنيم و آنها را نديده بگيري��م. . . من مردم را به 
قناعت دعوت ميک‌نم، قناعت سرافرازانه، قناعت 
انسان عاقل و خردمندي که مي‌داند آينده خود را 
با قناعت تأمين ميک‌ند و زندگي و روال اقتصادي 
کشور را تس��هيل و به مسئولان کمک ميک‌ند 
که بتوانند تدابير صحيح را در کار اداره مملکت 

اعمال کنند.« 
يکي از مهم‌ترين و راهبردي‌ترين درس��ي که 
جامعه ما بايد از زندگي مشترک در حوزه سبک 
زندگي به دختر و پس��ر که عروس و دامادهاي 
آينده هس��تند به گونه اصلاح ش��ده ارائه دهد 
سادگي و آسان گرفتن تشکيل زندگي مشترک 
حتي در برگزاري مراس��مات اس��ت، گذشته 
از تش��ريفات و پايه‌گ��ذاري آس��ان زندگي که 
مهم‌ترين روش براي اصلاح سبک زندگي بوده 
و در سايه آن با ارزش‌ترين هدف يعني داشتن 
آرامش و زندگي زيبا نهفته اس��ت اما متأسفانه 
امروزه زوج‌هايي هستند که مي‌خواهند مراسم 
جشن‌شان خيلي مجلل و باشکوه برگزار شود و 
حتي حاضر هس��تند براي يک شب عروسي با 
گرفتن وام‌ها و قرض‌هاي آلوده به ربا و اقس��اط 

سنگين که از همان ابتدا بنيان خانواده را متزلزل 
مي‌كند بروند ت��ا گران‌ترين و مجلل‌ترين هتل 
تالار يا باغ‌هاي تش��ريفاتي که ب��ه عمارت‌هاي 
عروسي معروف هستند، عمارت‌هايي که حتي 
سنگ‌هاي به کار رفته در آنها قيمتي گزاف دارد 
و با گل‌هاي طبيعي سر تا سر اين باغ‌ها و سالن 
را پوشانده اس��ت را اجاره کرده و هزينه ورودي 

هنگفتي را متحمل شوند. 
عروسي‌هايي که با کرايه ماشين‌هاي لوکس و 
فوق‌لوکس که بسيار هم گران هستند و مسئوليت 
سنگيني هم بر عهده زوج‌ها مي‌گذارند، اجاره 
گران‌قيمت‌ترين لباس عروسي از معروف‌ترين و 
مجلل‌ترين مزون شمال شهر تهران يا سفارش 
چندين نوع غذا، دسر و نوشيدني و. . . حتي تلفظ 
اسم بعضي از اين نوع غذاها براي خود عروس و 
داماد هم مشكل است، چه برسد به خوردن آنها 
توسط ميهمان‌ها. در آخر هم چيزي جز اسراف 
و دور ريختن و حيف و ميل شدن غذاها به دنبال 
ندارد.  اين داستان جشن عروسي‌هاي امروز است 
که ديگر مختص به خانواده‌هاي خاص نمي‌شود 
بلکه خانواده‌هايي در س��طح متوس��ط يا حتي 
پايين جامعه زير بار آن مي‌روند. قضاوت خوب 

يا بد بودن اين جريان به عهده شما. 
با نگاهي اجمالي ب��ه آمارهاي موجود يک چيز 
کاملًا واضح اس��ت و آن اينکه در مراس��م‌هاي 
عروس��ي که امروزه برگزار مي‌شود، همه چيز 
فداي ماديات و به اصطلاح لاکس آن مراس��م 

مي‌شود. 
ديگر برگ��زاري عروس��ي‌ها نه ب��راي دختر و 
پسر موجب آغاز زندگي ش��اد همراه با آرامش 
نيست و نه براي ميهمانان نويدبخش يک شب 
خاطره‌انگيز است. در حقيقت آن نکاتي که در 
بين زوجين کمرنگ و بي‌اهميت شده بسياري 
از ملاک‌هايي است که در گذشته تنها به پاکي 
و پيشينه خوب طرفين براي ازدواج بوده است 
اشاره ميک‌ند، در صورتي که نبودن ايمان و عشق 
در زندگي براي تعهد و وفاداري و ساده‌زيستي به 
دور از تجملگرايي هم��ه و همه همچون بمبي 
اس��ت ويرانگر بر پيکره ازدواج ک��ه در روزهاي 
ابتدايي با برپايي مراسمات تجملي و تشريفاتي 
سنگين نوعي شروع غيراسلامي است و چقدر 
اين نوع سبک زندگي‌ها در معرض انواع آسيب‌ها 

و آفت‌ها از جمله طلاق است. 
اگ��ر عل��ت از ه��م گسس��تگي زندگي‌ه��ا را 
در دادگاه‌ه��اي خان��واده و مراک��ز متص��دي 
آسيب‌شناسانه طلاق جويا ش��ويم در اکثريت 
آنها چيزي جز چش��م و همچش��مي، مسائل 
تش��ريفات و تجملگرايي ميهماني‌ها با هزينه 
سنگين که به داماد تحميل شده نيست، اما اين 
مسئله بايد به گونه‌اي آغازگر و شروع يک زندگي 
زيبا و شادي‌بخش و بدون هيچ‌گونه استرس و 

پرداختن قرض باشد. 
پس چ��ه خوب اس��ت ک��ه عروس��ي‌هايمان 
همانند س��نت قديم ايرانيان و بر اساس مکتب 
اهل‌بيت)ع( باشد، ازدواج‌هايي همچون ازدواج 
حضرت علي)ع( که با فروختن زره جنگي براي 
حضرت فاطمه)س( يک عروسي بي‌تشريفات با 
وليمه‌اي ساده و با حضور جمعي از خويشان در 

حد توان برپا کردند. 

ياد عروسي‌هاي ساده قديم در حياط خانه‌ها به خير

آغاز زندگي مشترک
 با کوله باري از قرض و بدهي

سبک ازدواج

اگ�ر عل�ت از ه�م گسس�تگي 
زندگي‌ها را در دادگاه‌هاي خانواده 
و مراکز متصدي آسيب‌شناسانه 
طلاق جويا شويم در اکثريت آنها 
چيزي جز چش�م و همچش�مي، 
تش�ريفات و تجملگرايي نيست

سبک خريد

كارشناسان در گفت‌وگو با »جوان« از تغييرات مثبت سبک خريد مردم مي‌گويند

صف »خريداران کيلويي« آب مي‌رود 
  مهديه عظيم‌لو

يادش به خير. انگار همين ديروز بود. آقاي عباس�ي، همس�ايه ديوار به ديوارمان را 
مي‌گويم، براي گرفتن عروسي پسر بزرگش با پدرم صحبت مي‌کرد تا حياط خانه ما 
را براي مجلس مردانه آماده کنند. چقدر ساده اما در عين حال با صفا عروسي پسرش 
برگزار شد. بدون هيچ تجمل و چشم و همچشمي همه همسايه‌ها در حد توانشان از 
ريسه‌هاي رنگي براي چراغاني کوچه و حياط‌ها گرفته تا وسايل مورد نياز براي چيدن 
سفره عقد حتي شام عروس�ي را هم در حياط خانه يکي ديگر از همسايه‌هايمان که 
خودش هم آش�پز بود، تدارک ديدند. چه صفا و صميميتي بين ميهمان‌ها حاکم بود. 
حتي هنگام غذا خوردن آن ميهماني که علاقه‌اي به زرش�ک پلو با ران مرغ نداشت 
غذايش را با غذاي يکي ديگر که با سينه مرغ بود عوض مي‌کرد. انگار همه دور هم جمع 
شده بودند تا هر کدامشان به نوبه خود خوشحالي و آرزوي خوشبختي را براي عروس 
و داماد فقط و فقط جشن گرفته و خوشحال باشند، اما با گذشت زمان نه چندان دور و 
طولاني انگار همه چيز تغيير پيدا کرد. از مزاج مردم براي دور هم جمع شدن گرفته تا 
جشن گرفتن و عروسي بر پا کردن. اکثر مردم اين روزها را عصر زندگي مدرن مي‌نامند 
اما بهتر است بگوييم عصر دويدن براي رسيدن به امکاناتي که ظاهراً ارزشش بالاتر 
از آرامش است! امروز عصر آدم‌هاي جديد و خواس�ته‌هاي جديد است اما به راستي 
آرامش چقدر بيشتر بود در ميان زوج‌هايي که در همين گذشته نه چندان دور قصد 

برپايي مراسم عروسي را داشتند ولي اسراف نمي‌کردند. 

اگر ما بتوانيم س�بك خريد دان�ه‌اي و به 
اندازه مصرف روز را به مردممان آموزش 
دهی�م در اث�ر اين ام�ر هم ب�ازار تنظيم 
مي‌شود و هم قاعده ش�رعي پيشگيري 
از اس�راف رخ مي‌دهد. در نتيجه دس�ت 
مس�ئولان ذيرب�ط و متوليان ام�ر براي 
تنظيم بهتر بازار بازتر مي‌شود و در نهايت 
هم ب�ه دلي�ل احت�كار در درون خانه‌ها، 
ما ب�ا كمب�ود كالا مواجه نخواهي�م بود

دورريز، نتيجه خريد 
بيش از نياز است

  دكت�ر مجي�د ابهري، 
و  رفتارش�ناس 

آسيب‌شناس اجتماعي
از آنجا كه مصرف به عنوان 
يك رفتار اقتصادي توس��ط 
توانايي مالي تعريف ش��ده 
و س��بك زندگ��ي ب��ه آن 
ش��كل مي‌دهد، بنابراين با 
نمونه‌برداري و ارزيابي آن مي‌توان به بعضي از رفتارهاي 
فردي و اجتماعي پي برد. روزگاري ب��ود كه هر خانواده 
يا فرد بيش از نياز خود خوراك��ي اعم از ميوه يا غذا تهيه 
مي‌كرد و در بسياري از موارد مازاد بر احتياج خود را دور 
مي‌ريخت. اين كار ناپس��ند نه تنها موج��ب زيان مالي 
مي‌ش��د، بلكه نوعي ناسپاس��ي به درگاه خداوند متعال 
و حتي ظلم به كش��اورزان و توليدكنندگان به حس��اب 

مي‌آمد. 
در حال حاضر با توجه ب��ه تنگناهاي مالي و پايين آمدن 
قدرت خريد افراد جامعه، بسياري از مردم مايحتاج خود 
را به صورت محدود و دانه‌اي تهيه مي‌كنند. هر چند اين 
روش خريد از سال‌ها قبل در بس��ياري از كشورها رايج 
بوده اما در جامعه ما بعد از كاهش توانايي خريد و گراني 
صعودي رايج شده است كه البته بايد آن را توفيق جبري 
در ساماندهي به مصرف تلقي كرد. در بسياري اوقات ديده 
مي‌شود يك كودك سيب بزرگي را يك بار گاز مي‌زند و 
بقيه آن را دور مي‌اندازد. اينگونه اس��راف‌ها بايد توسط 
والدين جلوگيري و روش درس��ت مص��رف به كودكان 
آموخته شود. چه بسيار مواد غذايي كه پس از ميهماني‌ها 
و مجالس متعدد دور ريخته مي‌شدند كه در همان شرايط 
افراد مختلفي گرسنه بوده يا دسترس��ي به مواد غذايي 

مطلوب نداشتند. 
هيچ مكتب و آييني به اندازه دين مبين اس�لام اسراف 
و زياده‌روي را ناپسند و زننده نش��مرده است. قناعت به 
معناي مصرف نكردن نيست بلكه رعايت اعتدال در تهيه 

و مصرف مصداق بارز قناعت است. 
گاهي ديده مي‌شود برخي افراد جامعه، اشخاصي كه اقدام 
به خريد محدود مي‌كنند را مورد تمسخر قرار مي‌دهند. 
اين نقطه ضعف رسانه‌هاست كه به علت عدم‌آگاه‌سازي و 
اطلاع‌رساني باعث مغفول ماندن شيوه‌هاي درست مصرف 
كردن گرديده‌اند. چرا بايد مردم ما چهار برابر مردم دنيا 
نوشابه، ‌شش برابر آنها شكر و سه برابر نمك مصرف كنند 
و در مورد مصرف انرژي پيشتاز و ركورددار جهان باشيم؟ 
همه اين زياده‌روي‌ها ناش��ي از تربي��ت مصرفي غلط و 
نادرست خانواده‌ها و نهادهاي آموزشي است كه بايد مورد 

بازنگري قرار گيرد. 
با توجه به اينكه در بس��ياري از اقلام زيان‌آور بخشي از 
جامعه ما ركورددار اس��ت، ‌در مورد مواد مفيد و ضروري 
مانند سويا و شير ركورد منفي را دارا هستيم. بي‌شک با 
توجه به ضرورت زماني و محدوديت منابع بايد آموزش 
كاربردي مصرف درست در دستور كار خانواده‌ها و مراكز 
آموزشي و رس��انه‌ها قرار گيرد تا به اين وسيله بتوانيم از 

منابع جامعه خود حفاظت كنيم. 
وقتي به مزرعه برنج مي‌رويم، ‌تازه به زحمات طاقت‌فرساي 
كشاورزان زحمتكش پي مي‌بريم كه چگونه با صرف جان 
و عمر خويش دانه‌هاي برنج را در زمين مي‌كارند و دانه 
به دانه آنه��ا را به عم��ل مي‌آورند. آن وق��ت برخي از ما 
چگونه اين نعمات الهي و حاصل دس��ترنج كشاورزان را 

دور مي‌ريزيم. 
بايد مصرف محدود يعني دانه‌اي در جامعه ما ترويج يابد تا 
هم افرادي كه توانايي كافي ندارند دچار شرمساري نشوند 
و هم هر كس و هر خانواده ب��ه اندازه مصرف واقعي خود 
اقلام ضروري را تهيه كند. شير آب را باز نگذاريم، هنگامي 
كه با تلفن صحبت مي‌كنيم. چراغ‌هاي اضافه را خاموش 
كنيم و تا حد امکان از وسايل نقليه عمومي استفاده نماييم 

تا با اين روش‌ها به اقتصاد جامعه كمك كنيم. 
نمودار واقعي اقتصاد مقاومتي و س��بك زندگي اسلامي 
- ايراني در مصرف درس��ت و واقعي است كه مي‌توان با 
اين رفتار به مقابله با دش��منان جامعه و نظام خود رويم 
چراكه اقتصاد به عنوان يك حربه در سياست به كار گرفته 
مي‌ش��ود و كودكان امروز مديران فردا هس��تند و نقش 
قناعت، ‌ساده‌زيستي و درس��ت مصرف كردن و دوري از 
تجملات در استقلال اقتصادي و سياسي بسيار مهم و پر 

رنگ بوده و شعارها بايد به شعور و عمل تبديل شوند. 
گاهي متأسفانه فضاي نگران‌كننده تبليغاتي باعث بروز 
رفتارهاي افراطي در مصرف مي‌ش��ود كه در بسياري از 
جوامع نكوهيده و ممنوع است. مثلًا وقتي شايع مي‌شود 
كه دس��تمال كاغذي يا پوش��ك كمياب است، ‌به جاي 
عدم‌مص��رف يا كم‌مصرف‌ك��ردن عده‌اي ب��ه مغازه‌ها و 
فروشگاه‌ها هجوم برده و در آن زمينه احتكار مي‌كنند. به 
خاطر دارم در دوران تحصيلم در انگلستان قرار بود نانوايان 
يك روز اعتصاب كنند. من بر اساس تربيت خود فوراً به 
سوپر محله مراجعه و چندين بسته نان تهيه كردم. هنگام 
خروج يك بانوي سالمند با عصا مقابلم ايستاد و پرسيد: 
شما چند نفر هستيد؟ من با شرمندگي گفتم: يك نفر و 
او گفت: نانوايان ي��ك روز اعتصاب مي‌كنند و تو يك نفر 
هشت بسته نان براي چه مي‌خواهي؟ برگرد و آنها را سر 

جايشان بگذار!

سبک خريد کيلويي در 
بسياري از کشورها حذف شده است

  دكتر عليرضا شريفي 
يزدي، جامعه‌شناس

ساليان س��ال بود كه ما در 
جامعه‌م��ان س��بك خريد، 
س��بك مص��رف و س��بك 
زندگي‌اي را داشتيم و دنبال 
مي‌كرديم كه در آن به دليل 
جمعيت ك��م و وفور نعمت 
در كشورمان به اين سبك از خريد كيلويي عادت كرده 
بوديم و اين سبك براي ما جا افتاده بود و معمولاً در آن 
بخش اعظمي از خريدم��ان منجر به اس��راف و دورريز 
مي‌شد و چيزهايي كه مي‌خريديم بيشتر تلف مي‌شدند 

تا استفاده. 
مي‌دانيم كه بحث محيط‌زيست بسيار مهم بوده و هميشه 
مسائلي از قبيل اينكه براي يک كيلو گوجه، سيب‌زميني و 
ساير صيفي‌جات و غيره مقدار زيادي آب مصرف مي‌شود، 
مطرح بوده و هست. سبك مصرفي ما ساليان سال است 
كه در جهان مطرود و خري��د كيلويي در جوامع مختلف 
كنار گذاش��ته و به دست فراموشي س��پرده شده است. 

امروزه ديگر كسي اينطور خريد و مصرف نمي‌كند. 
من معتقدم سبك خريد دانه‌اي دو مزيت عمده دارد. يكي 
اينكه انسان به اندازه مصرفش خريد مي‌كند و در نتيجه 

اين س��بك از خريد، ديگر اس��راف رخ نمي‌دهد. حسن 
دوم سبك و س��ياق خريد دانه‌اي نسبت به خريد فله‌اي 
و عمده، اين اس��ت كه در اثر خريد نكردن اضافي فشار 
به بازار نمي‌آيد و قانون عرضه و تقاضا رعايت مي‌ش��ود. 
در نهايت هم بدين طريق قيمت‌ها متناسب مي‌مانند و 

ارزان‌تر هم مي‌شود. 
به نظر من اگر ما بتوانيم س��بك خريد دانه‌اي و به اندازه 
مصرف روز را به مردممان آموزش داده و اين س��بك از 
خريد دانه‌اي را جايگزين خريد كيلويي كنيم، در اثر اين 
امر هم بازار تنظيم مي‌شود و هم قاعده شرعي پيشگيري 
از اس��راف رخ مي‌دهد. در نتيجه دست مسئولان ذيربط 
و متوليان امر براي تنظيم بهتر بازار بازتر مي‌ش��ود و در 
نهايت هم به دليل احتكار در درون خانه‌ها، ما با كمبود 

كالا مواجه نخواهيم بود.

اسراف و تجملگرايي
 ناشي از سوء‌مديريت زنان است

 حجت‌الاسلام حسين 
جامه‌بزرگي، مدير مركز 
تحقيقات سبك زندگي و 

طب اسلامي
تجملگراي��ي ي��ک عام��ل 
ويرانک‌ننده و خانمان‌سوز 
اس��ت و م��ولاي متقي��ان 
حضرت علي)ع( در اوصاف 
اينگونه افراد مي‌فرمايند:» زخارف لدنيا تفس��د العقول 
الضعيفه: زرق و برق‌هاي دنيا عقل انسان‌هاي ضعيف را 
فاسد ميک‌ند«، چراکه ما هنوز شايد فرق بين تجملگرايي 
و آراس��تگي و مرتب بودن را نمي‌دانيم. حقيقتاً بين اين 
دو تفاوت‌هاي زيادي به چش��م مي‌خورد. اگر در معناي 
لغوي اين دو نگاهي بيندازيم اين موضوع را کاملًا متوجه 
مي‌شويم، چراکه تجمل را به معناي زيبا و گرا به معناي 
گرايش است و آراستگي يعني هر چيزي در جاي خود در 
عين حال به صورت منظم و تميز. آنچه اهل بيت عصمت 
و طهارت عليهم‌الس�لام از ما خواسته‌اند آراستگي است 
نه تجملگرايي و مصرف‌گرايي.  بيش از حد مرتب بودن 

و تميز بودن س��ر و وضع ظاهري و زندگي غير از ريخت 
و پاش‌هاي اضاف��ي زندگي اس��ت،چراکه اگر اين تعبير 
تجملگرايي در يک زندگي رواج پيدا کند هر روز با عوض 

شدن مد، او نيز يک مد عوض ميک‌ند. 
کسي که درآمد بالايي دارد شايد به راحتي بتواند ريخت 
و پاش کند اما طبقه پايين با هزار سعي و تلاش و هزاران 
هزار مشکل و دردسر تلاش ميک‌نند مثلًا لباسي بخرند 
که ش��بيه يا نزديک به طبقه بالاي جامعه باشد و همين 
کار طبقه بالاي جامعه را وادار ميک‌ند که س��راغ لباسي 
ديگر برود که قيمتش از قبلي بيش��تر بوده و مانع از اين 
شود که قشر پايين به او شبيه شود و مدام اين تفکر و دام 
شيطاني مصرف‌گرايي و اسراف و تجملگرايي غيرمنطقي 
و ناعاقلانه و سفيهانه را تکرار كرده و مدام ادامه مي‌دهد و 
نکته جالب‌تر از همه اينکه اين چشم و همچشمي را يک 
نوع منزلت و جايگاه اجتماع��ي مي‌پندارند و اين عادت 
غلط را در تمام ش��ئونات زندگي خويش جاري و ساري 

مي‌سازند. 
اين به مثابه يک غده س��رطاني تم��ام بافت‌هاي محکم 
زندگي فرد را تحت‌تأثير خ��ود درمي‌آورد که در صورت 
کوچک‌ترين مشکل و عدم تأمين و تهيه آن شئ چنان 
لرزه‌اي بر بافت‌هاي حياتي و ريش��ه‌هاي اصلي زندگي 
مي‌اندازد که تا بنيان اصلي زندگي که مقدس‌ترين بنيان 
در اسلام است را از بين نبرده و آن را نابود نکند، دست‌بردار 
نيست و ريشه‌هاي سبز اين نهال يا گاهي درخت تنومند را 
با اين تفکر غلط و شيطاني مي‌توان درکام مرگ خشکاند 
و اين همان چيزي است که خطر آن در روايات ائمه هدي 

عليهم‌السلام بارها و بارها بر آن تأكيد شده است. 
يکي ديگر از آثار ش��وم اين تفکر نامعقول اين اس��ت که 
تربيت فرزندان را تحت تأثير خود قرار مي‌دهد و با همين 
تفکر فرزند رشد يافته و همچنين زندگي او را نيز تحت 
تأثير قرار داده و به مخاطره مي‌اندازد و از اين بدتر س��ن 
ازدواج را نيز تحت‌الشعاع خود قرار مي‌دهد. فردي که در 
يک خانواده معمولي بزرگ شده، معيارهاي ازدواج خود 
را سخت نمي‌گيرد ولي شخصي که در خانواده‌اي بزرگ 
شده که هميشه اهل تجملات در برخي موارد يا در تمام 
موارد بوده‌اند به س��ادگي نمي‌تواند معيارهاي خود را از 
بين هزاران مورد انتخ��اب کند چراکه يکي از معيارهاي 
اصلي او و شرايط خانوادگي آنها وضعيت مالي بالايي است 
که جوابگوي همه دغدغه‌هاي مالي فرد باشد و اينگونه 
موارد هم بسيار کم هستند و ممکن است فردي به خاطر 
همين مشکل و معضل خانواده و بالا بودن سطح توقعات 
آنها از زندگي گاهي به گناه هم بيفتد و اين واقعاً خطري 
بزرگ است براي خانواده‌ها که در صورت توجه نکردن به 
آثار نافرجام آن يک عمر پشيماني غيرقابل جبران را بايد 

تحمل کنند. 
اساساً تجملگرايي امروز از معضلات بزرگ جامعه جهاني به 
شمار مي‌رود و از آثار روشن بي‌عدالتي در ميان بشر معاصر 
است. گاهي برخي افراد در جوامع مختلف و متعدد براي 
ارضاي اين عطش دروني و ميل به مصرف‌گرايي، از زندگي 
معنوي خويش چشمپوش��ي كرده و آنقدر با اين صفت 
رذيله اخلاقي آميخته مي‌شوند که به صورت داوطلبانه 
براي رفع نيازهاي خود، همه عم��ر را صرف نيازهاي به 
وجود آمده از تبليغات غلط و چش��م و همچشمي‌ها به 
فراموشي مي‌سپارند و انساني مي‌شوند که اگر از بيرون 
نگاه کنيم، متوجه خواهيم شد که او يک ابزار است براي 
به دست آوردن ماديات است و به سادگي زندگي خود را 
تهديد كرده و نمي‌تواند آرامش را براي اهل خانه به ارمغان 
آورد. اين آسيب‌ها و اسراف‌ها و تجملگرايي‌ها غالباً ناشي 
از سوءمديريت از سوي مدير خانه يعني زنان است. زنان 
مي‌توانند با قدرت نفوذي که نس��بت به همسران خود 
دارند، اين موضوع را کنترل كرده و به جاي آن، فرهنگ 
غني اهل بيت عليهم‌السلام را در زندگي خود و فرزندان 
خود نهادينه كنند و به تحکيم بنيان خانواده کمک كرده و 
از تنش‌هایي که در اثر تجملگرايي و اسراف و مشکلاتي که 

از آنها ناشي مي‌شود، به خوبي جلوگيري كنند. 

کسي که درآمد بالايي دارد شايد به راحتي 
بتواند ريخت و پاش کند اما طبقه پايين با 
هزار سعي و تلاش و هزاران هزار مشکل و 
دردسر تلاش مي‌کنند مثلًا لباسي بخرند 
که شبيه يا نزديک به طبقه بالاي جامعه 
باش�د و همين کار طبقه ب�الاي جامعه را 
وادار مي‌کند که سراغ لباسي ديگر برود


