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وي ژه كودك ونوجوان

سفت و سخت محو بازي با تبلتم بودم كه با صداي مادر 
به خودم آمدم.

»سعيد؟ نمي خواي بخوابي؟ ديروقته ها.« 
همانطور كه س��عي داش��تم تمركزم را از دست ندهم 
گفتم: »چش��م مامان. اين مرحله بازي رو تموم كنم 
مي خوابم. خيلي حساس شده.« مادر با دلخوري گفت: 
»آخرش به خاطر اين تبلت  كار دست خودت مي دي. 
مگه فردا قرار نيست بري اردو؟ خواب مي موني ها! من 
و بابات فردا قبل از اذان صبح مي ريم امامزاده براي نماز 
و شركت در دعاي ندبه. خونه نيستم صدات كنم. بگير 
بخواب.« گفتم: »باشه. نگران نباش. وسايلم رو آماده 
كردم. ساعت روميزي رو روي 6 صبح تنظيم مي كنم تا 

به موقع بيدار بشم.«
تب بازي مرا گرفته بود و آنقدر برايم جذابيت داش��ت 
كه دلم نمي خواس��ت نيمه كاره رهايش كنم و مرحله 
به مرحله هيجانش بيشتر مي شد. با ظاهر شدن كلمه

end تبلت را خاموش كردم و از اينكه توانسته بودم تا 
اين مرحله پيش بروم احساس غرور مي كردم. به ساعت 
نگاه كردم. عقربه هاي س��اعت نزديك ي��ك بامداد را 
نشان مي داد. باورم نمي شد! يعني چهار ساعت مشغول 
بازي بودم و متوجه گذران اين همه وقت نشده بودم؟ 
چشمانم خسته بود و ناي مسواك زدن نداشتم. روي 
تخت دراز كش��يدم و به اردو فكر كردم. در مدرسه دو 
اردو برگزار شده بود؛ يكي تور تفريحي يكروزه ديدار از 
شهر تاريخي كاشان و ديگري اردوي جهادي يكروزه كه 

دانش آموزان در كنار بزرگ ترها در يكي از روستاهاي 
نزديك شهر به صورت داوطلبانه براي ساختن مدرسه 
روس��تا كمك مي كردند. من در اردوي جهادي اسم 
نوش��ته بودم. يك بار ديگر وس��ايلي را كه بايد قبل از 
سفر برمي داشتم، چك كردم و مطمئن شدم چيزي از 
قلم نيفتاده است. كم كم پلك هايم سنگين شد و ديگر 

چيزي نفهميدم. 
با صداي زنگ تلفن از خواب پريدم و به صفحه گوشي 
نگاه كردم. شماره ناشناس بود. گفتم: »بفرماييد.« صدا 
بي مقدمه گفت: »تو كه نمي خواستي بيايي چرا من رو 
سر كار گذاش��تي؟ مي دوني چقدر منتظرت شدم؟« 
صداي محسن بود، همكلاسي ام. قرار گذاشته بوديم 
با هم به مدرسه برويم. گفتم: »سر كار نه! خوابم برده! 
حالا از كجا زنگ مي زني؟« گفت: »از تلفن مدرس��ه 
زنگ مي زنم. ناظم ميگه اگه تا 20 دقيقه ديگه رسيدي 
كه هيچ وگرنه ديگه زحمت نكش!« هنوز گيج خواب 
بودم. نگاه به س��اعت كردم. س��اعت 7 و نيم را نشان 
مي داد. تازه فهميدم كه ديشب از شدت خستگي يادم 

رفته بود ساعت را تنظيم كنم . 
تصميم گرفتم هرطور شده خودم را به مدرسه برسانم. 
لباس��م را پوش��يدم و كوله پش��تي اي را كه شب قبل 
آماده كرده بودم برداش��تم و با خودم گفتم اگر بدوم 
حتماً مي رسم. به طرف مدرس��ه دويدم. خوشبختانه 
راه طولاني نبود. از راه دور اتوبوس را ديدم كه جلوي 
مدرسه ايستاده بود. خوشحال شدم كه با هر زحمتي 

بود خودم را رسانده ام. اتوبوس با 
سوار شدن من حركت 
كرد. م��ن روي اولين 

صندلي خالي نشس��تم. 
برگش��تم تا محس��ن را 

پيدا كنم و ب��ه او بفهمانم 
كه بالاخره رس��يدم، اما او را 

نديدم. 
آقاي محمودي ناظم مدرس��ه 

اسامي دانش آموزان را يكي يكي 
خواند و در آخر گفت: »كسي هست 

كه اسمش را نخوانده باشم؟« دستم 
را بلند كردم و گفتم: »آقا، اسم من و 

محس��ن نعمتي را نخوانديد.« ناظم با 
تعجب گفت: »محسن نعمتي؟! مگه قرار 

بود با ما بياد؟! يكي از بچه ها از آخر اتوبوس 
گفت: »اجازه آقا، محسن نعمتي 

سوار اتوبوسي شد كه 
زودت��ر از م��ا راه 

افتاد. فكر كنم 
توي اردوي 

جهادي 

اسم نوشته بود.« حالا ديگر همه چيز دستم آمده بود. 
من اشتباهي سوار اتوبوس كاشان شده بودم. البته آن 
روز بد نگذشت،  اماعصر كه برگش��تم اولين كاري كه 
كردم باتري تبلتم را از ج��ا درآوردم وتصميم گرفتم 
ديگر در ب��ازي با تبل��ت افراط 

نكنم.

دانستني هاي علمي روزي   روزگاري... تب تبلت كار دستم داد

  نويسند ه و تصويرگر  :
         حسين كشتكار

با اينكه روزانه هزاران مسافر با هواپيما ها جابه جا مي شوند، اما 
با اين حال هنوز در پس اين تكنولوژي رازهايي نهفته است كه 
عموم مردم اطلاعات زيادي از اين وسيله نقليه ندارند. در ادامه 
همراهمان باشيد تا با چند نكته كه احتمالاً تا كنون نشنيده ايد، 

آشنا شويد. 

۱- هواپيما ها براي مواجهه با رعد و برق طراحي شده اند
اين اتفاق معمولاً رخ مي دهد و آنها مي توانند رعد و برق را تحمل 
كنند. آمارها نشان مي دهند كه برخورد رعد و برق با هواپيما، 
سالي يك بار يا هر هزار س��اعت يك مرتبه رخ مي دهد. از سال 
۱۹6۳ ميلادي به بعد، تاكنون هيچ هواپيمايي بر اثر اصابت رعد 
و برق سقوط نكرده است. مهندس��ان اين وسايل را به گونه اي 
طراحي مي كنند كه بار الكتريكي ناشي از رعد، از هواپيما عبور 

كند و بدون رخ دادن هيچ حادثه اي، به خارج انتقال يابد. 

 2-با يك موتور هم مي توان به پرواز ادامه داد
اينگونه تصور مي ش��ود كه يك موتور مي توان��د تنها نيمي از 
بار پرواز را به دوش بكش��د. اين طرز فكر درس��ت نيست و آنها 
مي توانند بدون موت��ور دوم نيز به راه خود ادام��ه دهند. ديگر 
حقيقت جالب درباره هواپيما ها اين اس��ت كه آنها مي توانند با 
توجه به »نس��بت پرواز« خود، حتي بدون موتور نيز مس��افت 

زيادي را بپيمايند. 

3- چرا در سرويس بهداشتي هواپيما جاسيگاري وجود 
دارد؟

گرچه سيگار كش��يدن در هواپيما ممنوع اس��ت اما اگر كسي 
به رغم هشدارها نتوانست از كشيدن س��يگار خودداري كند و 
قصد چنين كاري را داش��ت حداقل در محلي كم خطر سيگار 
بكشد و بتواند سيگارش را خاموش كند و از انداختن آن درون 

سطل زباله پرهيز نمايد. 

 4-چرا غذاهاي توزيع ش�ده در هواپيما ه�ا تا اين حد 
بدمزه هستند؟

تحقيقاتي كه در س��ال 20۱۵ ميلادي انجام گرفت، نشان داد 
كه محيط دروني هواپيما، طعم و بوي غذا ها را تغيير مي دهد و 
باعث مي شود شيريني غذاها كمتر احساس شود و مزه شوري 

افزايش يابد. 
بر اس��اس نتايج پژوهش هاي صورت گرفته در س��ال 20۱0 
ميلادي، هنگامي كه در هوا قرار داريم، تشخيص طعم شور از 

شيرين ۳0 درصد سخت تر خواهد شد. 

5 -چرا هواپيما ها در هوا ردپا به جا مي گذارند؟
خطوط سفيدي كه شما در آس��مان به دنبال هواپيما مشاهده 
مي كنيد چيزي نيس��ت جز بخار آب كه بر اثر چرخش سريع 
موتور هواپيم��ا به وجود مي آيد. مثل زماني كه در هواي س��رد 

جلوي دهان بخار ناشي از بازدم ديده مي شود.

احتمالاً ش��ما هم ديده يا ش��نيده ايد 
كس��ي كه در خواب عميق بوده بلند 
ش��ده و ش��روع به راه رفتن ك��رده يا 
كارهايي را انجام داده اس��ت. شايد راه 
رفتن و انجام دادن كاري مهم نباشد اما 
عمده نگراني اين است كه خوابگردي 
ممكن است باعث آسيب ديدن فرد يا 
ديگران شود. اگر خوابگردي به صورت 
رفتارهاي پيچي��ده اي مانند باز كردن 
در و ترك ك��ردن خان��ه، از پلكان بالا 
رفتن يا انجام فعاليت هايي كه ممكن 
است به فرد صدمه بزند، بروز كند، فرد 
مبتلا حتماً بايد مورد ارزيابي و درمان 

قرار گيرد. 
 علت خوابگردي چيست؟

پوركرامت��ي، روانپزش��ك مي گوي��د: 

خوابگردي در كودكان كه معمولاً تا ۱۱ 
سالگي )دوران بلوغ( نمايان مي شود، 
ناشي از اختلال جدي و مهمي نيست. 
افراد خوابگرد معم��ولاً كار خطرناكي 
نمي كنند ي��ا اقدام��ات خطرناكي كه 
باعث صدم��ه به خودش��ان و ديگران 
ش��ود، انجام نمي دهند اما چيزي كه 
رعايت آن لازم اس��ت اين است كه از 
بيدار كردن خوابگرد با تكان هاي شديد 
و بلند صدا كردن او بپرهيزيد. آنها فقط 
ممكن است كمي گيج باشند و ندانند 
كجا هس��تند. پس بايد به آرامي آنها را 

بيدار كنيد. 
 چه كنيم كه خوابگردي نكنيم؟

براي جلوگي��ري از خوابگ��ردي ابتدا 
بايد عوامل آن را ش��ناخت. عوامل اين 

اختلال خواب ناكافي، اس��ترس زياد، 
برنامه نامنظم خ��واب، مصرف بعضي 
از داروها و خوابيدن در محيط ش��لوغ 
است و درمان خوابگردي شامل رعايت 
بهداشت خواب، حفظ كردن يك برنامه 
منظم خواب )اجتن��اب از محروميت 
خواب( و اجتناب از مص��رف كافئين 
)قه��وه( به خصوص در عصرهاس��ت. 
مطمئ��ن ش��ويد ب��ه ان��دازه كاف��ي 
مي خوابيد. در ج��اي متعادل و كم نور 
بخوابيد و از نوشيدن مايعات و نوشابه، 
قبل از رفتن ب��ه رختخواب خودداري 
كنيد. در موارد ش��ديد ب��ا مراجعه به 
پزشك متخصص، دارو تجويز مي شود. 
پس اگر نمي خواهيد خوابگردي كنيد 

خوب بخوابيد.

داستان تصويري :    بارندگي
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*پيتزا
پيتزافروش: پيتزا رو براتون چهار قسمت ببرم يا هشت قسمت؟ 

مشتری: من زياد گرسنه نيستم، همون چهار قسمت كافيه.!

*پنگوئن هاي بيسواد 
معلم : سعيد ميدونی  چرا پنگوئن ها بيسوادن ؟

سعيد:چون همش برف مياد مدرسه هاشون تعطيله!

*امتحان
پدر: امتحان رياضی امروزت چطور بود؟

پسر: يكی از جواب هام غلط بود.
پدر: اين خيلی عاليه، پس بقيه سؤال ها رو درست حل كردی؟

پس�ر: نه ديگه، اينقدر درگير حل اون يكی سؤال شدم كه اصلًا 
وقت نشد به بقيه نگاه كنم..!!

 

نيشخند

شـما هم در خواب راه مي رويـد؟!

5 نكته شگفت انگيز درباره هواپيما

تو روزنامه نوشته روز 
جمعه

  برف و بارون مياد 

چه بد !پس 
 تفريح رفتنمون

كنسل شد

 بد نيست!

خيلي هم خوبه يعني 
 چي خيلي

 خوبه؟
 بارون  مسافرتمون  روتعطيل 
كرده اين خيلي خوبه؟ پس 
معلوم ميشه شما تفريح رو 

دوست ندارين

تفريح و گردش رو دوست دارم 
اما بارندگي را هم دوست دارم 
حتي اگر به قيمت كنسل شدن

 مسافرت باشه

ولي پدر  مدت ها بود منتظر چنين 
فرصتي بوديم حالا به اين راحتي 

ميگين  مسافرت تعطيل بشه

ببين پسرم بعضي موقع ها 
يك اتفاق ممكنه براي ما 

ضررجزئي داشته باشه  اما  در 
عوض نفعش خيلي بيشتر از 

ضررش است  

 منفعت  بارندگي و  پر شدن سدها  
 و رودخانه ها ازآب كه نياز حياتي

 ماانسان هاست  مهم تر از
  مسافرت ماست

پدرقول بده حتما جدي ميگين؟
در اولين فرصت به 

مسافرت بريم

پدرقول بده حتما 
در اولين فرصت به 

مسافرت بريم

حتماً
 پسرم  


