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سبک نگرش

تافته جدابافته بودن هایی ک��ه اصالتی ندارد ما را از ب��ودنِ حقیقی خودمان دور 
مي کنند، در این صورت من مرتکب ریا مي شوم و چگونه مي توان ریا ورزید و تظاهر 
کرد و در عین حال آرامشی مستمر را در درون برقرار کرد. نمي شود در کشاکش 
یک دوگانگی به مفهوم واقعی کلمه احساس آرامش عمیق را تجربه کرد.  چرا در 
دین ما مرتب سفارش شده به این که صله رحم کنید؟ چرا گفته شده با جماعت 
باشید و در جمع ها حضور داشته باشید، برای این که این وهم های تافته جدابافته 
بودن ها در شما و ما فروبریزد. وقتی من صله رحم مي کنم در همین صله رحم ها و 
در همین گفت وگوها متوجه مي شوم آنچه من آن را یک ایده بزرگ یا یک کشف 

خارق العاده مي دانستم در نزد کسی یک امر معمولی و رایج است، چون آن فرد آن 
ایده یا کشف را چندین سال پیش انجام داده است و آنچه من آن را بسیار بزرگ 
مي دانستم چندان هم بزرگ نبوده است، بنابراین من از آن وهم خودبزرگ بینی و 
کاشف همه دوران ها بیرون مي آیم. در این صله رحم هاست که من مي بینم دیگران 
چقدر غم های بزرگ تر و چالش های بیشتری دارند و من به جای آن که خودم را 
در داشتن یک غم یا چالش یا حتی علم و دانش منحصر به فرد و یگانه بپندارم در 
کنار جمع قرار مي گیرم و یکی از جمع مي شوم، بنابراین آرامشی مرا دربر مي گیرد، 

چون این بار من واقعی هستم نه آنچه که وانمود مي کنم.

 باختن زندگی
با شرط بندی  روی سایه ها!

اگر همیشه منتظر تأیید دیگران باشید  آرامش نخواهید داشت

یکی از مهم ترین عوامل ایجاد استرس، درگیر و گرفتار توهمي  به نام »چیزی 
شدن« اس��ت، یعنی از هستن کوچ کردن به چیزی ش��دن، چون به ما یاد 
داده اند که فقط در صورتی مهم و ارزشمند هستیم که چیزی بشویم. در هر 
زمانی مطابق با عرف و پسندهای جامعه آن چیز مي تواند کاملاً متفاوت باشد، 
اما آن چیزی که واضح اس��ت این که فقط یک چیز دیگر بشویم جز آن که 
هستیم. به ما نگفته اند که ما در »وجود« و در »بودن خود« ارزشمند هستیم 
و ریش��ه داریم. ما کمتر این موضوع را درک کرده ایم و کمتر در وجود و در 
بودن خود ریشه دوانده ایم، بنابراین ما مدام دنبال کسب چیزهایی در بیرون 
هستیم تا به واسطه آنها هویت پیدا کنیم و احساس ارزشمند بودن داشته 
باشیم. مثلًا اگر تب رایج در جامعه این باش��د که من در صورتی ارزشمند 
خواهم بود که استاد دانش��گاه یا یک دندانپزشک شوم، من هم در صورتی 
احساس ارزشمند بودن خواهم داشت که استاد دانشگاه یا دندانپزشک شوم، 
در غیر این صورت این حس را نخواهم داشت! حال تصور کنید که یک دهه 
بعد جامعه راهش را عوض مي کند. مثلًا دهه قبل هر کس فعال اجتماعی یا 
مثلًا یک روزنامه نگار بود مردم به دیده احترام به او نگاه مي کردند و من برای 
این که چیزی بشوم رفته ام روزنامه نگاری خوانده ام تا اتیکت باارزش بودن به 
من زده شود، حال علایق، پسندها و هنجارهای جامعه عوض شده و کسی 
روزنامه نگار را تحویل نمي گیرد، حالا من هم احساس ارزشمند و مفید بودن 
را از دست داده ام و در درون حس پوچی مي کنم. چرا؟ به خاطر این که من 
ارزش های خود را نه از »بودن« که از »چیزی شدن« مي گیرم. ارزش های 
من در درون من مستقر نیست، بنابراین وقتی به آن پسندهای اجتماعی و 

آن برچسب های بیرونی نمي رسم استرسی وجود مرا فرامي گیرد.
البته رویه دومي  هم برای این ماجرا وجود دارد. فرض کنید کسی مطابق با 
خواست اجتماعی یا خانوادگی مي رود در یک زمینه ای تخصص مي گیرد، تا 
بنا به ارزشگذاریِ »چیزی شدن« حس ارزشمندی داشته باشد، اما وقتی به 
آن مدارج مي رسد عملًا شادی عمیقی را در درون تجربه نمي کند و دلهره ها 
باز در وجود او مستقر هستند چون فرد مي بیند آن گونه که تصور مي کرده 

برچسب یا اتیکت بیرونی به او حس ارزشمند بودن نمي دهد.
اگر برای احساس ارزش��مند بودن به شدت وابس��ته به تأییدهای بیرونی 
هستید دیر یا زود متوجه مي شوید که راه درستی برای کسب آرامش انتخاب 
نکرده اید، چون همان ها که تا دیروز شما را تأیید مي کردند ممکن است فردا 
علیه ش��ما موضع گیری کنند. در واقع مثل این مي ماند که روی جایی که 
یک سایه در آن جا ایستاده شرط بندی کرده اید، شما دیر یا زود این شرط 
را خواهید باخت برای این که سایه ها مدام در حال حرکت هستند و یک جا 
نمي ایستند. آدم ها بر اساس منافع و مضاری که دارند با شما پیمان نبسته اند 
که در هر حالتی نیاز شما به ارزشمند بودن را تغذیه و برآورده کنند، بنابراین 
وقتی جامعه یا آدم های اطراف ش��ما خوراک لازم برای احساس ارزشمند 

بودن را به شما نمي دهند از درون دچار فروپاشی و استرس خواهید شد.

دومین عام��ل مهم در خلق اس��ترس، 
اتفاقی روی داده مقاوم��ت ذهن��ی در برابر واقعیت اس��ت. 

فرض کنید ش��ما ضرر و زیان و ما همچنان درباره آن مقاومت نشان مي دهیم. 
مالی کرده اید. این یک واقعیت است اما با مقاومت در پذیرش آنچه که روی داده عملًا 
خلق استرس مي کند. در واقع این جا یک وهمي  شکل مي گیرد. فرض کسی که در برابر 
واقعیت مقاومت نشان مي دهد این است که اگر خلق استرس کند، با استرس آفرینی 
آن مسئله حل خواهد شد، یا به عبارت دیگر هر قدر ما بیشتر نگران شویم بیشتر به حل 

مسئله کمک کرده ایم. اگر این گونه نیست پس چرا من و شما 
در موقعیت هایی که به نظر دشوار مي رسند و هضم آنها 

برای ما سخت است مدام در پی استرس آفرینی 
مي رویم؟

این اتفاقات نه به ش��کل آگاهان��ه که کاملًا 
ناآگاه برای ما روی مي دهد بنابراین متوجه 

نیستیم که دست به عمل عجیب و غریبی 
مي زنیم. در واقع به ه��ر میزان که من 
آگاهانه در هر لحظه ای از زندگی خود 
حضور داشته باشم و با آن موقعیت- 
هر موقعیتی که باشد- یکی نشوم، 

در آن صورت به جای آن که با 
تبدیل شدن به آن موقعیت، 

آگاه��ی خ��ود را در آن 
موقعی��ت تبدی��ل به 
ناآگاهی کنم هشیاری 
من با فاصله گرفتن و با 

فاصله نگاه کردن به موقعیت های زندگی حتی موقعیت هایی که ظاهراً به نفع من است و مرا 
شاد مي کند بازستانده مي شود و دوباره تبدیل به آگاهی مي شود. از همین رو است که در 
قرآن کریم خداوند توصیه شگفتی دارد و مي فرماید: »لکَِیْلَا تأَسَْوْا عَلیَ مَا فَاتکَُمْ وَلَا تفَْرَحُوا 
بمَِا آتاَکُمْ / این به خاطر آن است که براي آنچه از شما فوت شده تأسف نخورید، و به آنچه به 
شما داده است دلبسته و شادمان نباشید.« در واقع در همین آیه ظاهراً کوچک کیمیاگری 
تبدیل »مس استرس« به »طلای آرامش« به ما یاد داده مي شود و اگر کسی عمیقاً به محتوا 
و درون مایه این آیه توجه کند کیمیاگری خواهد کرد. چگونه؟ خداوند به ما مي گوید اگر 
مي خواهید آرامش عمیق را در زندگی تجربه کنید راهی ندارید جز این 
که به آنچه از شما فوت شده تأسف نخورید و به آنچه به 
شما داده شده دلبسته و شادمان نشوید. چگونه؟ 
این فقط زمانی میسر مي شود که کسی خود 
را با موقعیت ه��ای زندگی یکی نکند، 
یعنی همیش��ه بتواند با فاصله و از 
فراز به موقعیت های زندگی نگاه 
کند و خصلت تغییرپذیری آن 
موقعیت ها را به چشم ببیند. 
کس��ی آرام خواهد زیست 
ک��ه بداند همه ش��کل ها 
تغییرپذیرند و نخواهد که 
ش��کل ها بمانند و تغییر 
نکنند. ش��کل ها آمده اند 
که بروند و زندگ��ی ما در 
ای��ن دنیا از خصل��ت گذرا 

برخوردار است.

اگر مي خواهی��د کمتر برای خود و دیگران اس��ترس ایجاد 
کنید کمتر به قضاوت و تعبیرهای ذهنی زندگی مش��غول 
شوید. )به این موضوع دقت کنید که امکان ندارد کسی برای 
خود استرس ایجاد کند اما هم او برای دیگران تولید استرس 
نکند. ش��ما وقتی در موقعی��ت تولید اس��ترس برای خود 
هس��تید اتوماتیک وار و به صورت ناخودآگاه برای دیگران 
هم اس��ترس تولید مي کنید و برعکس، وقتی کسی دست 
از تولید استرس برمي دارد آرامش وجود خود را به دیگران 
هم مي دهد.(  در واقع اینجا تفکیک بین دو موضوع بس��یار 
مهم است که صرف بروز یک مسئله یا چالش، استرس آفرین 
نیست بلکه آنچه باعث استرس مي شود تفسیر و تعبیرهای 
مبتنی بر مقاومت ذهنی اس��ت. از خود بپرس��ید وقتی در 
برابر آنچه روی داده مقاومت ذهنی مي کنید آیا آن اتفاق رو 
به بهبودی مي گذارد؟ فرض کنید ش��ما کارتان را از دست 
داده اید. از دست دادن کار برای هر کسی مي تواند دردناک 
باشد، به ویژه برای کسی که مس��ئولیت اداره خانواده ای بر 
دوش اوست، در چنین وضعیتی اگر فرد با موقعیتی که روی 
داده یکی شود، به عبارت دیگر به جزئی از آن رویداد تبدیل 
شود، استرس بسیار شدیدی را به خود تحمیل خواهد کرد. 
استرسی که نه تنها به گشایش وضعیت کمک نمي کند، بلکه 
به بغرنج تر ش��دن و بروز اتفاقات بد بعدی خواهد انجامید. 
در واقع وقتی ش��ما با یک رویداد یا چالش یکی مي شوید، 
در مقاومت ذهنی قرار مي گیرید، اما اگر با آن رویداد یکی 
نشوید چه؟ فرصت بیشتری برای بهبود شرایط به خودتان 
مي دهید و واقع بینانه تر با موضوع برخورد مي کنید، در حالی 
که وقتی با یک رویداد یکی مي شوید سعی مي کنید از خود 
یک قربانی ترسیم کنید و همه کوتاهی را به گردن دیگران 
بیندازید، در حالی که فرافکنی ش��اید در کوتاه مدت بتواند 
نقش یک مُسکّن را برای شما بازی کند، اما عملًا کمکی به 

گشودن گره و حل معضل نخواهد کرد.

چرا برای خود استرس ایجاد مي کنیم؟ هر وقت در زندگی خود 
را پدیده ای منحصر به فرد حس مي کنیم تنهایی هم سراغ مان 
مي آید. وقتی هم احساس کنیم که در این خانه یا شهر یا کشور 
یا جهان و کائنات تنها و تک افتاده ایم احساس وحشت مي کنیم، 
اما کس��ی که خود را پدیده ای منحصر به فرد و یگانه و عجیب 
و غریب حس نمي کند احساس تنهایی س��راغ او نخواهد آمد، 
چون او با یک گی��اه هم مي تواند حس پیوند و دوس��تی برقرار 
کند. چنین انس��انی با هر آنچه دور خود مي بیند پیوند دارد. با 
رودی که مي گذرد، سنگی که ایستاده، فصل هایی که مي آیند و 
مي روند حتی اتفاقاتی که به ظاهر ناخوشایند است پیوند دارد، 
چون مي داند که اگر هشیار باشد هر اتفاقی ولو ناخوشایند آمده 
است که چیزی را برساند، مثل پیک و فرستاده ای که آمده است 

نشانه ای را با من بازگو کند و برود. 
من وقتی وارد جمعی مي ش��وم و احس��اس مي کنم که در آن 
جمع باید پدیده منحصر به فردی باش��م و سرنوشت و داستان 
من از دیگران جدا باش��د عملًا اس��ترس را به خودم و دیگران 
تحمیل مي کنم، چون من باید طوری غ��ذا بخورم که دیگران 
بفهمند من مثل آنها نیستم. من غذایی را باید بخورم که دیگران 
نمي خورند و غذایی را نخورم که دیگران مي خورند. بازی من باید 
با بازی دیگران متفاوت باشد. به حرف هایی بخندم که دیگران 

نمي خندند و به حرف هایی که دیگران مي خندند نخندم. 
ایرادی ندارد که من مثل دیگران فک��ر نکنم، اما یک وقت این 
اندیشه متفاوت از درون من برمي خیزد و کیفیتی درونی در من 
است، اما یک وقت دیگر صرفاً به خاطر این که احساس تمایز کنم 
رفتاری و فکری و پنداری دیگرگون در من شکل مي گیرد و چون 
آن احساس در من درونی نشده باعث خلق استرس برای خود 
و دیگران مي شوم. اگر کم غذا خوردن در من یک رفتار درونی 
شده است ایرادی ندارد که من در یک جمع کم غذا بخورم چون 
با رفتار خود یکی هستم، حتی اگر آن رفتار با رفتار جمع متفاوت 
باش��د، اما اگر من در خانه غذای زیادی بخورم، اما در جمع به 
خاطر این که بگویم چقدر مراقب سلامتی خودم هستم یا رژیم 
دارم کم غذا بخورم، در آن صورت برای خود و دیگران استرس 
خلق کرده ام، چون رفتاری از من س��ر زده که با واقعیت درونی 
من هماهنگ نیست. چون برای دیگران سؤال پیش مي آید که 
اگر واقعاً این غذایش این قدر اس��ت، پس چرا هیکلش آن قدر 
است، پس من هم که تصمیم داشتم وزن کم کنم بهتر است کنار 
بگذارم، چون فایده ای ندارد آدم این همه گرسنگی به خودش 

بدهد و آخر سر وزن هم کم نکند. 
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  محمد مهر
چرا نمي توانیم راحت زندگی کنیم؟ چرا نمي توانیم بدون خلق استرس روزگار بگذرانیم؟ چرا مثل یک 

ماشین مدام در حال تولید استرس برای خود و دیگران هستیم؟ 
هر کدام از ما مي توانیم در این باره درنگ و تأمل کنیم که چرا نگران هستیم؟ نگرانی های موجود 
زندگی تان را فهرست کنید و در یک وضعیتی که آرام تر به نظر مي رسد به آن فهرست نگاه کنید. 
بعد به این موضوع فکر کنید که آیا آنچه را که به عنوان مس�ئله در آن فهرست قید کرده اید به 
راستی مسئله است یا یک وضعیت؟ به راستی ریشه نگرانی های ما کجاست؟ چرا نمي توانیم با 
»وضعیت های زندگی خود« زندگی کنیم و همیش�ه آرزوی »یک وضعی�ت دیگر« را داریم؟ آیا 
آرزوی وضعیت دیگر مي تواند ما را به آرامش برس�اند یا نه مثل یک ماش�ین استرس ساز مدام 
بر نگرانی های ما مي افزاید؟ توجه به پنج نکته ای که در ادامه مي آید، ما را در این مس�یر کمک 

خواهد کرد.

    دوست من آرام تر از قبل شده است 
همکار م��ن چند وقتی اس��ت ک��ه به ی��ک جمعیت 
غیردولتی که به کارتن خواب ها خدمات ارائه مي کند 
پیوسته و بخشی از زمان های خود را در طول هفته در 
این جمعی��ت مي گذراند. از پخت و توزیع غذا ش��روع 
کرده اند اما آن قدر هیجان انگیز تعریف مي کند که انگار 
مهم ترین کار روی زمین را انجام مي دهد. ما که معمولاً 
در فضای خدمت قرار نداریم با خط کش منیت خودمان 
کار انسان ها را اندازه مي گیریم. کسی که موشک به فضا 
مي فرستد کار بزرگی مي کند، یا فلان جراحی را انجام 
مي دهد دهان ما باز مي مان��د، اما مثلًا غذا پختن برای 
محرومان و معتادان و بی سرپرست های شهر به چشم 
ما بزرگ نمي آید، اما کس��ی که در فضای خدمت قرار 

مي گیرد تعریف دیگری از کار دارد.
دوست من آشکارا آرام تر از گذشته شده و در واقع آنچه 
که ممکن اس��ت یک پژوهش یا یک مقال��ه علمي  در 
قالب اعداد و داده ها به او بگویند اینک روی خود پیاده 
مي کند و مي گوید: »ببینید خیل��ی از اتفاقات واقعاً با 
کلمات قابل انتقال نیست به خاطر این که خودت باید 
تجربه اش کنی. من قبل از کارهای عام المنفعه روحیه 
نسبتاً پرخاش��گری داش��تم، پذیرش من پایین تر بود 
و در دنیای خیالات خودم س��یر مي کردم اما وقتی به 
این جمعیت پیوسته ام و س��عی مي کنم بدون قضاوت 
دیگران فقط آن کاری که از عهده ام برمي آید را انجام 
بدهم آرام تر ش��ده ام. من وقتی یک ک��ودک معتاد را 
مي بین��م گریه ام مي گی��رد، ولی وقتی آرام مي ش��وم 
مي پرس��م اگر جای این کودک بودم چ��ه مي کردم؟ 
اگر والدین م��ن هم معتاد بودند آیا م��ن هم به چنین 
حال و روزی نمي افتادم و خدا مي داند همین معتادها 
چه والدینی داش��ته اند و در چه بستر اجتماعی بزرگ 

شده اند. بنابراین اگر من امروز در فلان جایگاه هستم و 
یک انسان دیگر در جایگاهی دیگر دلیل نمي شود که 

من خودم را از آنها بالاتر بدانم.«
دوس��ت من ادامه مي دهد: »قبل از ای��ن که به طور 
جدی وارد کارهای عام المنفعه شوم در زندگی خودم 
بسیار درگیر مقایسه ها بودم، مدام خودم را با دیگران 
مقایسه مي کردم، مدام درگیر داش��ته های خودم و 
دیگران بودم، چ��را من کم دارم؟ چ��را دیگری زیاد 
دارد؟ چرا فلانی فلان مدرک را دارد؟ چرا من ندارم؟ 
اما حالا مي بینیم زندگی بزرگ تر از آن چیزی است 
که من تصور مي کردم. زندگی را فق��ط باید زندگی 
کنی چون همان کارتن خواب با همه دشواری هایی 
که دارد زندگی را زندگی مي کند و هنوز امیدوار است 
از آن وضعیت خلاص شود، چون اگر امیدوار نبود به 

زندگی اش خاتمه مي داد، پس زندگی خیلی بزرگ تر 
از مقایس��ه ها و قضاوت ها و تحلیل های من اس��ت و 
بهتر است بگویم کس��انی که درگیر این قضاوت ها و 
مقایسه ها هستند هنوز به بلوغ واقعی در زندگی شان 

نرسیده اند.«
   ممنون کسی باش که به تو فضای خدمت مي دهد

دوس��ت من یک نکته بزرگ و مهم دیگر هم مي گوید:  
اوایل وقتی وارد فضای خدمت مي ش��وی ممکن است 
درگیر غرور باش��ی. فکر کنی تو چه کسی هستی که 
داری به دیگران خدم��ت مي کنی. من از بزرگ ترهای 
خودم در این مؤسس��ه ی��اد گرفتم که اتفاق��اً ممنون 
باش��م از رنجورها و محروم ها که فض��ای خدمت را به 
ما داده اند. ممکن است کسی از این که به کسی قرض 
داده احس��اس غرور کند که مثلًا چقدر خوب بوده که 
توانسته به کسی قرض بدهد، اما یک لحظه اگر به این 
فکر کند که اگر آن فرد نبود چطور مي توانست بخشش 
خود را نشان دهد، احتمالاً در حس خودش تجدید نظر 
مي کرد. در واقع قرض گیرنده است که فضای خدمت را 
به قرض دهنده داده است. وقتی آدم کاری برای دیگران 
مي کند و حالش خوب مي شود یک لحظه مي تواند به 
این فکر کند که اگر دیگران نبودند چطور مي توانست 
حال خ��ودش را به واس��طه یک خدمت خ��وب کند. 
ش��ما گامي  برای مادرت برمي داری، آیا نباید ممنون 
وجود مادرت باش��ی که اگر نبود این فضای خدمت را 

نمي توانستی خلق کنی؟
چرا آدم هایی که خود را در فضای خدمت به دیگران 
تعریف مي کنند اس��ترس کمتری دارند؟ چون آنها 
واقعیت را مي پذیرند و با واقعیت روبه رو مي ش��وند. 
ما گمان مي کنی��م که اگر واقعی��ت را نپذیریم هنر 
کرده ایم، در حالی که هنر زندگی متعلق به کسانی 

است که واقعیت را مي پذیرند و برای خود و دیگران 
استرس ایجاد نمي کنند. وقتی واقعیت را پذیرفتی 
آن وق��ت به فکر چ��اره مي افتی. کس��ی که در یک 
مؤسس��ه خیری��ه و عام المنفع��ه کار مي کند دائم 
نمي پرسد چرا این هست؟ چون می داند که هست. او 
دائم نمي پرسد چرا این افراد به این روز افتاده اند بلکه 
مي پرسد چطور مي توانم به این افراد کمک کنم. او 
نمي گوید این طور نباید مي شد و مثلًا از در سرزنش 
وارد نمي شود که ش��ما چرا و چطور و چه خطایی را 
مرتکب شدید که به این روز افتادید؟ بلکه واقعیت را 
مي پذیرد و در آن صورت مي تواند محیط پیرامونی 
خود را تغییر دهد، چون آرامش اس��ت که مي تواند 

تغییر ایجاد کند.
اگر مي خواهیم به آرامش برسیم نمي توانیم بدون قرار 
گرفتن در فضای خدمت این کار را انجام دهیم، چون در 
غیر این صورت گرفتار منیت ها و خودخواهی ها خواهیم 
بود و همچنان در قضاوت ها و مقایسه ها زندگی خواهیم 
کرد، اما وقتی من در فضای خدمت قرار مي گیرم از آن 
منیت ها خالی مي شوم و به تعبیر دوست من به چشم 
خودم مي بینم که این ش��رایط زندگی بوده که برخی 
افراد را درگیر بحران ها و آس��یب ها کرده اس��ت و من 
حق ندارم درباره آنها قضاوت کنم، چون چه بس��ا اگر 
من هم در همان بستر اجتماعی و در همان خانواده و با 
همان شرایط بودم شاید همان کاری را مي کردم که آن 
کارتن خواب کرد، بنابراین وقتی من به آن کارتن خواب 
چنان نگاه کنم که انگار خود را در صورت او مي بینم این 
نگاه خالی از منیت مي تواند مرا آرام کند. نگاهی که در 
آن دیگر قضاوت و مقایسه ای نیست و مگر نه این است 
که همین قضاوت ها و مقایسه ها آرامش را از زندگی ما 

گرفته است؟

کار بزرگ فقط موشک هوا کردن نیست

آرام مي شوی اگر در فضای خدمت قرار بگیری
    آیدین تبریزی

ظاهر و قیافه آدم هایی را که کارهای عام المنفعه مي کنند و خود را در فضای خدمت قرار مي دهند 
دیده اید؟ احتمالاً مس�تندهایی در این باره دیده ای�د. آدم هایی که زندگی خ�ود را وقف دیگران 
کرده اند. اهل وقف هستند یا نه، بخش�ی از ثروت یا وقت و زمان خود را مصروف دیگران مي کنند. 
دیده اید این افراد چه قیافه های آرامي  دارند؟ فرق نمي کند مرد باش�ند یا زن، جوان باشند یا پیر. 
فرق نمي کند از چه تحصیلاتی برخوردار باشند، نقطه مشترک همه این انسان ها آرامشی است که 

در وجود آنها موج مي زند.

وقتی واقعی�ت را پذیرفت�ی آن وقت به 
فکر چ�اره مي افتی. کس�ی ک�ه در یک 
مؤسسه خیریه و عام المنفعه کار مي کند 
دائم نمي پرس�د چرا این هس�ت؟ چون 
می دان�د که هس�ت. او دائم نمي پرس�د 
چرا این افراد به ای�ن روز افتاده اند بلکه 
مي پرس�د چطور مي توانم به ای�ن افراد 
کمک کن�م. او نمي گوید ای�ن طور نباید 
مي شد و مثلًا از در سرزنش وارد نمي شود

نگاه


