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   مريم ترابي
روزهاي باراني بس�يار زيبا و در عين حال باورنكردني را پشت سر 
گذاشتيم. باورنكردني از اين جهت كه سال هاي بسياري بود كه فصل 
بهار داغ و گرمي را داش�تيم و بارندگي در اين فصل به حداقل خود 
رسيده بود، اما امسال بارش هاي فراواني را در كل كشور شاهد بوديم. 
باران هاي بسياري كه البته سيل و طغيان رودخانه ها و خسارت هم 
به همراه داشت. طبيعتاً با ميزان بارشي كه در كل كشور شاهد بوديم 

تصور برخي از مردم اين اس�ت كه دوران كم آبي و خشكس�الي به 
پايان رس�يده اس�ت و ديگر مي توانند هرچقدر كه مي خواهند آب 

مصرف كنند.
 در حقيقت اين دسته از افراد جوگير شده اند و آب  را بي محابا هدر 
مي دهند. در حالي كه اينطور نيست و همچنان كم آبي و خشكسالي 
كل كشور را تهديد مي كند. درواقع بايد اين دسته از افراد كه تصور 
مي كنند چون بارش بسياري در سال داشته ايم پس بايد بي رويه آب 

مصرف كنند نگاه و طرز فكرش�ان را اصلاح كنند. زيرا ميزان بارش 
هيچ ربطي به مصرف درست آب ندارد. ما در هر شرايطي كه باشيم 
بايد اس�راف را كنار بگذاريم و در مص�رف آب صرفه جويي كنيم و 
فرهنگ مصرف صحيح آب را اول در خان�واده خود و بعد در جامعه 
نهادينه كنيم. كمبود آب هميشگي است، پس صرفه جويي هم بايد 
هميشگي باشد و صرفه جويي نيز مستلزم آموزش به ويژه آموزش 

كودكان و نوجوانان است. 

    بحراني كه برايمان هنوز بحران نيست!
بحران كم  آبي دومين بحران بزرگ دنيا طي ۱۰ سال آينده 
اعلام شده است. اين بحران در كشورهاي آسيايي و اروپايي 
بيش از ديگر كشورهاي دنيا ديده مي شود، اما آيا مي دانيد 
كه ايران يكي از كشورهايي است كه در آينده با بحران كم  آبي 
به صورت بسيار جدي مواجه خواهد شد؟ بد نيست بدانيم 
كه ايران در كمربند خش��ك كره زمين قرار دارد. از طرفي 
هم ذخاير آبي كشورمان روز به روز كاهش مي يابد. متوسط 
بارش باران ايران نيز از ميانگين جهاني بس��يار فاصله دارد. 
ميزان و نوع اس��تفاده از آب در كنار تصرف هاي انساني در 
محيط زيست همگي دست به دست هم داده اند تا كشور ما 
قدم به قدم به بحران خشكسالي نزديك تر شود. از سوي ديگر 
در گزارش هاي متعددي هشدار داده شده كه زمين به سمت 
كمبود آب پيش رفته اس��ت و درياچه هاي بزرگ جهان در 
حال ناپديد شدن هستند. بنابراين بدون ترديد امروزه بحران 
و كمبود آب را مي توان به عنوان مهم ترين چالش پيش روي 
جوامع بشري دانست و لذا ايجاد فرهنگ صرفه جويي آب در 

دنيا بسيار لازم و ضروري ديده مي شود. 
همه مي دانيم زندگي تمام موج��ودات زمين به آب متكي 
اس��ت و در نبود آن چه اتفاقات مهلكي مي تواند بيفتد. اما 
هنوز هم بخش زيادي از جامعه خطر كم آبي را چنان كه بايد 
درك نكرده يا آگاهي لازم در خصوص نحوه مديريت مصرف 
آب را ندارند. بس��ياري از بخش هاي كشور با بحران بي آبي 

دس��ت و پنجه نرم مي كنند ولي هنوز برخي از افراد جامعه 
اين بحران را بحران نمي دانند و به صورت بي رويه و شايد هم 
خودخواهانه آب را هدر مي دهند. مي گويم هدر مي دهند زيرا 
وقتي در حال شستن ظروف كثيف هستند همينطور بي وقفه 
آب را باز مي گذارند تا شس��تن ظرف ها تمام شود. در حين 
مسواك زدن آب را باز مي گذارند. خودروهاي خود را با آب 
آشاميدني مي شويند. وارد فصل تابستان شده ايم هنوز هم 
مثل قديم ها شلنگ آب را باز مي كنند و كل حياط و كوچه 
و خيابان را مي شويند تا كمي هواي اطرافشان خنك شود. 
اين يعني هنوزجامعه ما باور نكرده است كه آب در حال تمام 
شدن است. اين يعني اينكه هنوز برخي از ما تصور مي كنيم 
چون به��اي آب را مي پردازي��م پس حق داري��م هر چقدر 
مي خواهيم مصرف كنيم. در حالي كه اگر به آينده فرزندان و 
نسل هاي آينده خود اهميت بدهيم بايد براي هر قطره از اين 
آب ارزش قائل باشيم و آن را قدر بدانيم و در مصرف صحيح 
آن تلاش كنيم. در اين راه آگاهي، اطلاع رساني و تغيير شيوه 

الگوي مصرف امري ضروري است. 
    فرهن�گ مص�رف آب را با كودكان خ�ود تمرين 

كنيم
براي ايج��اد فرهنگ يك موضوع آن را باي��د قلباً بپذيريم و 
باور كنيم تا بتوانيم به انجام برس��انيم. موضوع مصرف آب 
هم از مواردي است كه اگر نقش مهم آن را در زندگي ندانيم 
و درك نكنيم نمي تواني��م فرهنگ مصرف صحيح آن را هم 

بپذيريم و رعايت كنيم. يكي از راه هاي ايجاد هر فرهنگي در 
جامعه آموزش آن به كودكان اس��ت. فرهنگ صرفه جويي 
آب را هم باي��د به كودكان و نوجوانان خ��ود آموزش دهيم. 
دانش آموزان و نوجوانان جايگاه ويژه اي دارند چراكه از يك 
سو دانش آموزان تأثيرپذيري و آموزش پذيري بالايي دارند 
و از ديگر سو مي توانند روي افراد ديگر نظير افراد خانواده و 
همسالان خود تأثيرگذار باشند و آموزش ها را منتقل كنند. 
دانش آموزان بهترين رس��انه براي رساندن پيام اهميت آب 
هستند. بنابراين آموزش و مشاركت دادن آنها در طرح هايي 
مثل هميار آب يا حامي آب و از اين قبيل، نظير آنچه در طرح 
هميار پليس رخ داده علاوه بر تقويت حس مسئوليت پذيري 
در آنها، مي تواند موجبات تعميق باورها و ترويج هنجارهاي 
درست در مديريت مصرف منابع آب را از طريق آنها در سطح 
خانواده ها فراهم كن��د. آگاهي دادن با ايجاد حساس��يت و 
درك صحيح از مسئله بودن آب مي تواند ضمن تأثيرپذيري 
كودكان و نهادينه كردن فرهن��گ مصرف صحيح در آنان و 
تداوم رفتار در بزرگس��الي،  با تأثيرگذاري كودكان بر رفتار 
اطرافيان به اصلاح رفتار بزرگسالان نيز كمك كند. به علاوه 
اين بينش و درك درست از ضرورت صرفه جويي در مصرف 
آب مي تواند به زمينه هاي ارائه و تحقق ايده هاي خلاقانه براي 

ايجاد و طراحي راه هاي مصرف بهينه آب منجر شود. 
مس��ئولان آموزش��ي كش��ور بايد در كتاب هاي آموزشي 
مدارس در تمام مقاطع تحصيلي، بخشي را به آب و چگونه 

مصرف آن و همچنين ضرورت صرفه جويي آن به طور كامل 
اختصاص دهند تا اين امر در ذهن كودك و نوجوان نهادينه 
ش��ود. فرهنگس��راها نيز مي توانند با راه اندازي مسابقات يا 
نمايشگاه هاي مختلف يا كارگاه هاي آموزشي در اين زمينه 
قدم هاي خوبي را براي تروي��ج فرهنگ صرفه جويي در آب 
بردارند.  بنابراين صرفه جويي در آب را با آموزش آغاز كنيم. 
فراموش نكنيم كه خود ما بايد الگوي فرزندانمان باش��يم. 
بچه ها تنها زماني دستورالعمل هاي ما را براي صرفه جويي 
در انرژي ج��دي مي گيرند كه بدانند ما بي��ش از حد به آن 
اهميت مي دهيم.  رس��انه ها نيز به عنوان يكي از نهادهاي 
آموزشي در كنار س��اير نهادها مي توانند در ترويج فرهنگ 
مصرف بهينه تأثيرگذار باشد. تلويزيون و سينما مي توانند 
با برنامه سازي هاي مناس��ب و همچنين ساخت سريال ها و 
فيلم هاي سينمايي به نوعي فرهنگ مصرف آب را به مردم 
آموزش دهن��د و در ترويج فرهنگ مص��رف بهينه اثرگذار 
باش��ند. مثلًا در مس��ابقات تلويزيوني جوايز خود را به اين 
امر اختصاص دهند و س��ؤال مس��ابقه را يكي از موضوعات 
آب قرار دهند.  همچنين مس��ئولان كش��ور باي��د با انجام 
برنامه ريزي هاي صحيح در راستاي برطرف ساختن مشكلات 
فني پيش روي مديريت مصرف، گام برداش��ته و با پرهيز از 
ش��عارگرايي و نيز ايجاد طرح هاي فرهنگي مناسب بيش از 
پيش در راستاي ارتقاي فرهنگ صرفه جويي و مصرف بهينه 

آب حركت نمايند.

آنهااستخرهاراباآبآشاميدنيپرنميكنند نگاهي به آمارها و تجارب 
جهاني در مصرف آب

  كسري محمديان
همه مي دانيم زندگي و حيات ما به آب وابسته است اما 
مصرف نادرست از منابع آبي در سال هاي اخير سبب 
ش�ده اس�ت تا حجم ذخاير اين منبع حياتي در دنيا 
كاهش يابد و كم آبي به يكي از بزرگ ترين تهديدهاي 
اقتصادي و اجتماعي بش�ر در دهه هاي آينده تبديل 
ش�ود. هميش�ه در اخبار و گزارش ها، از خشكسالي 
و كمبود آب ش�نيده و خوانده ايم. هشدارهاي مكرر 
در باب صرفه جويي آب به ش�هروندان داده شده، اما 
فقط در حد هشدار بي آبي بوده است و اقدامي جدي 
براي نحوه صحيح مص�رف آب و همچني�ن راه هاي 
صرفه جويي آن به مردم آموزش داده نش�ده اس�ت. 
متأسفانه به دليل مصرف بيش از حد آب در سال هاي 
اخير، كشور ما در صدر جدول كشورهاي پر مصرف دنيا 

قرار گرفته و به شدت با بحران بي آبي مواجه است.
      

سازمان ملل متحد اعلام كرده هر انسان روزانه دست كم به ۵۰ 
ليتر آب نياز دارد تا بتواند بنوشد، غذا درست كند و نيازهاي 
بهداشتي خود را مرتفع كند. در واقع اين ۵۰ ليتر آب براي 
دوري از انواع بيماري و حفظ كارآيي انسان در زندگي، حياتي 
است. اما سازمان جهاني بهداشت مقدار متوسط سرانه ۱۵۰ 
ليتر را براي برآوردن نيازهاي بهداشتي هر نفر در روز تعيين 
كرده اس��ت. در كل جهان روزانه ۱۰ ميليارد تن آب مصرف 
مي شود و اين در حالي اس��ت كه بنا به اعلام همين سازمان 
تنها ۳ درصد از آب موجود در كل جهان قابل نوشيدن است 
و باقي مانده، آب دريا و غيرقابل نوشيدن است. در ايران اگر 
ميزان مصرف آب بخش خانگي، صنعتي، تجاري و فضاي سبز 
را در سراسر كشور در نظر بگيريم و بر جمعيت ايران تقسيم 
كنيم به طور متوسط در هر شبانه  روز هر ايراني ۱۹۷ تا ۲۰۰ 
ليتر آب مصرف مي كند. مصرف سرانه آب در بخش خانگي 

در ايران به طور متوسط ۱۵۷ ليتر در روز است. 
اين اعداد و ارق��ام همگي خبر از اين مي ده��د كه ما با تمام 

هش��دارهاي جهاني كه داده مي ش��ود باز هم هيچ اقدامي 
براي مصرف كمتر در كش��ور انجام نداده اي��م در حالي كه 
اكثر كشورهاي توس��عه يافته يا در حال توسعه از سال هاي 
بسيار قبل به فكر روزهاي بحراني بوده اند و براي آن تدابيري 
انديشيده اند. يكي از مهم ترين اقداماتي كه انجام داده اند اين 
است كه آب آش��اميدني را از آب مصرفي خود جدا كرده اند. 
يعني آبي كه براي شست وشو و بهداشت و همچنين مصارفي 
غير از آشاميدن اس��ت را از آب شرب جدا كرده اند. در حالي 
كه در كشور ما هنوز آب شرب با آبي كه براي نظافت استفاده 
مي شود يكي است. مسئولان مربوطه و كارشناسان معتقدند 
كه تفكيك آب ش��رب از آب براي مصارف غير، هزينه هاي 
زيرساختي بسيار بالايي را به همراه دارد و از عهده  كشورهايي 
همچون ما برنمي آيد. اگر اقتصاد بيمار كش��ور ما اجازه اين 
اتفاق را نمي دهد حداقل مي ت��وان جلوي مصرف بي رويه را 
گرفت.  البته بايد گفت تغيير سبك زندگي در كشور ما نسبت 
به سال هاي گذشته باعث شده است كه مصرف آب براي هر 
فرد نيز افزايش پيدا كند. اس��تحمام هر روزه افراد و ماشين 

لباسشويي و ظرفشويي و استخرهاي خانگي همگي دال بر 
اين موضوع هستند كه ميزان مصرف آب هر ايراني بالا رفته 
است. گرچه اين س��بك زندگي امروزي بهداشت و سلامت 
بيشتري را به ارمغان آورده اس��ت و احتمال بروز بسياري از 
بيماري هايي كه در نسل هاي گذشته وجود داشت را كمتر 
ساخته، اما اين سبك زندگي نياز به تحولاتي ديگر را ضروري 
كرده و آن هم به روز ش��دن سيستم هاي قديمي عرضه آب، 
تفكيك آب شرب از ديگر مصارف خانگي و معرفي الگوهاي 
صحيح مصرف آب به مردم است. درست است كه اين سبك 
زندگي مدرن در ساير كشورهاي دنيا هم وجود دارد ولي نكته 
قابل توجه در اينجاست كه آب استخرهاي خانگي آنها با آبي 

كه براي آشاميدن است پر نمي شود!
در اكثر كشورها شركت هاي س��ازنده شيرآلات سعي دارند 
با س��اخت وس��ايلي كه مصرف آب را كنت��رل مي كند در 
صرفه جويي آب شريك باشند. در همين زمينه در اتحاديه 
اروپا قوانيني تصويب ش��ده كه به WELL مش��هور است. 
اين قوانين نوعي سيس��تم رده بندي محصولات شيرآلات 

آب مانند رده بندي برچس��ب صرفه جويي در انرژي اس��ت 
كه در اغلب كالاهاي برقي نيز ديده مي ش��ود. اين مجموعه 
قوانين براي ترويج مس��ئوليت پذيري در مصرف آب است. 
به عنوان مثال ش��ركت هاي توليدكننده سردوش هاي آب، 
س��ردوش هاي كاهنده اي را توليد كردند ك��ه تا٤۰ درصد 
در مص��رف آب صرفه جويي مي كنند. در كش��ور ما هم اين 
سردوش هاي كاهنده وارد شد ولي از آنجايي كه هيچ قانون و 
الزامي براي استفاده از آن در كشور وجود نداشته و ندارد مورد 
استقبال عموم قرار نگرفت.  جاي قانون و قوانين اجرايي براي 
صرفه جويي در آب در كشور ما خالي است. توصيه مي شود 
همانطور كه براي مصرف انرژي كمتر در كشور استانداردهايي 
قرار داده شده است و حق بهاي پرداختي برق و گاز افزايش 
پيدا كرده است بايد براي ش��يرآلات آب هم استانداردهايي 
به منظور كاهش مصرف آب قرار داده شود و قوانيني در اين 
رابطه وضع شود و جريمه هايي نيز در نظر گرفته شود. ايران 
كشور خشكي است و بايد منابع آبي خود را حفظ كند. هرچند 
بخش اعظم آب در ايران صرف كشاورزي مي شود اما قطعاً 
كنترل مصرف شهري نيز ضروري است. چطور امروزه همه از 
لامپ هاي كم مصرف در منازل خود استفاده مي كنند تا برق 
كمتري مصرف كنند و هزينه بهاي برق كمتري هم پرداخت 
كنند، با تبليغ و ترويج مزاياي استفاده از سردوش هاي كاهنده 
هم قطعاً مردم به سمت استفاده از اين سردوش ها خواهند 
رفت. البته مس��ئولان مربوطه هم با وضع قوانين و اجبار در 
استفاده از اين كاهنده ها براي عموم مردم مي توانند يك قدم 
به سمت كم مصرفي آب بردارند. همانطور كه سازمان هاي 
دولتي و برخي مدارس و مراكز آموزشي مجبور به استفاده 
از اين كاهنده ها هستند عموم مردم هم بايد استفاده كنند. 
زيرا اكنون همه افراد جامعه از كوچك و بزرگ مي دانند كه ما 
در بحران كم آبي و خشكسالي به سر مي بريم و فقط راه هاي 
صرفه جوي��ي در آب را نمي دانند يا مي دانن��د و به آن عمل 
نمي كنند، پس بايد با آموزش و الزام ه��اي قانوني آنان را در 

مسير صرفه جويي قرار داد. 

سبك رفتار

     آب را ول نكنيم
حتماً شعر »آب را گل نكنيم« مرحوم سهراب 
س��پهري را به ياد داريد. به احترام اين شاعر 
خوش طبع و قريحه و عارف طبيعت گرا، نه تنها 
آب را گل و آلوده نكنيم بلكه آب را ول نكنيم و 
هدر ندهيم. بررسي ها نشان مي دهد كه براي 
هر بار استحمام ۱۲۰ ليتر آب مصرف مي شود. 
موقع شامپو و چنگ زدن موهاي سر در هنگام 
استحمام، شير آب را ببنديد. هنگام استحمام 
در فاصله بين شستن بدن و سرشويي، لزومي 
ندارد كه شير آب به طور پيوسته باز باشد. اگر 
مدت اس��تحمامتان كوتاه باشد و زمان دوش 
گرفتن در حمام را به كمتر از ۵ دقيقه برسانيد، 
در اين صورت ماهيانه حدود ٤ هزار  ليتر آب 
صرفه جويي خواهد شد. اگر دوش حمام شما 
در طي كمتر از ۲۰ ثانيه يك ظرف چهار ليتري 
را بتواند پر از آب كند در آن صورت حتماً آن را 
با يك سردوش كاهنده مصرف تعويض كنيد. 
در شست وش��وي دس��ت و صورت و مسواك 
زدن نيز سعي شود شير آب كمتر باز بماند و با 
استفاده از يك ليوان آب اين كار صورت گيرد. 
زماني كه س��رگرم آب دادن باغچه و گل هاي 
منزل هستيد با ش��نيدن صداي زنگ تلفن يا 
زنگ در بهتر است ابتدا ش��ير آب را ببنديد و 
بعد به آنها پاس��خ دهيد. همين مراقبت هاي 
ساده مي تواند موجب صرفه جويي هزاران ليتر 
آب تنها در يك خانواده ش��ود. شست وشوي 
خودرو بايد در بيرون از منزل و در كارگاه هاي 
مخصوص اين كار انجام داده ش��ود. اگر به هر 
دليل اين كار در خانه صورت مي پذيرد بايد از 
رها كردن شيلنگ باز آب خودداري شود. بهتر 
است شس��تن اتومبيل با حداقل آب در حجم 

يك يا دو سطل آب انجام شود. 
     آبياري گل و گياه

در باغچه خان��ه، درختان، بوته ها و چمن هاي 
بومي و مقاوم به خشكي كه به آب كمتري نياز 
دارند و تحمل ماه هاي گرم تابستان را دارند، 
بكاريد. يكي از راه هاي صرفه جويي اس��تفاده 
از سيس��تم هاي چكه اي و قطره اي اس��ت كه 
مصرف آب را تا ۵۰ درص��د كاهش مي دهد. 
آب دادن در س��اعات خنك روز و وجود برگ 
در اطراف گياه كه قابليت نگهداري رطوبت را 
در خاك دارد سبب مصرف كمتر آب مي شود. 
باغچه يا گلدان ها را در شب يا صبح زود آبياري 
كنيد تا از تبخيرآب جلوگيري ش��ود. اگر در 
خانه باغچه داريد مي توان هنگام شست وشو و 
تميزكردن سبزي و ميوه ها از آب مصرف شده 

براي آبياري باغچه استفاده كرد. 
     تكنيك ه�اي كاهش مصرف در خانه 

و آشپزخانه
آش��پزخانه جايي اس��ت كه س��هم عمده اي 
از آب مصرف��ي خانوار را مي بلعد. بررس��ي ها 
نش��ان مي دهد ك��ه بي��ن ۳۰ ت��ا ٤۰ درصد 
آبي ك��ه وارد منازل مي ش��ود در آش��پزخانه 
مصرف مي شود. حتي الامكان بايد سعي شود 
شست وش��وي ظروف درحجم ي��ك لگن آب 
داغ انجام ش��ود و س��پس مبادرت به آبكشي 
كرد. براي شست وش��وي لباس ه��اي خيلي 
كثيف، ماشين هاي لباسش��ويي اتوماتيك به 
مراتب از غيراتوماتيك مناسب ترند و كمتر آب 
مصرف مي كنند. اگر از تع��داد دفعات كاربرد 
ماشين لباسش��ويي بكاهيد، عملًا در مصرف 
آب صرفه جوي��ي كرده ايد. نيازي نيس��ت كه 
از ميزان شست و ش��وي لباس ها بكاهيد بلكه 
فقط صبر كنيد تا مق��دار لباس هاي كثيف به 
اندازه ظرفيت كامل ماشين برسد. آب خنك 
مورد مصرفتان را همواره در يخچال نگه داريد 
تا هرگاه كه يك ليوان آب خنك مي خواهيد، 
مجبور نباش��يد ش��ير آب را ب��راي مدتي باز 
بگذاري��د تا آب خنك ش��ود. براي نوش��يدن 

آب به جاي آنكه ش��ير آب را به مدت زيادي 
باز بگذاريد، بهتر است ابتدا چند قطعه يخ در 
ليوان قرار دهيد و سپس شير آب را باز كنيد. 
از جريان آب به منظور آب ش��دن يخ گوشت 
يا ديگر مواد غذايي منجمد اس��تفاده نكنيد و 
براي آب شدن يخ مواد خوراكي منجمد، آنها 
را در هواي آزاد قرار دهيد. اگر قصد ترك منزل 
را داشته باشيم بايد شير آب ها را كنترل كرد 
و از بس��ته بودن آن مطمئن شد، تا هم از بروز 
خطرات ناشي از باز بودن شير آب و هم از هدر 
رفتن آب جلوگيري شود. براي نظافت محيط 
مورد نظر خود از جمله پاركينگ و حياط، به 
جاي مصرف آب بهتر است از جاروب استفاده 
شود. در حالي كه كمبود آب در شهر احساس 
مي شود، لزومي به شست وش��وي پياده روي 

مقابل مغازه و منزل نيست. 
     تأسيسات آب منزل و كنترل آنها

لوله كشي ساختمان بايد طوري انجام شود كه 
با كمترين اتلاف آب، آب گرم به دوش برسد. 
در جاهاي��ي كه امكانات فني اج��ازه مي دهد 
مي توان براي افزايش فش��ار آب ش��وينده، از 
ش��يرهاي دهنده هوا در مس��ير آب استفاده 
كرد تا با پاشانيدن آب به صورت قطرات ريز، 
در مص��رف آب صرفه جويي ش��ود. اين روش 
تا ۵۰ درصد مص��رف آب را كاهش مي دهد. 
تمام شيلنگ ها، اتصالات و ش��يرها را به طور 
مرتب كنترل كنيد تا از نشتي آب جلوگيري 
ش��ود. لوله هاي آب منزل خود را عايق بندي 
كنيد. عاي��ق كاري لوله هاي آب گرم روش��ي 
اس��ت كه هدر رفتن آب را قب��ل از خروج آب 
گرم كاهش مي دهد. نصب كولر در س��ايه و با 
استفاده از پوشش مناسب و جلوگيري از نشت 
آب كولرهاي آبي، باع��ث صرفه جويي زيادي 
در مصرف آب مي شود. وجود فلاش تانك هاي 
پرحجم يا س��يفون معيوب در توالت مي تواند 
در هر ساعت ٤۰ تا ۱۰۰ ليتر آب را هدر دهد. 
اگر در منازلي فلاش تانك هاي پرحجم نصب 
ش��ده و تعويض آن هزينه بر است، با استفاده 
از ابزارآلات ساده مثل بطري هاي حاوي شن 
و قراردادن آنها در داخل فلاش تانك از ميزان 

مصرف اضافي آب بكاهيم. 
     آموزش و فرهنگ س�ازي در مصرف 

آب
به كودكان آموزش دهيد تا با بس��تن به موقع 
ش��ير، از هدر رفت��ن آب جلوگي��ري نمايند. 
توصيه ه��اي خود را به ك��ودكان عملي انجام 
دهيد و ب��ا بچه ها تمرين كنيد. ه��ر زمان كه 
مي خواهيد براي آموزش هر چيزي به بچه ها 
اقدام كنيد تمرين موعظه هايتان مهم اس��ت. 
بسياري از عادات و رفتار كودكان شما توسط 
پيروي از آنچه شما به عنوان پدر و مادر انجام 
مي دهيد شكل مي گيرد. اگر شما بخواهيد آنها 
متعهد به حفاظت از آب باش��ند بايد خودتان 
به آن عم��ل كنيد. در مح��ل كار، كاركنان را 
به صرفه جويي در مصرف آب تشويق نماييد. 
همچنين پيشنهاد كنيد گرايش به حفاظت از 
آب در فعاليت هاي عملي و دوره هاي آموزشي 
آنها گنجانده شود. در مراكز آموزشي و مدارس 
به اطفال و دانش آموزان محدوديت منابع آب 
و روش هاي صرفه جويي آن را آموزش دهيم. 
هرگون��ه اتلاف قاب��ل توجه آب، شكس��تگي 
لوله ها و ه��در رفت��ن آب در هر نقط��ه را به 
مركز ارتباطات مردمي )تلف��ن ۱۲۲( اطلاع 
دهيد. مديران مجتمع هاي آپارتماني راه هاي 
صرفه جوي��ي در آب را در تابلوه��ا نصب و با 
برگزاري مسابقه و تشويق ساكنان كم مصرف، 

در اين زمينه فرهنگ سازي كنند. 
  مناب�ع: س�لامت ني�وز- س�ايت آب و 
فاضلاب استان تهران – خبرگزاري صدا 

و سيما - سايت نمناك 

روش هايي ساده براي صرفه جويي در آب

قدر اين نعمت زلال را بدانيم

تعادل

  سيمين جم
نوجوان كه بودم، آن وقت ها كه هنوز انقلاب نش�ده بود، بخشي از زندگي من و ديگر 
اعضاي خانواده با تلاش و تكاپو براي تهيه آب پيوند خورده بود. يادم است روزهايي كه 
نوبت چاه من بود در همين شهر تهران كه حالا بعضي ها خودرويشان را با آب آشاميدني 
شست وشو مي دهند، با چه مشقتي از يك دهنه چاه انتهاي كوچه آب مي كشيدم تا 
آب انبار خانه را براي مصارف غيرآشاميدني پر كنم و باز چه مصيبتي داشتم تا بتوانم 
در صف طويل »فشاري« )پمپ آب عمومي سركوچه( دو دبه آب مثلًا نوشيدني پر كنم 
و به خانه ببرم.   اي كاش با اجراي روش هاي صرفه جويي و رفتار درس�ت مصرف آب، 
مراتب قدرداني خود را از اين نعمت زلال و گوارايي كه اين روزها داريم به جا بياوريم. 

حالا برخي از اين روش ها و رفتار ها را با هم مرور مي كنيم. 

سبك مصرف

براي ايج�اد فرهنگ يك موض�وع آن را 
بايد قلباً بپذيريم و ب�اور كنيم تا بتوانيم 
به انجام برس�انيم. موض�وع مصرف آب 
ه�م از مواردي اس�ت كه اگ�ر نقش مهم 
آن را در زندگ�ي نداني�م و درك نكنيم 
نمي تواني�م فرهن�گ مص�رف صحي�ح 
آن را ه�م بپذيري�م و رعاي�ت كني�م

كمبود آب هميشگي است، پس هميشه صرفه جويي كنيم

فريب باران را نخوريم!
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