
88498471سبك زندگي
|| روزنامه جوان |  شماره 85413  1439 ش��وال   24  |  1397 تی��ر   17 یك ش��نبه 

   حسن فرامرزي
بس�ياري از ما طالب زندگي شاد هس�تيم اما هرچه بيشتر دنبالش 
مي رويم کمتر به آن مي رسيم و آخر سر به اينجا مي رسيم که زندگي 
شاد و آرام در اين دنيا يک افسانه است و امکان ندارد آدم وسط اين 

همه درگيري و بحران به شادي و آرامش برسد. همه ما تلاش هايي در 
اين باره داشته ايم، قول و قرارهايي با خودمان گذاشته ايم، دفترهايي 
خريده ايم و اهدافمان را روي آنها نوش�ته ايم. از هر مناس�بتي مثل 
شروع س�ال کمک گرفته ايم که بتوانيم به سمت زندگي شاد و آرام 

خيز برداري�م. بعضي هايمان س�راغ تأليفاتي در اين ب�اره رفته ايم، 
کتاب هايي که راهنماي رسيدن به زندگي شاد و آرام و موفق هستند، 
اما انگار هر چه بيش�تر گش�ته ايم کمتر يافته ايم. به راستي چطور 

مي توان به اين زندگي رسيد؟

    نترس و اندوهي به دل راه نده
مولانا مي گويد من هر وقت بازي هاي ذهن و 
تدبيرهاي تمام نشدني اش را کنار مي گذارم 
و تسليم  حق و حقيقت مي شوم آن وقت دو 
کيفيت مهم در من زنده مي ش��ود؛ کيفيت 
اول اين است که از آهويي زيبا آرام تر هستم. 
نگاه کنيد به موجودات، به درختان، به گل ها، 
به ابر و آسمان و ببينيد آنها آيا مثل ما پر از 
تشويش و بي قراري اند؟ آيا ابر مي خواهد در 
آن لحظه چيز ديگري باشد؟ ابر، واقعيت خود 
را پذيرفته و بنابراين آرام اس��ت. آب و رود و 
درخت و ماه و زمين اينطورند. مولانا مي گويد 
هر وقت من تس��ليم وج��ود حقيقي خودم 
مي شوم و آن تعين ها و کيفيت هاي فريبنده 
ذهني را کنار مي گ��ذارم، اولين کيفيتي که 
در من بيدار مي شود آرامش است و دومين 
کيفيت اين اس��ت ک��ه ترس ه��اي من فرو 
مي ريزد و من از يک شير بي باک تر و جسورتر 

مي ش��وم. در قرآن در اوصاف پرهيزگاران و 
اوليا - کس��اني که از درافتادن در بازي هاي 
ذهني پرهي��ز مي کنند و خ��ود را به دامن 
حق يعني آنچه که هس��ت، نه آن موهومي 
که مي خواهد بگويد هس��ت اما وجود ندارد 
مي اندازند - آمده است که ألَا إنَِّ أوَْليِاءَ الَلّهِ لا 
خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَ لا هُمْ يحَْزَنوُنَ. آيه مي فرمايد 
آگاه باش��يد که اولياي خدا نه ترس��ي و نه 
اندوهي دارند. چرا اوليا نه ترسي و نه اندوهي 
ندارند، چ��ون آنها از ذه��ن رهيده اند. کدام 
ذهن؟ ذهني که مثل ماش��ين مدام آينده و 
گذشته مي سازد. ترس ها کجا زاده مي شوند؟ 
وقتي ذهن آينده را مي سازد و مدام مي گويد 
يعني آينده چه مي شود؟ و اندوه ها کجا زاده 
مي شوند؟ در گذش��ته. وقتي ذهن گذشته 
مي سازد و با حسرت ها و کاش ها و اندوه ها ما 
را محاصره مي کند. حال که اولياي الهي نه 
در گذشته و نه در آينده مي زيند مي توانند 

فارغ از ترس ها و اندوه ه��ا به حيات حقيقي 
متصل شوند. 

  ريشه تغيير نکردن در عدم پذيرش 
واقعيت است

بسياري از آدم ها مي خواهند تغيير کنند اما 
نمي توانند. چرا؟ چون اهل پذيرش واقعيت 
نيس��تند. مگر مي ش��ود آدم بدون پذيرش 
حقيقت ش��دن تغيير کند؟ اين يعني چه؟ 
يعني اولين کار براي تغيير اين است که اول 
من بپذيريم اين کيفيت ها در من هس��ت و 
در برابر آن مقاومت نکنم. شما مي خواهيد 
خرابه اي را آب��اد کنيد. آيا مي ش��ود بدون 
پذيرش اينک��ه اينجا خرابه اس��ت بش��ود 
آبادش کرد؟ اگر من پيش فرضم اين اس��ت 
که اينجا خيلي هم خوب است، آيا خرابه با 
اين پيش فرض تغيير مي کند؟ از طرف ديگر 
من اگر هر روز بروم در اين خرابه بنشينم و 
بگويم تقدير اين بود که اينجا خرابه باش��د 
باز آنجا آباد مي ش��ود؟ همه اينها اشکالي از 
مقاومت هاي ذهني و دروني هس��تند. چه 
آنجا که من متکبرانه مي گويم اينجا خيلي 
هم آباد اس��ت و فرصت آب��ادي حقيقي را 
از خود مي گي��رم و چه آنجا ک��ه منفعلانه 
مي گويم تقدير من همين بود که ساکن يک 

خرابه باشم. 
اين خرابه کجاست؟ اين خرابه اي است که 
ذهن براي ما ساخته، در حالي که جان آباد 
ما در زير لايه هاي اين خرابه منتظر است که 
ما به او بپيونديم. چطور مي شود به اين جان 
آباد پيوس��ت؟ راه مولانا اين است که ذهن 
نمي تواند ذه��ن را نجات ده��د. تدبيرهاي 
ذهن نمي تواند خرابي ه��اي ذهن را مرمت 
کند. آيا نديده ايد هر وقت با ذهن تان رفته ايد 
خرابي هاي ذهن را درس��ت کنيد رنج از پي 
رنج آمده و زنجير پي زنجي��ر؟ پس چگونه 

مي توان اين خرابي ها را درست کرد؟ 
  آيا توکل کردن يعن�ي من اختياري 

ندارم و منفعلم؟
برخي ش��ايد تصور کنند که مگر مي ش��ود 
زندگي بدون تدبيرها و نقش��ه کشيدن هاي 
ذهن جلو برود. ما که هويت حقيقي خودمان 
را با هويت ذهن��ي يکي مي داني��م براي ما 
پذيرش اين مفهوم سخت اس��ت، اما آيا ما 
نيستيم که در دعاي تحويل سال از خداوند 
به عنوان منقلب کننده قلب ها و تدبيرکننده 
ش��ب و روز ياد مي کنيم؟ پس اگر خداوند 
تدبير مي کند چرا اي��ن همه بي قراري در ما 
موج مي زند؟ ممکن است برخي بگويند پس 
من چه کاره ام؟ موجودي منفعل؟ پس اختيار 
من چه مي شود؟ تسليم حق شدن به معناي 
نفي اختيار نيس��ت. وقتي کسي به خداوند 
توکل مي کند به اين معني نيس��ت که همه 
اختيارات از او سلب شده است. نه! وقتي من 
به خدا توکل مي کنم و معتقدم که خداوند 
روزي رسان است، اين نيست که در پي روزي 
نروم و در مغازه ام را ببندم. نه من پي روزي 
مي روم و مغازه را باز مي کنم اما مي دانم که 
باز کردن مغازه و پ��ي روزي رفتن به معناي 
اين نيس��ت که من خلق روزي مي کنم. در 
واقع در پس آن مغازه و در پس آن روان شدن 
به سمت مغازه روزي رساني هست که خود 
را در حجاب مشتري هايي که مي فرستد در 
حجاب داد و ستد نش��ان مي دهد، بنابراين 
وقتي من اندک��ي از اين حجاب ه��ا را کنار 
بزن��م و ببينم که حتي آن قوت��ي که در من 
براي تکلم با مشتري ها و براي رفتن به مغازه 
وجود دارد، حتي آن قوت هم متعلق به من 
نيس��ت، آرام مي گي��رم و بي قراري ها از من 
رخت برمي بندد، چون اگر آرام باشم روزي 
خود را خواهم يافت و بي جهت خود را خسته 

و هلاک نخواهم کرد. 

چرا اوليا آرام تر از آهو و بي باک تر از شير بودند؟

حقيقت خودت را بپذیر!

سبک شناخت

  محمد مهر
مولانا در دو بيت کوتاه، راه زندگي وسيع، آرام و توأم با عشق را به ما مي آموزد: » هر 
لحظه که تس�ليمم در کارگه تقدير / آرام تر از آهو بي باک تر از ش�يرم / هر لحظه که 

مي کوشم در کار کنم تدبير / رنج از پي رنج آيد زنجير پي زنجير.« 
مولانا به ما مي گويد راه زندگي وس�يع و آرام در تسليم شدن و پيوستن حقيقي و نه 
ظاهري به آيين مسلماني اس�ت. بله، ممکن است بسياري از ما در شناسنامه هايمان 
نگاه کنيم و ببينيم که اهل تسليم به اسلام  هستيم، اما وقتي به درون خود رجوع کنيم 
ببينيم که هنوز تسليم نشده ايم. تسليم چه؟ تسليم حق، تسليم آنچه هست، تسليم 

واقعيتي که در من وجود دارد. 

سبک نگرش

چند نفر از ما صرفاً بر اساس پيش داوري ها 
و ش�نيده ها و گمان ه�ا - يعن�ي هم�ان 
بازي هاي ذهني و خيالي - و نه امر واقع به 
خودمان و ديگران آسيب زده ايم؟ حرفي 
را از کس�ي ش�نيده ايم يا گماني درباره 
کسي داش�ته ايم و همين پيش داوري و 
گمان يا آن ش�نيده باعث ش�ده رفتاري 
از ما س�ر بزند که در نهايت به يک جنگ 
جهاني رسيده است به اين ترتيب آرامش 
از زندگي ما و ديگران رخت بربسته است

تجربه زندگي شاد و آرام با کنترل بازي هاي خيالي ذهن 

واقعيت زندگي را مغلوب شعبده هاي ذهن نکنيم

  از سامان واقعي تا سامان نابساماني ها
فرض کنيد که شما ساکن تهران هستيد و دوستي 
يا آشنايي در شهري ديگر داريد. آن شهر با تهران 
دو س��اعت فاصله دارد. با آن دوست يا آشنايتان 
درگيري مالي يا خانوادگي داريد. آن دوس��ت يا 
آشنا سر شما کلاه گذاشته است. حالا در ماشين 
نشسته ايد، در حال رانندگي هستيد و مي خواهيد به آن شهر 
برويد، يقه آن آشنا را بگيريد و او را مواخذه کنيد که چرا با شما 
چنين رفتاري داش��ته اس��ت. در اين دو س��اعت رانندگي از 
لحظه اي که سوار ماشين مي شويد در ذهن تان شروع به دعوا با 
آن آشنا يا دوس��ت مي کنيد. فرض ش��ما اين است که داريد 
مقدمه يک دعوا را مي چينيد اما ش��ما عملًا در ذهن تان وارد 
جنگ��ي تمام عيار ب��ا آن ف��رد مي ش��ويد. ذهن ب��ا زيرکي و 
شعبده بازي عجيبي شما را وارد بازي کرده است و شما در خود 
دو قسمت شده ايد، قسمت اول خودتان هستيد و قسمت دوم 
آن دوست يا آشنا. در واقع ذهن دست به يک احضار خيالي زده 
است اما شما کاملًا اين احضار را باور کرده ايد و در ذهن تان با آن 
فرد دعوا مي کنيد، مثل يک ش��طرنج باز که صفحه ش��طرنج 
روبه رويش باز شده و هم مهره هاي خودش را تکان مي دهد و 

هم مهره هاي طرف مقابل را، به اين ترتيب شما هم حرف هاي 
خودتان را پيش مي بريد و هم حرف هاي آن آشنا را. فرض کنيد 

نام آشنايي که سر شما کلاه گذاشته سامان است. 
شما: خيلي خيلي نامرد هستي سامان. چطور تونستي سر من 

کلاه بگذاري؟
سامان در ذهن شما سکوت کرده است و به صورت آب زيرکاهي 

پوزخند مي زند. 
ش��ما: مرده ش��ور اون قيافه ت رو ببرند. دارم ازت مي پرس��م 
که چطور تونس��تي اي��ن کار رو با من بکني؟ اي��ن بود جواب 
محبت هاي من؟ من نبودم دست و بالت رو گرفتم؟ ها؟ حرف 

بزن لامصب!
سامان سکوت کرده است و پوزخند مي زند. 

شما در حالي که يقه سامان را گرفته ايد و سعي مي کنيد فشار 
زيادي روي رگ هاي گردن س��امان وارد کنيد: نمي شنوي؟ 
کري؟ دارم بهت ميگم چطور تونستي با من اين کار رو بکني؟

سامان خودش را از زير دست شما بيرون مي کشد و مي گويد: 
برو به هر جايي که دوست داري شکايت کن. هيچ مدرکي عليه 

من نداري. کار رو خيلي تميز انجام دادم. 
شما در حالي که احساس س��نگيني روي قفسه سينه داريد: 
نشونت ميدم کي عليه کي مدرک نداره و کي کار رو خيلي تميز 

انجام داده، خيلي پستي سامان خيلي پستي. 
س��امان با قيافه آب زيرکاهي همچنان دارد به ش��ما پوزخند 

مي زند. 
اين سناريو ادامه دارد در حالي که هنوز دو دقيقه نيست که از 
خانه راه افتاده ايد و اين همه ديالوگ در سر شما شکل گرفته 
است. در اين مدت آشکارا ضربان قلب شما بالاتر رفته و عرق 

کرده ايد. فکر مي کنيد با اين فضايي که در ذهن تان وجود دارد 
اساساً شما سالم به آن شهر برس��يد؟ چرا اينگونه است؟ براي 
اينکه آدم ها بيش��تر از آن که در عالم واقعيت زندگي کنند در 
بازي هاي ذهني خودشان زندگي مي کنند، در حالي که توصيه 
به ما اين اس��ت: خير در آن چيزي اس��ت که براي شما اتفاق 
مي افتد. يعني چه؟ يعني شما حتي وقتي مي خواهي به قصد 
دعوا خانه ات را ترک کني و به آن ش��هري که آشنايت ساکن 
آن اس��ت بروي، اگر مي خواهي زندگي آرامي را تجربه کني و 
از همين اتفاق پلي به سمت س��اختن يک زندگي آرام بزني با 
خودت مي گويي م��ن دعوا را نه در عالم خي��ال و ذهن که در 
واقعيت شروع خواهم کرد. با خودت خواهي گفت هر احضاري 
که در ذهن و در دنياي خيال صورت مي گيرد يک پيش فرض 
ذهني است و بر اساس حدس و گمان اس��ت. در واقع آن فرد 
آگاه است که اگر س��امان را در ذهنش احضار کند آن سامان 
واقعي نيست بلکه ساماني اس��ت که ذهن فرد دارد مي سازد، 
بنابراين همه ديالوگ ها و حالات و رفتارهايش غير واقعي ست. 
به ديگر سخن فرد گول فريب هاي ذهن را نمي خورد. پس چه 
کار مي کند؟ چنين فردي حتي اگر بخواهد براي همين پرونده 
کلاهبرداري به آن شهر س��فر کند مواخذه سامان را درست 

لحظه اي آغاز مي کند که او را مي بيند و سامان واقعي در برابر 
چشمان او مجسم مي شود. در اين صورت هر حرفي که سامان 
بزند و هر حالتي که سامان داشته باشد تماسي عيني با واقعيت 

است و مي شود روي آن حساب باز کرد. 
در واقع آن فرد چون آگاه است دو ساعت زمان خود را نه به ذهن 
که به ماوقع يا واقعيت مي دهد. مثلًا وقتي سوار ماشين مي شود 
جاده، آدم ها، درخت ها و رنگ ها را مي بين��د، همه اينها واقعي 
اس��ت. وقتي به يک قطعه موسيقي در ماش��ين گوش مي دهد 
آن قطعه و صدايش واقعي اس��ت و او را در تماس با واقعيت نگه 
مي دارد. در واقع اين فرد اجازه نمي دهد که ذهن س��ناريوهاي 
غيرواقعي و مبتن��ي بر پي��ش داوري را براي او بنويس��د، بلکه 
سناريوهاي واقعي آن لحظه را می پذيرد. منظور از سناريوهاي 
واقعي چيست؟ فرض کنيد اين فرد چون وجود آرامي دارد و در 
ذهن خود زندگي نمي کند در کنار خيابان خانمي را مي بيند که 
با بچه اي در بغل منتظر تاکسي است، در حالي که باران هم گرفته 
است و زن و کودک خيس مي شوند. آن فرد ترمز مي کند و بدون 
آنکه کرايه اي بگيرد آن زن را در مس��يري که هم مسير اوست، 
به مقصد مي رساند يا دست کم بخشي از مسير را با او همراهي 
مي کند. زن در زبان و در قلبش از مرد سپاس��گزاري و در حق او 
دعا مي کند. اين يک سناريوي واقعي است نه آن چيزي که ذهن 
مي نويسد. چه بس��ا اين دعاي خيرخواهانه روز آن مرد را بسازد 
و گره��ي را از آن مرد باز کند يا حتي اگ��ر آن گره کلاهبرداري 
را باز نکند به آرامش قلبي و طمأنينه م��رد بيفزايد. اما اگر مرد 
درگير بازي ذهني بود آيا اساس��اً آن زن و کودک در باران مانده 
را مي ديد؟ آيا ما وقتي ذهن ش��لوغي داري��م مي توانيم دور و بر 

خودمان يعني آنچه واقعيت است را ببينيم؟

نقشه گنج در دس�ت توس�ت، اما چرا به گنج 
نمي رسي؟

اولياي خدا کساني بوده اند که به باغ هاي آرام 
زندگي رس��يده بودن��د. آنها از اي��ن باغ ها 
خورده اند و در آن باغ هاي باصفا چرخيد ه اند 
و چون دوستدار ما بوده اند و به تعبير معروف 
نمي خواستند تک خوري کنند براي ما هم 
بشارت و پيام آورده اند که چه نشسته ايد؟ ما نشاني 
اين ب��اغ را مي داني��م و مي توانيم ش��ما را هم به آن 
باغ هاي مصفا ببريم. اولياي خدا تردست و شعبده باز 
نبوده اند که بخواهند مثلًا راه و رسم خوشبختي در 
يک دقيقه را به ما بياموزن��د، آنها حقيقتاً مختصات 

زندگي آرام و شاد را يافته بودند. 
در کلام معص��وم)ع( دو مختصات عالي و ش��گفت 
درباره زندگي آرام و ش��اد وج��ود دارد، يکي الخير 
في ما وقع و ديگري النجاه في الصدق. ما آدم هايي 
هس��تيم که ممکن است مدت ها نقش��ه هاي گنج 
دستمان باش��د، اما به گنج نرسيم. اين يک واقعيت 
است. ممکن است نقش��ه گنج سال ها در دست من 
باشد، اما چون آگاه نيس��تم آنچه در دست من قرار 

دارد يک نقشه گنج است، بنابراين به آن گنج مقصود 
نرسم. گفته هاي معصومين)ع( نقشه گنج است چون 
آنها به گنج رسيده اند. خير تو در آن چيزي است که 
واقع مي شود. ممکن اس��ت ما اين عبارت را بارها و 
بارها در زندگي و س��طح زبان تکرار کرده باشيم يا 
آنجا که مي فرمايند نجات در راس��تي است، اما در 
حقيقت آن محتواي دروني و غني اين جمله ها در ما 
باز نشده باشد، بلکه صرفاً تماسي سطحي و دورادور 
با جسم واژه ها و کالبد اين عبارت ها داشته باشيم. از 
خود بپرسيم يعني چه الخير في ما وقع؟ به راستي 
الخير في ما وقع يعني چه؟ يعني تو سال ها و ماه ها 
و روزها و ساعت هاي بس��ياري را از دست مي دهي 
چون در خيال خ��ود تصور مي کني آنچ��ه براي تو 
روي مي دهد آن چيزي نبوده که تو مي خواسته اي 
و چون در برابر رويدادهاي زندگي مقاومت مي کني 
عملًا زندگ��ي خودت را از دس��ت مي دهي. در واقع 
تو بيش��تر از آنکه در زندگي حاضر باش��ي در ذهن 
و قواعد ذهني و خيال هاي ذهني و پيش��فرض ها و 
داوري هاي ذهني حاضر هستي، بنابراين زندگي را 

تلخ و ناآرام مي يابي. 

زندگي هاي از دست رفته، درگير بازي هاي 
ذهني

از خودتان بپرسيد آدم هايي که به 
راحت��ي زندگي خود را از دس��ت 
مي دهند آي��ا درگي��ر بازي هاي 
ذهني نيستند؟ در جاده رانندگي 
مي کنيد. خودتان آگاه هستيد که 
خوابت��ان مي آيد اما کنار نمي کش��يد. چرا کنار 
نمي کشيد و در کنار جاده استراحت نمي کنيد؟ 
چ��ون عجله داري��د. چ��را عجله داري��د؟ چون 
مي خواهيد زودتر برسيد. چرا مي خواهيد زودتر 
برسيد؟ چون مي خواهيد زودتر استراحت کنيد. 
در واقع ش��ما اجازه اس��تراحت کردن را از خود 
مي گيري��د چ��ون مي خواهيد زودتر برس��يد و 
استراحت کنيد. مضحک نيست؟ اين بازي هاي 
مضحک و در عي��ن حال تراژيک را چه کس��ي 
مي سازد؟ اين تسلسل هاي باطل را چه کسي در 
ما ترتيب مي دهد؟ چند نفر در جاده ها جان خود 
را از دست مي دهند چون استراحت نکرده بودند، 
چون مي خواس��تند زودت��ر به خانه برس��ند و 

استراحت کنند؟

چند نفر از م��ا صرفاً بر اس��اس پيش داوري ها و 
ش��نيده ها و گمان ها - يعني هم��ان بازي هاي 
ذهن��ي و خيالي - و ن��ه امر واقع ب��ه خودمان و 
ديگ��ران آس��يب زده اي��م؟ حرفي را از کس��ي 
ش��نيده ايم يا گماني درباره کس��ي داشته ايم و 
همين پيش داوري و گمان يا آن ش��نيده باعث 
شده رفتاري از ما س��ر بزند که در نهايت به يک 
جنگ جهاني رسيده است به اين ترتيب آرامش 

از زندگي ما و ديگران رخت بربسته است. 
پيامب��ر )ص( مي فرمايند: النجاه ف��ي الصدق / 
نجات در راستي است. يعني چه نجات در راستي 
است؟ يعني اگر تو کج هس��تي و مي خواهي به 
راستي برس��ي راهش اين نيست که کجي ات را 
راس��ت نش��ان بدهي، چون در آن صورت دچار 
دوگانگي مي شوي و نمي تواني به راستي برسي. 
النجاه في الصدق يعني تو وقتي راست مي شوي 
که با راست ها بگردي. يعني چه؟ يعني اگر تو بر 
واقعيت س��رپوش بگذاري نمي تواني به راستي 
برسي. يعني نمي تواني هم در بازي هاي خيالي 
و ذهني خودت زندگي کني و واقعيت را ناديده 

بينگاري و هم به راستي برسي. 

دعواي فردا را به فردا واگذار کن
کسي با من س��خن مي گويد اما من 
آنجا نيستم. ذهنم مرا ربوده و با خود 
به جاي��ي ديگر ب��رده اس��ت. مثلًا 
همسرم با من حرف مي زند اما ذهنم 
مرا ربوده و برده به جايي و حرفي که 
فلاني آن روز به من زده است. آيا بناي کج رابطه هاي 
ما از همي��ن چيزهاي به ظاهر پيش پ��ا افتاده، اما 
بسيار مهم شروع نمي شود؟ آرامش همسر من به 
هم مي خورد و دعوا شروع مي شود، چون همسرم 
مي داند من الکي سرم را تکان داده ام و آنجا نيستم. 
همسرم مي گويد تو اصلًا به من احترام نمي گذاري. 
من مي گويم نه داش��تم گوش مي کردم. همسرم 
مي گويد خب بگو من چه گفتم و يک گفت وگويي 
که مي توانست با حضور واقعي من و پذيرش واقعيت 
يک گفت وگوي لذتبخش باشد شکل بازجويي را به 
خود مي گيرد که اگر راست مي گويي کلماتي را که 
مي گفتم بگو. در واقع مس��ئله بس��يار ساده است. 
همسرم در برابر من قرار گرفته و اين تنها واقعيت 
زندگي من در آن لحظه است. هيچ واقعيتي جز اين 

وجود ندارد که در اين لحظه زندگي براي من اين 
روبه رو شدن را پيش آورده است، اما من آن واقعيت 
را انکار مي کنم و سراغ يک بازي ذهني مي روم. از 
امروز اين خط ک��ش و معيار را در نظ��ر بگيريم و 
ببينيم در طول روز چقدر فريب بازي هاي ذهني را 
مي خوريم؟ چقدر در ذهن مان پشت ديگران فيلم و 
س��ريال مي س��ازيم بدون اينکه بابت اي��ن فيلم و 
س��ريال ها از جاي��ي دس��تمزد گرفته باش��يم. ما 
ارزش��مندترين لحظه ه��اي زندگي را از دس��ت 
مي دهيم، ما زندگي م��ان را، واقعيت هاي ملموس 
زندگي را به بازي هاي ذهن مي بازيم. کودک زيباي 
من در کنار من نشس��ته، اما زيبايي او را نمي بينم. 
صداي بابا بابا را نمي ش��نوم، چرا؟ چ��ون دارم به 
دعواي فردا فکر مي کنم، در حالي که مي توانم امروز 
زيبايي کودکم را در آن لحظه ببينم، صداي بابا بابا 
را در آن لحظه بشنوم و دعواي فردا را به فردا واگذار 
کنم، گرچه اگر من امروز زيبايي کودکم را ببينم و 
بابا باباهايش را بشنوم فردا هم دعوا نخواهم کرد و 
دعواي فردا تبديل به زيبايي لحظه اي خواهد شد 

که من امروز ساخته ام. 

ألَا إنَِّ أوَْليِ�اءَ الَلّهِ لا خَ�وْفٌ عَلَيْهِمْ 
وَ لا هُ�مْ يحَْزَنوُنَ. آي�ه مي فرمايد 
آگاه باش�يد ک�ه اولي�اي خ�دا نه 
ترس�ي و ن�ه اندوهي دارن�د. چرا 
اوليا نه ترسي و نه اندوهي ندارند، 
چون آنها از ذهن رهيده اند. کدام 
ذه�ن؟ ذهني ک�ه مثل ماش�ين 
مدام آينده و گذش�ته مي س�ازد. 
ترس ها کجا زاده مي شوند؟ وقتي 
ذه�ن آين�ده را مي س�ازد و مدام 
مي گويد يعني آينده چه مي شود؟

وقتي من به خدا ت�وکل مي کنم و 
معتقدم که خداوند روزي رس�ان 
است، اين نيس�ت که در پي روزي 
ن�روم و در مغ�ازه ام را ببن�دم. نه 
من پ�ي روزي مي روم و مغ�ازه را 
ب�از مي کن�م ام�ا مي دانم ک�ه باز 
کردن مغازه و پ�ي روزي رفتن به 
معناي اين نيس�ت که م�ن خلق 
روزي مي کنم. در واقع در پس آن 
مغازه و در پس آن روان ش�دن به 
س�مت مغازه روزي رساني هست


