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   حسن فرامرزي
چند وقت پيش اين مطلب کوتاه را که در ادامه مي آيد به صورت سؤال 
و جواب درباره مرگ نوشتم. در اين نوشته به دنبال آن بودم که با توجه 
به پيشينه و آموزه هاي ديني و عرفاني که در فرهنگ اسلامي ما وجود 
دارد به ريشه ترس از مرگ اش�اره اي داشته باشم. اين فرض را در خود 
گرفتم که اين گفت وگو ميان دو نفر روي مي دهد. فرد اول که مي تواند 
دوست يا آشناي فرد دوم باشد، در ديداري و گفت وگويي نزد او اظهار به 
ترس از مرگ مي کند و آن فرد دوم که آگاه تر است مي کوشد ريشه اين 

ترس را به او گوشزد کند:
- شب ها نمي تونم بخوابم. 

- چرا؟
- مي ترسم بيدار نشم. 

-  از چي مي ترسي؟
- تو از مرگ نمي ترسي؟

- حالم خوب باشه نه، وقتي حالم خوبه مثل اون کسي ميشم که گفت: 
مرگ اگر مرد است گو نزد من  آيد / تا در آغوشش بگيرم تنگ تنگ. چند 
سال پيش شايع کرده بودند دنيا فلان روز تموم ميشه. يکي از همکارهاي 

خانم اول صبح با چشم هاي متورم و قرمز اومد سر ميز من، زد زير گريه 
گفت من مي ترسم. داشت مي لرزيد. مونده بودم چي بگم. اصلاً چرا اومده 
بود س�راغ من. يکهو اون آيه به ذهنم رس�يد که ميگه: آدمي چشنده 
مرگه. بهش گفتم: خانم امکان داره ش�ما يه چيزي رو بتونيد بچشيد و 
اون چيزي که چشيديد بزرگ تر از شما باشه؟ گفت: نه. گفتم: يه آيه توي 
قرآن هست ميگه مرگ لقمه شماست و شما اين لقمه رو مي چشي. مرگ 
يه مزه است، يه طَعمه. شما بزرگ تر از اوني هستي که طُعمه مرگ بشي. 
مطمئن باش اين لقمه بزرگ تر از شما نيست که اگه بود گلوگير مي شد 
و اصلًا جان نمي داديد. همي�ن که آدم جان ميده يعني تونس�ته مرگ 
رو بچشه. پس تويي که مرگ رو مي چش�ي نه مرگ تو رو. در واقع همه 

داستان سر اينکه يه صياد خودش رو صيد مي بينه و مي ترسه. 
- اگه من صيادم چطور صيد مرگ ميشم؟

- خب اين تصويريه که ذهنت داره مي سازه. 
- به نظر من اينها يه مشت لفظ و حرفه، ترس من سر جاشه. چي کار کنم 

وقتي از مرگ مي ترسم. 
- من يه بچه کوچک دارم. يه وقتايي که ميره روي بلندي، آغوش�م رو 
براش باز مي کنم بهش ميگم بپر. اون هميشه بين خودش و آغوش من 

فاصله اي مي بينه و مي ترس�ه اما من اين فاصله رو نمي بينم اون فاصله 
واقعي نيس�ت چون قلب هر دو ما يکي اس�ت، پس فاصل�ه اي که اون 
مي بينه واقعيت نداره. بهش ميگم نت�رس بابا بپر، مي گيرمت، ولي اون 
همچنان مردد اس�ت که بپره يا نپره. چش�مش به اون فاصله است، اما 
درست اون لحظه اي که تصميم مي گيره پدري که جلوش وايستاده رو 
ببينه و گوشش رو بده به »نترس بابا، چيزي نميشه، بپر« توي يه لحظه 

طلايي تصميم مي گيره بپره و مي پره. 
ممکنه اون لحظه براي من و تو هيچي نباشه ولي براي اون يه مرگه، شک 
نکن براي اون يه مرگه، چون ميخ�واد دل بکَنه، چون زير پاش ميخواد 

خالي بشه، ولي اون اعتماد مي کنه به من و مي پره. 
- چون مي دونه که تو مي گيريش. 

- بل�ه و مي پ�ره. اگ�ه بدوني يکي هس�ت ک�ه ت�و رو مي گي�ره ديگه 
نمي ترسي. 

- ولي نگاه من بيشتر به اينکه مرگ زير پام رو خالي مي کنه. 
- چون همچنان خودت رو يه صيد مي بيني. ه�ر وقت خودت رو صيد 
نديدي صداي ش�فافي رو مي ش�نوي که ميگه: لا تخف / نترس، نترس 

پسر، من اينجام، بپر. 

  آيا من قائم به تن هستم؟
مولانا در جاي ديگري از 
»فيه ما في��ه« مي گويد: 
»حجّاج بنگ خورده و سر 
بر در نهاده، بانگ مي زد 
که در را مجنبانيد تا سرم 
نيفتد. پنداشته بود که سرش از تنش 
جداست و به واسط��ه در قائم است. 
اح��وال م��ا و خلق همچني��ن است. 
پندارند که به بدن تعلق دارند يا قائم 

به بدنند.«
 او در اين حکاي��ت نمونه اي از اوهام 
حجاج بن يوسف حاک��م ستمگر را 
بازنمايي مي کند و مي گويد: حجاج 
به خاطر اينکه م��اده مخدر مصرف 
کرده ب��ود و در توهم ف��رو رفته بود، 
مي گف��ت در را باز نکني��د چون سر 
من روي اي��ن در است و اگ��ر در باز 
شود سر من مي افتد. مولانا مي گويد: 
حجاج توهم زده تصور مي کرد سر او 
قائم به در اس��ت و در صورتي که در 
باز ش��ود سرش از تن او جدا خواهد 
شد و در ادامه مي گويد: در حقيقت 
بسياري از مردمان بدون آنکه بنگ و 
ماده مخدري را مصرف کرده باشند 
تحت تأثير اوه��ام ذهني و تصورات 
ناصواب خود اينگونه مي پندارند که 
آنها قائم به تن هستند، بنابراين اگر 
تن فرو بريزد آنها نيز از دست خواهند 
رفت پ��س طبيعي است ک��ه آنها از 
 آمدن مرگ دلخوش نباش��ند، چون 
مي دانند که اگر مرگ بيايد تن آنها 
فرو خواهد ريخت و چه کسي است 
که خود را تن بپندارد و از اينکه مرگ 
موجوديت او را هدف قرار خواهد داد، 

خرسند باشد. 

  راز مقاومت در برابر گذر زمان 
چيست؟

راز اينک��ه متأسفانه 
بس��ياري از افراد در 
براب��ر گ��ذر زم��ان 
مقاومت ذهني يا حتي 
بيروني دارند در همين 
پندار ناصوابي است که در ذهن آنها 
ش��کل گرفته و آنها را آزار مي دهد. 
حتماً افراد زيادي را ديده ايد که مثلًا 
از اينکه برف پيري بر سر آنها باريدن 
گرفته و موهايش��ان را سفيد کرده 
خرسند نيستند و هر هفته و هر ماه 
موهاي خود را رنگ مي کنند که آن 
برف پيري برخيزد، ام��ا برف پيري 
چن��د روز بعد دوباره مي ب��ارد و اين 
مصاف تمام نش��دني است و فرد را 
گرفتار مي کند يا مي بينيد که آقايان 
و خانم هايي مي رون��د و زير پوست 
خود مواد ضد چروک تزريق مي کنند 
و پوست خود را مي کِش��ند و صاف 
مي کنند. چرا؟ ممکن است در آغاز 
اينگون��ه ب��ه نظ��ر برسد ک��ه آنها 
مي خواهند زيباتر شوند اما در واقع 
درد اصل��ي آنه��ا مرگ اس��ت. آنها 
مي خواهند مرگ خ��ود را به تعويق 
بيندازند. آنها مي خواهند با اين کار 
همچنان جوان به نظر برسند چون به 
تجربه مي دانند که معم��ولاً فاصله 
جوان ها ب��ا مرگ زياد اس��ت و حالا 
حالاه��ا دست م��رگ ب��ه جوان ها 

نمي رسد. 
اگر ما از اين منظر ب��ه داستان نگاه 
کنيم مي بينيم ريش��ه بس��ياري از 
رفتارهاي غلط م��ا در واقع در ترس 
ما از مرگ نهفته شده است. افرادي 
که حرص زيادي در زندگي مي زنند 

و دائم��اً در حال خريدن و انباش��ت 
هس��تند افرادي که مثلًا در آشفته 
بازار کنوني کش��ور م��دام در حال 
خريد ارز و طلا و ملک هستند از چه 
مي ترسند؟ ظاهر قضيه اين است که 
آنها مي خواهن��د ارزش دارايي هاي 
خود را با اين ک��ار حفظ کنند اما در 
حقيقت اين وهمي بيش نيست چون 
حتي اگر ب��ا منطق اقتص��ادي نگاه 
کنيم تورمي که آنه��ا رقم مي زنند 
ف��ردا دامنگي��ر خودش��ان خواهد 
بود، با اي��ن حال چرا آنه��ا دست به 
اين رفت��ار مي زنند، چ��ون آنها در 
لايه هاي عميق تر وجودشان از مرگ 
مي ترسند. اج��ازه بدهيد حلقه ها را 
يکي پس از ديگري کنار بزنيم تا به 
مرگ برسيم. فردي را تصور کنيد که 
فکر مي کند فردا قحطي خواهد شد. 
اين فرد با اين تصور چه خواهد کرد. 
او به بازار خواهد رفت و هرچه برنج و 
روغن و گوشت در بازار هست خواهد 
خري��د و انبار خواهد ک��رد. چرا؟ به 
خاطر اينکه پيش فرض او اين است 
که ممکن است فردا قحطي ش��ود. 
چرا او از قحطي مي ترسد؟ براي اينکه 
پيش فرض او اين است که اگر قحطي 
بيايد او گرسنه خواهد ماند. آيا او از 
گرسنگي به خاطر خ��ود گرسنگي 
مي ترسد؟  نه او از گرسنگي مي ترسد 
چون تحليل او اين است که اگر مدت 
زيادي گرسنه بماند خواهد مُرد. البته 
او درست فکر مي کند، با اين تذکر که 
تمام ساحت وج��ودي خود را در تن 
خلاصه کرده است، بنابراين پيام ها 
و پالس ها و نگراني ه��اي او تماماً از 
دستوردهنده اي به ن��ام تن و ذهن 

معطوف به تن برمي خيزد. 

  اگر س�وارکار فرض کند اسب اس�ت وحشت پياده 
شدن خواهد داشت

بياييد در خودمان به ريش��ه يابي عل��ل ترس از مرگ 
بپردازيم. مولانا به عنوان يک عارف الهي در کتاب خود 
»فيه مافيه« ريشه اين نگراني و ترس را اينگونه به ما 
گوش��زد مي کند: »تو را غير اين غذاي خواب و خور، 
ِّي يطْعِمُنِي وَ يسْقِينِي.  غذاي ديگر است که: ابَيِتُ عِنْدَ رَب
در اين عالم آن غذا را فراموش کرده اي و به اين مشغول شده اي 
و شب و روز تن را مي پروري. آخر اين تن اسب توست و اين عالم 
آخور اوست و غذاي اسب غذاي سوار نباش��د، او را به سر خود 
خواب و خوري است و تنعمي اما سبب آنکه حيواني و بهيمي بر 
تو غالب شده است، تو بر سر اسب در آخور اسبان مانده اي و در 

صف ش��اهان و اميران عالم بقا مقام نداري. دلت آنجاست، اما 
چون تن غالب است، حکم تن گرفت��ه اي و اسير او مانده اي.« 
کس��ي را تصور کنيد که بين خود و اسب خود فاصله و فرقي 
نمي گذارد. سوارکاري را مجسم کنيد که سوار اسب خود شده 
اما احس��اس مي کند که اسب، خود اوست، بنابراين آيا دور از 
انتظار خواهد بود که سوارکار از پياده ش��دن بترسد؟ مس��لماً 
سوارکار از اسب پياده نخواهد ش��د چون اس��ب را جان خود 
مي دان��د. بس��ياري از ما ممک��ن است ب��ه خاط��ر تعلقات و 
وابستگي هايي که داريم آرام آرام اين تصور در ما شکل بگيرد 
که ما همين تن و ذهن هستيم. ممکن است که از سر تعارف هم 
بگوييم ما واجد روح الهي هس��تيم اما خودم��ان به اين حرف 

خودمان باور نداشته باشيم. 

  يک سوء تفاهم بزرگ: زندگي در بيرون 
از من جريان دارد!

چرا ما زندگي نمي کنيم؟ به خاطر اينکه گمان 
مي کنيم چيزهايي بايد باشند، چيزهايي بايد 
از بيرون وارد زندگي ما ش��وند تا م��ا بتوانيم 
زندگي کنيم. مثلًا کس��ي با خود مي گويد هر 
وقت که اسباب زندگي من فراهم ش��د من از 
آن روز زندگي خواهم ک��رد. بيچاره نمي داند 
همين حالا هم دارد زندگ��ي مي کند، همين 
حالا هم جري��ان حيات و ب��ودن در او امتداد 
دارد، اما نسبت به اين جريان حيات و هستي 

آگاه نيست. 
اغلب ما خواسته و ناخواسته چنين ايده هاي 
خنده دار و تراژيکي براي زندگي داريم. همه ما 
تنها موجودي مان که آگاه بودن به زنده بودن 
در آن لحظه حال است را ره��ا مي کنيم و به 
چيز موهومي به نام آينده ذهني مي چسبيم، 
در حالي که تنها موجودي ما همان لحظه اي 
است که در آن قرار داريم و اين گونه است که ما 
گاه عمرمان مي آيد و مي رود، در حالي که هنوز 
زندگي نکرده ايم، چرا؟ به خاطر اينکه از همان 
آغاز دچار اين سوء تفاهم شده بوديم که زندگي 
در بيرون از من جريان دارد و من اين زندگي 
را بايد جايي از بيرون وام بگيرم و وارد زندگي 
خود کنم، در صورتي که اگر مي دانستم اساساً 
من خود زندگي هس��تم در آن صورت منتظر 

دنياي بيرون نمي ماندم. 
پدري را تصور کنيد که سه شيفت کار مي کند 
تا به خيال خود آينده فرزندانش را بس��ازد. او 
چيزي از اکنون خود و اکنون خانواده و اکنون 
فرزندانش نمي داند، چون تز او در زندگي اين 
است: همه چي��ز بايد فداي آينده درخش��ان 
شود، اما واقعاً معلوم نيست آينده درخشاني در 
کار باشد. اصلًا فرض بگيريم که اين پدر بعد از 
30 سال کار طاقت فرسا که انرژي و رمق ذهني 
و رواني و جسماني او را به خاطر استرس هاي 
فراوان مکيده به آينده درخش��ان خود برسد، 
يعني به آن تصويري که از آينده درخشان در 
ذهن داشته نائل بيايد. گزارش هاي مستند از 

چنين آدم هايي نش��ان مي دهد آنها همچنان 
ناراضي هستند، چون همچنان به آن چيزي 
که مي خواستن��د نرسيده ان��د، در واقع به آن 
چيزي که مي خواستند رسيده ان��د، اما حالا 
احساس مي کنند اين همان چيزي نبوده که 

مي خواسته اند. 
 ناگه�ان حيرت�ي عظيم در ت�و حلول 

مي کند
چند بار دست کودک خودت را گرفتي و رفتي 
سراغ لانه مورچه ها و به حرکت مورچه با دقت 
نگاه کردي؟ نگاه کردي ب��ه مورچه هايي که 
صبورانه دانه ها يا لاشه هاي باقيمانده حشرات 
را به لانه هايش��ان مي برند؟ فکر مي کني چرا 
خداوند به تو 170 سانتي متر قد داده؟ او چنين 
قدي را به تو داده که از ف��راز لانه مورچه ها به 
آنها نگاه کني. چند بار صداهاي اطراف خودت 
را آن گونه که هس��تند ش��نيده اي؟ چند بار 

سراغ برگ هاي يک درخ��ت رفتي، 10 برگ 
از آن درخت را با هم مقايس��ه کردي و ديدي 
که رگبرگ هاي هي��چ ک��دام از آن 10 برگ 
کاملًا به هم ش��بيه نيست و نتيجه گرفتي که 
احتمالاً هيچ کدام از طرح رگبرگ هاي هزاران 
برگ اين درخت شبيه هم نيست و با يک واي 
شگفت انگيز حتي آن احتمال هم در تو کمرنگ 
شد تا رسيد به اين پرسش که آيا در اين زمين با 
ميليون ها درختي که دارد مي تواني دو رگبرگ 
کاملًا يکسان پيدا کني و ناگهان دچار حيرت 
بزرگ ش��دي از اين پرسش و ب��ه صدايي در 
درونت گوش دادي، صدايي که بدون مطالعه 
علمي در يک شهود آگاهانه به تو مي گفت که 
هرگز دو برگ را در اين جهان پيدا نخواهي کرد 
که کاملًا مثل هم باش��ند و اين پاسخ تو را به 
شهودهاي ديگري کشاند که پس من مي توانم 
اين اختلاف ها را به مثابه نشانه ها و آيه هايي در 
نظر بياورم و طوري زندگي کنم که هيچ روزي 
از روزهاي من شبيه آن ديگري نباشد. وقتي 
خداوند به گونه اي عمل مي کند که هر آن در 
يک ش��أني خلق مي کند، من نيز که اش��رف 
مخلوقات او هس��تم و پرتو صفات او بر من نيز 
تابيدن گرفته مي توانم طوري زندگي کنم که 
تصور خطي از زمان و زندگي نداشته باشم. تنها 
در اين صورت است که به حقيقت زندگي نائل 
خواهم آمد وگرنه زندگي را خطي يکنواخت و 

تکراري و کسل کننده خواهم يافت. 
چرا اين همه ملال و ناامني در ما موج مي زند؟

چرا ما عموم��اً حجم انباش��ته اي از ناامني ها، 
شکست ها، افس��ردگي ها و ملال هاي دروني 
هس��تيم؟ به خاطر اينکه زندگي را همواره در 
بيرون از خودمان مي جويي��م و چون در عالم 
ماده محدوديت وجود دارد احساس خسران 
مي کنيم. متر و ترازوي من اين است که حتماً 
بايد به فلاني برسم که خوشبخت باشم، حالا به 
هر دليل فلاني نمي خواهد به من برسد يا دست 
روزگار فلاني را از من مي گيرد يا فلاني روزي 
تصادف مي کند و مي ميرد معلوم است که من 
تا چه اندازه درگير حس ناکامي و شکس��ت و 
فرو ريختن خواهم ش��د، اما اگر من فلاني را 
نمي خواستم چه؟ آيا ف��رو مي ريختم؟ اگر به 
فلاني مي رسيدم اما تمام تکيه گاه هاي عاطفي 
و معنايي من در بود و نب��ود فلاني نبود چه؟ 
فرض کنيد خودرويي يک ميلياردي در برابر 
خانه من پارک شده است. من از خانه ام بيرون 
مي آيم و چشمم به آن خودرو مي افتد. تمنايي 
در دل من مي جوشد، اما چون آن خودرو مال 
من نيس��ت و اين احتمال را هم نمي دهم که 
در عمرم بتوان��م آن خودرو را صاحب ش��وم 
حس هاي منفي مثل محروميت و خس��ران و 
شکس��ت سراغ من مي آيد، اما آيا تقصير آن 
خودروست يا نه آن ش��ئ بي جان دارد فضاي 
درون مرا به من نشان مي دهد. چرا کودک دو 
ساله من وقتي آن خودرو را مي بيند دچار اين 
احساس ها نمي شود چون او خواست و تمنايش 

را به آن خودرو گره نزده است. 
وقتي روي داشتن ها کوک باشيم نه هستن ها

ما معناي زندگ��ي را عموم��اً انحرافي تعريف 
کرده ايم. مردم را نگاه کنيد اغلب آنها ترازوي 
چشم و گوششان را روي داشتن ها و نه بودن ها 
کوک کرده ان��د. آنها به محض اينکه ش��ما را 
مي بينند مهم است بدانند ش��ما چه داريد اما 
مهم نيست شما چه هس��تيد، در حالي که با 
همديگر پوست کنده و رک باشيم هويت واقعي 
شما را هست و بود و باش شما تعريف مي کند 
نه آن داش��تني که بيرون از شماست. خانه يا 
ماشين مي تواند آتش بگيرد و از بين برود اما 
آيا بودن و هستي شما مي تواند آتش بگيرد؟ 
پس کدام عاريتي است؟ اسم کدام يک از اينها 

زندگي است؟

ما در زندگي هستيم يا زندگي در ماست؟

شنبه همين امروز است پس زندگي کن

نگاه

  محمد مهر
بسياري از ما زندگي نمي کنيم چون دچار اين سوء تفاهم بزرگ هستيم که ما در زندگي 
هستيم نه اينکه زندگي در ما باشد. انگار که ما چيزي هستيم و زندگي هم چيز ديگر، 
در حالي که ما در زندگي نيستيم. ما خود زندگي هستيم. دوباره از خود بپرسيد چرا 
ما زندگي نمي کنيم؟ چون هميشه منتظر هس�تيم که زندگي جايي بيرون از ما آغاز 
شود. مثلًا روزي بيايد تا ما در آن روز زنده شويم و احساس زنده بودن داشته باشيم. اي 
شنبه!  اي شنبه اي که مرا روزي نجات خواهي داد چرا قلابت را به تالاب راکد و خسته 
جان من نمي اندازي؟ پس چرا سر و کله ات پيدا نمي شود؟ ما در بيرون خودمان منتظر 
نشسته ايم تا شنبه اي بيايد و ما تغيير مهم زندگي مان را در فضاي آن شروع کنيم و 

اين پيش فرض باطل، زندگي ما را در ما مي کُشد و ضايع مي کند. 

سبک نگرش

وقتي مي گويي�م متقين و اه�ل پرهيز و 
انفاق نمي ترسند اين شامل ترس از مرگ 
هم مي ش�ود. بنابراين داس�تان ترس از 
مرگ داستان ترس از دست دادن تعلقات 
است. حقيقتاً مي شود اين ادعا را مطرح 
کرد که مرگ بهترين دوست ماست چون 
مثل يک آينه صادق، خود ما را، ترس ها 
و خواهش ه�ا و تعلقات ما را به ما نش�ان 
مي دهد ت�ا م�ا در فرصتي که هس�ت از 
پوسته آن هويت هاي کاذب بيرون آييم

ريشه هاي واهمه ما از مُردن و ترک دنياي زميني چيست؟

ماطعممرگراميچشيماماطعمهمرگنميشويم!

پ�دري را تص�ور کني�د که س�ه 
شيفت کار مي کند تا به خيال خود 
آينده فرزندانش را بس�ازد. چون 
ت�ز او در زندگ�ي اين اس�ت: همه 
چيز باي�د فداي آينده درخش�ان 
ش�ود، ام�ا واقع�اً معلوم نيس�ت 
آين�ده درخش�اني در کار باش�د

  ترس از مرگ يا ترس از تنهايي؟
چرا ما از مرگ مي ترسيم؟ در واقع 
ما از عبور مي ترسيم. در واقع ما از 
زمين گذاش��تن چيزهايي که با 
خ��ود برداش��ته ايم مي ترسيم و 
چون مي دانيم که م��رگ اجازه 
نمي دهد ک��ه م��ا آن چيزهاي��ي که ب��ا خود 
برداش��ته ايم را به آن سوي مرگ ببريم، دچار 
وحشت مي شويم. منظورم از برداشتن فقط آن 
چيزهايي نيست که در مشت و لاي انگشتان ما 
جمع مي ش��ود، منظورم همه آن خواهش ها و 
انتظارات و تصوراتي است که ذهن ما برداشته 
است. حالتي را تصور کنيد که در آن مرگ اجازه 
مي داد ما ه��ر چيزي ک��ه دوست داش��تيم با 
خودمان به آن سو ببريم. يعني همه تعلقاتي که 
به جان ما بسته شده است را با خودمان به دنياي 
بعد از مرگ مي برديم، در اين صورت احتمالاً ما 
از مرگ وحشتي نداش��تيم يا وحشت ما کمتر 
مي شد. مثلًا مي گفتيم من در صورتي حاضر به 
مرگ هس��تم که تن من هم در اين سفر با من 
باش��د، يا در صورتي آماده مرگ مي ش��وم که 

فهرستي از اي��ن آدم ها هم با م��ن در اين سفر 
همراه باشند، يا به من تضمين دهند که مي توانم 
همچنان به فلان غذا يا دارايي دسترسي داشته 
باشم. پس اين موضوع نشان مي دهد که ترس از 
مرگ به خاطر مرگ نيست، ترس از تنهايي و از 
دست دادن تعلقات است. حقيقتاً ممکن است 
ريشه ترس از مرگ براي بس��ياري در ترس از 
تنهايي باشد. چرا؟ به خاطر اينکه فرد هرگز در 
تنهايي و خلوت با خودِ حقيقي اش روبه رو نشده 
و هميشه طفره رفته است. اينکه بسياري از ما به 
ش��کل بيمارگونه - و نه متع��ادل- مي خواهيم 
همواره در گشت و گذار و خريد و کار و محاسبه 
و تکاپو و سفر باش��يم به خاطر اين است که از 
تنهايي مي ترسيم و دچار وحشت مي شويم، از 

اينکه ب��ا خودمان روب��ه رو ش��ويم مي ترسيم، 
بنابراين به محض اينکه چن��د ساعتي در خانه 
مي مانيم دلمان مي گيرد چ��ون رابطه خوبي با 
خودمان نداريم و از چش��مه بي منتهاي درون 
تغذيه نمي شويم، بنابراين احساس مي کنيم که 
در خانه کس��ي م��ا را خفه مي کن��د، پس بلند 
مي ش��ويم و بيرون مي زنيم و سعي مي کنيم به 
صورت موق��ت و به ش��کل تخدي��ري تنهايي 
خودمان را با گشتن و خريدن و بگو بخند و بازي 
و سرگرمي از ياد ببريم. در واقع مرگ به صورت 
يک جا مي خواهد همه هويت هاي کاذبي که در 
ما گ��رد آمده را از م��ا بگيرد. اين ريش��ه  ترس 
ماست. ما دچار وحشت مي شويم چون تصورمان 
اين است که خود ما مي خواهد از خود ما گرفته 
شود. خب اين تصور واقعاً هم ترس دارد، اما آنچه 
ترس ندارد اين است که بدانيم آنچه قرار است از 
ما گرفته شود خود ما نيس��ت، بلکه يک هويت 
اعتب��اري و عاريتي ب��ه نام ت��ن و خواهش ها و 

نيازهاي وابسته به آن است. 
اما اگر کس��ي در خود هويت کاذبي گرد نياورده 
باش��د آيا از مرگ خواهد ترسيد؟ اگر کسي اهل 

بخش��ش و پرهيز باش��د از آمدن مرگ خواهد 
ترسيد؟ به تعبير قرآن متقين يا اهل پرهيز، آنها 
که بار خود را سنگين نمي کنند و از دنيا به اندازه 
نياز خود برمي دارند و سخاوتمندانه آنچه دارند را 
در اختيار ديگران قرار مي دهند، خوفي و حزني بر 
آنها سيطره نمي يابد و وقتي مي گوييم متقين و 
اهل پرهيز و انفاق نمي ترسند اين شامل ترس از 
مرگ هم مي شود. بنابراين داستان ترس از مرگ 
داستان ترس از دست دادن تعلقات است. حقيقتاً 
مي شود اين ادعا را مطرح کرد که مرگ بهترين 
دوست ماست چون مثل يک آينه صادق، خود ما 
را، ترس ها و خواهش ها و تعلقات ما را به ما نشان 
مي دهد تا ما در فرصتي که هس��ت از پوسته آن 

هويت هاي کاذب بيرون آييم. 


