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خداوند در قرآن کریم مي‌فرماید: فَسِ��يرُوا فيِ 
وا... پس ب��ر روی زمین بگردید و  الْأَرْضِ فَانظُ��رُ
بنگرید. البته نتیجه این گشتن و تماشا کردن را 
به دست آوردن عبرت‌هایی مي‌داند برای رسیدن 

به بصیرت و حقیقت. 
از این آیات درباره سیر در زمین مي‌توان دریافت 
که  مسئله گردشگری و برداشت و دریافت ژرف 
و عمیق از این سیر و سفر، مورد عنایت و توجه 
خداوند متعال در قرآن مجید است. اما هدف از 
گش��تن و دیدن در اینجا رسیدن به یک نتیجه 
متعالی است و اینجاست که گردشگری با محور 
معنویت معن��ا پیدا مي‌کند. م��ن مي‌خواهم از 
عناوین »گردش��گری متعالی« یا »گردشگری 
تعالی‌بخش« استفاده و تأکید کنم که گردشگری 
مي‌تواند و باید یک پیوست معنوی داشته باشد، 
و ما یعنی جامعه و حکومت دینی ما بر اس��اس 
آموزه‌ه��ای قرآنی و جهان‌بین��ی الهی که تمام 
هستی و زندگی را در رسیدن به انسان متعالی 
تعریف مي‌کند، مي‌توانیم مبدع و معرف و مروج 
»گردشگری متعالی« و »تعالی‌بخش« باشیم، 
و نه صرفاً به عنوان یک ش��اخه از گردش��گری 
بلکه به عنوان منظومه‌ای که معتقد به پیوست 
تعالی‌بخش برای انواع گونه‌های گردشگری است 

حرفی تازه برای عرصه توریسم داشته باشیم.
در واقع یک��ی از محورهای اصل��ی کار متولیان 
گردشگری مي‌تواند تدوین بنیان‌ها، ضرورت‌ها، 
ش��اخص‌ها، محورها و راهکارهای اجرای ایده 
گردش��گری متعالی باش��د. با چنین رویکردی 
ما مي‌توانیم گردش��گری مذهب��ی و زیارتی را 

ناب‌ترین جلوه گردشگری متعالی بدانیم. البته 
گردش��گري مذهبي و زيارتي الزام��اً مترادف 
با ه��م نیس��تند و در واقع گردش��گري زيارتي 
زيرمجموعه‌اي از گردش��گري مذهبي اس��ت. 
زماني كه كي گردشگر در شاهرود و در مجموعه 
آرامگاهی بسطام به مس��جد و امامزاده مي‌رود 
گردشگري مذهبي است و اگر در همان شهر به 
آرامگاه شیخ ابوالحسن خرقانی مي‌رود مي‌شود 
گردش��گری زیارتی. و البته گردش��گری که به 
بارگاه امام رضا)ع( مي‌رود گردشگری مذهبی 
و زیارتی را ب��ا هم تجربه مي‌کند. گردش��گری 
مذهبی از رایج‌ترین اشکال گردشگري در سراسر 
جهان است که س��ابقه‌ای دیرینه دارد و به طور 
کلی ش��امل س��فرها و بازدیدهایی مي‌شود که 
اصلی‌ترین هدف آن تجربه‌ای مذهبی اس��ت. 
جاذبه‌های مذهبی، زیارتگاه‌ها و اماکن مقدس 
هر س��اله تعداد زیادی از گردشگران را به سوی 
خود جذب مي‌کنند. البته گردشگری مذهبی 
الزاماً مبتنی بر بناهای مذهبی نیس��ت، چراکه 
حضور در یک ش��هر برای تماش��ای یک آیین 
دینی و مذهبی همچون مراسم عاشورا یا حضور 
در آیین‌های رمضان در یک کش��ور مس��لمان 
جلوه‌ای از گردش��گری مذهبی است. از سویی 
جاذبه‌هاي مذهبي و معنوی اع��م از ملموس و 
ناملموس مي‌تواند داراي  ابعاد محلي، منطقه‌اي، 

فرا‌منطقه‌اي، ملي و بين‌المللي باشد.
همچنی��ن موزه‌ها ب��ه عن��وان مکان‌هایی که 
گردشگران بی‌شماری را به خود جذب مي‌کنند 
با معنویات و تقدس پیوندی ناگسستنی دارند و 
نه تنها در طول تاریخ مکان‌های مقدس همواره 
قابلیت تبدیل شدن به موزه‌ها را داشته‌اند، بلکه 
رویدادهای مذهبی و مقدس و جلوه‌های معنوی 
و مادی مذهب همچ��ون آیین‌ها و مناس��ک، 
کتاب‌ها و نوش��ته‌های دینی، اش��یا و فضاها و 
مواریث کالبدی مرتبط با مقدسات بخش اعظم 
و ارزشمندی از محتوای موزه‌ها را تشکیل داده 
و بیش از سایر محتواهای موزه‌ای مورد توجه و 
احترام مردم بوده‌اند.  این رویکرد تنها متعلق به 

کشور ما یا جوامع اس�لامي‌ نیست، بلکه وجود 
مکان‌های مقدس در قالب مس��جد و کلیس��ا و 
کنیسه و معبد و آرامگاه و زیارتگاه در همه جوامع 
طی تاریخ، پیوستگی میراث فرهنگی در جایگاه 
عام و موزه‌ها در جای��گاه خاص‌تر را با معنویات 

محرز و گریزناپذیر کرده است. 
از سویی با عنایت به قدمت و اهمیت گردشگری 
مذهبی در ایران، توجه هر چه بیشتر به عناصر و 
رویکردهای دینی و مقدس در بخش موزه‌ها، نه 
تنها گامي ‌در مسیر صیانت از قداست موزه‌هاست، 
بلکه ظرفیت بالقوه بالای گردشگری مذهبی در 

کشور را بیش از پیش شکوفا خواهد کرد.
همچنین وجود بی��ش از 72 هزار مس��جد در 
گوشه گوشه سرزمین ایران مجموعه‌ای عظیم 
از بناهای باشکوه، زیبا و متنوع را متجلی مي‌کند 
که بسیاری از آنها شاهکارهای بی‌بدیل و ماندگار 
هنر معماری و راوی بخشی از تاریخ است و این 
گنجینه معنوی به علاوه بقعه‌ها و زیارتگاه‌ها و 
مزارهای شاخص و سایر اماکن متبرکه ظرفيتی 
عظیم برای رونق گردش��گری ایران محس��وب 
مي‌شود. همچنین یادگاری‌های هشت سال دفاع 
مقدس در این زمینه، گنجینه‌هایی ناب از ارتباط 

گردشگری و معنویت هستند.
نكت��ه  قابل توجه دیگ��ر اینکه در ای��ن گونه از 
گردش��گری تفریح کردن گزینه و هدف اصلی 
نیست بلکه اشتیاقی درونی بر اساس باورها، فارغ 
از شرایط آب و هوایی و امکانات، حتی در شرایط 
س��خت ما را به سمت آن مي‌کش��اند و چه بسا 
تجربه معنوی این نوع گردشگری از لحظه‌ای که 

تصمیم به سفر مي‌گیریم آغاز مي‌شود و اثرات آن 
تا روزهای بعد از سفر نیز بر ما جاری است.

یکی از مزیت‌های بارز گردش��گری مذهبی به 
ویژه در جوامعی که باورها و انگیزه‌های مذهبی 
و معنوی در آنها قوی مي‌باش��د این اس��ت که 
موجب رونق سایر ابعاد و وابسته‌های گردشگری 
مي‌شود. به عنوان مثال کسی که مشهد مقدس 
را به عنوان مقصد سفر انتخاب مي‌کند، هر چند 
هدف اصلی او زیارت ثامن‌الحجج)ع( است اما او 
در این سفر از سایر جاذبه‌ها نیز بازدید مي‌کند 
و موجبات رونق کسب و کار بسیاری از مشاغل 

وابسته به گردشگری را فراهم مي‌سازد.
از سویی افرادي كه دس��ت به اين‌گونه سفرها 
مي‌زنند به دليل اينكه بيشتر در جست‌وجوي 
معنويات مي‌باش��ند چندان تنوع‌طلب نبوده و 
اكثراً به دنبال سادگي هستند.  همچنین تمامي 
افراد از هر طبقه اجتماعي مي‌توانند دس��ت به 
اين‌گونه سفرها بزنند. به عبارت ديگر اين‌گونه 
سفرها مختص طبقه خاصي از اجتماع نيست. 
همچنین بسیاری از سفرهاي مذهبي و زيارتي به 
صورت گروهي و جمعي و به صورت سازمان‌دهي 

شده صورت مي‌گيرند.
بر اس��اس آنچه گفته ش��د تعریف بس��ته‌های 
گردش��گری با محوریت گردش��گری مذهبی 
در کش��ور ما مي‌تواند از مهم‌ترین عوامل مؤثر 
شکوفایی این صنعت در ایران باشد. همان‌طور 
که در سطور پیش��ین گفته شد وجود رگه‌های 
معنویت به معنای عام و آنچه در قالب گردشگری 
موجبات تعالی و پالای��ش روح و روان آدمي ‌را 
فراهم مي‌س��ازد مش��مول این مفهوم و رویداد 
است. حالا ما از هر منظر به موضوع نگاه کنیم، 
از منظر تاریخی، جغرافیایی، مذهبی، اعتقادی و 
آنچه مشمول مفهوم فراگیر گردشگری متعالی 
مي‌شود، سرزمین و جامعه ایرانی ظرفیت‌های 
این رویکرد به گردشگری را در اوج خود داراست 
و البت��ه مي‌توان از ای��ن مزیت ب��رای تقویت و 
ش��کوفایی تمام گونه‌های گردشگری در کشور 

استفاده کرد.

وقتی گردش  با معنویت پیوند مي‌خورد

برویم زیارت و روح‌مان را تازه کنیم

سبک  سفر

بازار دنیا متاع آرامش ندارد چرا این‌قدر ناآرام شده‌ایم؟

 حجت‌الاسلام عليرضا فرهنگ
وقتی در بازارچه دنی��ا قدم بزنیم، ح��س مي‌کنیم که 
مردم این زمان بیش��تر از ه��ر زمانی ناآرامن��د و نیاز به 
آرامش دارند ام��ا در این بازارچ��ه کالای آرامش یافت 
نمي‌شود چراکه مسابقه رسیدن به دنیا و مادیات و مقام 
و عنوان‌های دنیایی باعث ش��ده عطشی در درون افراد 
ایجاد شود که همین امر باعث ناآرامي ‌شده است. چون 
دنیا و دنیاگرايی مثل آب دریاس��ت که هر چه بنوشی 
سیراب نمي‌شوی، بلکه بر عطشت افزوده مي‌شود. وقتی 
این طور شد، انسان‌ها آرامش ندارند چراکه انسان از بعد 
معنوی و روحی خود غافل ش��ده و نیاز روحی انسان با 
مادیات رفع نمي‌شود، بلکه نیاز معنوی و روحی انسان 
با ارتباط با خدا برطرف مي‌شود. پس در صورتی انسان 
به جاده آرامش راه پی��دا مي‌کند که به منبع آرامش که 

خداست، وصل شود. 
ایمان هم اگر بخواهد ما را به آرامش برساند، باید در آن 
عمل باشد چراکه در آیات متعدد قرآن بعد از ایمان، از 
عمل صالح ياد شده تا به ما بفهماند ایمان زبانی تنها تا 
حدی مي‌تواند کارگشا باشد. یعنی در عمل باید مؤمن 
باش��یم و در زندگی بر اس��اس حق و صبر و بردباری 

حرکت کنیم.
ریا و خودنمايی درون انس��ان را ن��اآرام مي‌کند. دلیل 
ناآرامي‌ انسان ریاکار این است که آرامش او وقتی است 

که مردم از او تعریف کنند اما اگر کس��ی از کار او تشکر 
نکرد و یا به او توجه نشد دچار غم و اندوه مي‌شود. يعني 
به اين فك��ر ميك‌ند كه چ��را او را به اصط�لاح تحویل 
نمي‌گیرند؟ ریاکار نمي‌تواند ببیند کس��انی در کنار او 
رشد و یا ترقی مي‌کنند. وقتی ببیند کسی دارد از او برتر 
مي‌شود، در وجودش نوعی نگرانی ایجاد شده و در صدد 
تحمیل خود بر دیگران برمي‌آید. سپس همین امر او را 

در نگرانی شدیدی قرار مي‌دهد. امير مؤمنان، حضرت 
علي )ع( در رابطه با اين قبيل افراد مي‌فرمايند: المُْرَائيِ 
ظَاهِرُهُ جَمِيلٌ وَ باَطِنُهُ عَليِل:‏ »ظاهر ریاکار نيكوست و زيبا 
اما باطن او بيمار.« یعنی وقتی انسان ریاکار دنبال راضی 
کردن مردم اس��ت، همزمان با آن، نگران از دست دادن 
موقعیت خود اس��ت. وقتی از او تعریف و تمجید نشود، 
غصه مي‌خورد. وقتی ببيند کسی دارد از او برتر مي‌شود، 

خودخوری مي‌کند. این سه عامل باعث مریضی درونی 
در وجود او مي‌شود و از آنجايی كه درون در برون انسان 
اثر مي‌گذارد، مریضی جسمي‌ نیز او را تهدید مي‌کند. از 
این جهت برای مخفي کردن آن مریضی، باطن خود را 

مخفی و ظاهر خود را زیبا جلوه مي‌دهد.
از این جهت برای رهایی از ناآرامي ‌باید از ریا و خودنمایی 
در زندگ��ی دوری کنیم و خود را ب��ه اخلاص و یکرنگی 
در زندگی عادت دهیم. اخ�لاص در کارها و در زندگی 
آثار فراوانی دارد و توجه به این آثار آرامش��ی بر زندگی 
انس��ان حکمفرما ميك‌ند که باعث مي‌شود اضطراب و 

نگرانی‌هاي او از بین برود.
کسانی که با مردم و همنشینان خود یکدل نیستند، در 
رفتارشان نوعی نفاق دیده مي‌ش��ود که باعث مي‌شود 
مردم از آنها دوری کنند اما وقتی کار و عملش��ان برای 
خدا ش��د، در دل و قلب مردم ج��ای مي‌گیرند و عزت 

پیدا مي‌کنند.
اگ��ر زن و مردی در زندگی نس��بت ب��ه كيدیگر یکدل 
و یک‌زبان باش��ند، هر دو براي هم عزیز مي‌ش��وند والا 

بی‌اعتمادی و ذلت را باید تجربه کنند. 
کار کردن برای خدا با اخلاص، جلوی انتظارات بیجا در 
زندگی را مي‌گيرد. انسان یکرنگ و خالص از حسادت و 
خودبرتربینی دوری مي‌کند و به خاطر همین مي‌تواند 

ترقی و رشد دیگران را در کنار خود ببیند.

سبک مراقبت

سبک نگرش

 از خودروی یک میلیاردی پیاده شدم
و بقیه مسیر زندگی را با خط 11 رفتم

گاهی رضایت با موفقیت همراه نمی‌شود

چنانچ�ه زندگی آین�ده دقیق�اً همان 
برخوردی که ما در نظر داریم، با ما انجام 
داد، اهمیتی ن�دارد موفقی�ت را دنبال 
کنیم و پس از آن به شادی برسیم یا اینکه 
شادی را دنبال کنیم و سپس موفقیت را 
پیدا کنیم. لیکن زمانی که حصول نتیجه 
نهایی مورد نظر را نت�وان تضمین کرد، 
کار عقلانی آن است که به دنبال شادی و 
خوشحالی باشیم و امیدوار باشیم بتوانیم 
راهی برای موفق شدن هم در کنار شاد 

بودن، پیدا کنیم

   محمدرضا سهیلی‌فر
در جشن تولدم که اخیراً با خانواده و دوستانم برگزار کردم، ناگهان 
گذر عمر و سالیان پر فراز و نش�یبی که گذرانده بودم، پیش چشمم 
آمد و این فکر به ذهنم خطور کرد که من و دوستانم از دوران مدرسه 
و دانشگاه چه استراتژی و روشی برای زندگی کردن انتخاب کردیم 
که امروز در موقعیت و وضعیتی که الان هستیم، قرار داریم؟ آیا فارغ 
از داشتن شغل یا درآمد مناسب، آن طور که خواستیم زندگی کردیم؟ 
پیش‌فرض ما این بود که موفقیت، خوش�بختی و شادی را به ارمغان 
مي‌آورد اما حالا به جرئت مي‌توانم بگویم ما اشتباه کردیم. باید بگویم 

از نظر من موفقیت و شادی دو مقوله جدا از هم هستند حتی اگر برخی 
افراد بخواهند به ما بقبولانند که نباید این گونه فکر کنیم. 

البته آنچه در خصوص نح�وه زندگی ذهن اکثر م�ا آدم‌ها را به خود 
مش�غول کرده، برای بعضی زندگی ک�ردن به معنی ارت�زاق و ادامه 
حیات به جبر زمانه و نه آن طور که خودمان مي‌پسندیم، برای برخی 
آزاد بودن و خوش�ی و برخی دیگ�ر هم به دنبال موفقیت یا ش�ادی 
و گشتن اس�ت. کما این که مثلاً یک ماش�ین یک میلیارد تومانی به 
ظاهر مي‌تواند بس�یاری از ما را خوشحال کند و ش�اید هم برخی با 
داشتن چنین خودرویی خود را خوشبخت و شاد فرض کنند اما باید 

خاطرنش�ان کنم چنانچه زندگی، ما را کاملاً غ�رق در خودش کند، 
آن‌قدر ما را در خود فرومي‌برد که یک روز مش�اهده مي‌کنیم شاید 
خیلی چیزها را از دس�ت داده‌ایم و در طول مس�یر اصلاً متوجه این 
موضوع نشده‌ایم. تا آنجا که وقتی به پشت سر خود نگاه و به اوقاتی 
که به عنوان یک فرصت غیرقابل بازگشت در اختیار ما بود، فکر کنیم، 
شاید ترجیح بدهیم از آن ماشین یک میلیاردی پیاده شده و پیاده یا 
همان با خط 11 به راه خودمان ادامه بدهیم. پس چنانچه معنای شادی 
و موفقیت در زندگی متفاوت باشد، بهترین راهبرد و شیوه در زندگی 

ما چه مي‌تواند باشد؟

   حسین گل‌محمدی
اخیراً همایشی تحت عنوان گردشگری و معنویت در تهران برگزار شد که موضوع این 
همایش برایم جالب بود، جالب از این منظر که نگاه عام به گردشگری، نگاهی است که 
جویای تفریح و لذت و خوشگذرانی عینی از سفر و گردش است و بر این اساس سبکی 
که ما به صورت عرفی برای سفر و گردش تعریف کرده‌ایم از این نگاه متأثر مي‌باشد، 
اما واقعیت آن است که حتی با این انگیزه نیز در نهایت فقط خوش نمي‌گذرانیم بلکه 
روح و روان‌مان را نیز تازه مي‌کنیم. در واقع پیوند گردشگری و معنویت بسیار بیشتر 
و فراتر از آن چیزی اس�ت که تصور مي‌کنیم و اکثر گردش‌های م�ا حتی اگر زیارتی 
نباشد رگه‌هایی از معنویت در آن نهفته است و این معنویت خواه ناخواه به ما تزریق 
مي‌شود. گردش به زندگی ما نش�اط مي‌دهد و اگر توأم با معنا و معنویت باشد روح و 

روان و درون‌مان را متحول مي‌کند.

   برنامه‌ریزی برای موفقیت از صفر سالگی!
مطمئناً به ما طوری تعلیم داده‌اند که باور ما این باشد که 
تنها در صورت موفق بودن، مي‌توانیم شاد و خوشحال و 
راضی باشیم. جامعه‌ای که در آن زندگی مي‌کنیم این را 
به ما مي‌گوید، والدین  به ما مي‌گوین��د، معلمان ما به ما 
گفته‌اند، دانش‌آموزان در دوره ابتدایی و متوسطه حتی 
در سنین 12 و 13 سالگي در مورد برنامه‌های خود برای 
دوره پیش‌دانشگاهی و شغل‌ش��ان در آینده انشا و مقاله 
ارائه مي‌کنند. خواهر من حتی پا را از این هم فراتر گذاشته 
است. من یک خواهرزاده پنج ساله دارم، خواهرم از حالا 
به دوره مدرسه و حتی دوره دبیرستانش فکر مي‌کند. به 
نظرم کمي‌ مضحک است. من والد، دوران کودکی فرزند 
خود را به راحتی از دس��ت بدهم و چی��زی نفهمم چون 
سخت به این فکر مي‌کنم که چگونه به او کمک کنم در 
تحصلایتش موفق باش��د، با این چشم‌انداز و پیش‌فرض 
که ب��ه این ترتیب او فرد ش��اد و خوش��بختی در زندگی 
خواهد ش��د. حتی خانواده‌هایی را مي‌شناس��م که برای 
موفقیت کودک هنوز متولد نشده یا حتی طفل چند روزه 

برنامه‌ریزی مي‌کنند!
من همچنین مشاهده کردم که در شغل مربیگری حرفه‌ای 
در لیگ MBA ، برخ��ی مربیان ت��ازه‌وارد تیم‌های لیگ 
اعتقاد و باور دارند که مي‌توانند مسیر حرفه‌ای 20 ساله را 
برای خود برنامه‌ریزی کنند! آنها با خود چیزهایی مي‌گویند 
که برای من تعجب‌آور است. آنها مي‌گویند: »ما پول خوبی 
درمي‌آوریم، پس زندگی خوب و ش��ادی خواهیم داشت. 
بعد از کس��ب ثروتی که انتظارش را داریم، کارهایی که به 
زندگی‌مان معنا مي‌بخشند را انجام خواهیم داد.« همواره 
تفکر و ذهن‌شان حول واژه »بعد«، »بعد« و »بعد« مي‌گردد. 
گویا در میان انبوهی از اتفاقات و چیزهای پیش‌بینی نشده 
در زندگی، ما کنترلی بر ای��ن داریم که آیا این »بعد« هیچ 

وقت خواهد آمد و به ما خواهد رسید؟ 
  رضایت و موفقیت یا هر دو را انتخاب مي‌کنید؟

اگر با توجه ب��ه نگرش بس��یاری از افراد جامع��ه بخواهم 
راهبردی و شیوه‌ای در زندگی برای شما ذکر کنم، مي‌توانم 
به دو راهبرد اصلی اشاره کنم: راهبرد شماره یک: »برخی 
به دنبال موفقیت در زندگی و امید برای راضی بودن و شاد 
زیستن هستند«. راهبرد شماره دو: »برخی به دنبال شادی 
و معنای زندگی هس��تند لیکن به دنبال راهی هم هستند 
که هر دو هدف زندگی یعنی موفقیت و رضایت را به دست 
بیاورند«. به نظر من راهبردی که بتواند شادی را ایجاد و آن 
را به موفقیت منتهی کند، مناسب است. به نظر شما کدام 

راهبرد بهتر است؟ بیایید با هم ببینیم.
اگر به دنبال موفقیت هس��تید و موفق بش��وید و با کسب 
موفقیت راهی برای خوش��حال ش��دنتان پیدا کنید، بله، 
شما شاد و موفق هستید. اگر به دنبال شادی و خوشبختی 
هستید و با کسب پول راهی برای خوشحالی و خوشبخت 
ش��دن پیدا کنید، بله، ش��ما خوش��حال و موفق هستید. 
بنابراین، چنانچه شما بتوانید هر دو را به دست آورید، واقعاً 
مهم نیس��ت چه راهبردی را انتخاب کرده باشید، در آخر 
شما به آنچه در ذهن داشتید، رس��یده‌اید، پس خوشحال 

و موفق هستید.
اما نکته‌ای که به ندرت به آن توجه مي‌کنیم این اس��ت که 
اگر همه اجزاي این چرخه به‌خوبی و آن طور که ما در نظر 
داریم کار نکند، چه اتفاق��ی مي‌افتد؟ اگر زندگی خود را بر 
مبنای تعقیب موفقیت پایه‌ری��زی کنیم اما در این حین و 
در عمل راهی برای رسیدن به ش��ادی و خوشبختی پیدا 
نکنیم، چه؟ یا اگر به آن نقطه‌ای که در آن صاحب ثروت و 
پول باشیم، برس��یم ولی در آن مرحله حتی ندانیم که چه 
چیزی باعث ش��ادی ما مي‌ش��ود، چه؟ آن هنگام به جای 
ش��ادی کردن و لذت بردن مادی و معنوی از زندگی، تمام 
زمان در اختی��ار خود را صرف تعقی��ب موفقیت کرده‌ایم. 
در واقع موفق هس��تیم اما خوش��حال نخواهیم بود. ما به 
یک خانه خالی پر شده با اش��یای زیبای پر زرق و برق قدم 
گذاشته‌ایم. ما دوستان زیادی داریم که ما را دوست دارند، 

چرا؟ شاید به این خاطر که ما چیزهای خوب زیادی داریم 
که دوستان‌مان بخواهند از قبل ما منتفع بشوند. فرض کنید 
گربه‌ای مي‌خرید. گربه به‌دنبال شما راه مي‌افتد چون شما 
کاسه خوراکش را هنگام رفتن به سرکار در محل مشخصش 
قرار مي‌دهید اما در واقع او علاقه چندانی به شما ندارد چون 
هیچ‌گاه کنار او نیستید. شما بیش از حد مشغول کار خود 
هستید اما حداقل او هر از گاهی که خرخری مي‌کند، وانمود 
مي‌کند به شما علاقه دارد. از سوی دیگر، اگر شما به‌دنبال 
شادی باشید ولی فرد موفقی نباشید، حداقل خوشحالید 
و یک زندگی بامعنی دارید. افراد ش��اد چیزهای بزرگی در 
زندگی پیدا کرده‌اند که به مردم کمک مي‌کند شاد باشند 
مانند داش��تن خانواده، دوس��ت و مفید ب��ودن در جامعه. 
بنابراین، اگر شما شاد هستید، حتی اگر به اندازه کافی در 
زندگی موفق نشده باشید، مانند این است که در آپارتمان 
کوچک یک خوابه‌ای زندگی مي‌کنید که خانواده، دوستان 
و افرادی که شما را دوست دارند و گربه‌ای که به‌دنبال شما 
مي‌آید، در پیرامون شما هستند. ممکن است پول نداشته 

باشید، اما خوشحال هستید.
بنابراین، چنانچه زندگی آینده دقیقاً همان برخوردی که 
ما در نظر داریم، با ما انج��ام داد، اهمیتی ندارد موفقیت را 
دنبال کنیم و پس از آن به شادی برسیم یا اینکه شادی را 
دنبال کنیم و سپس موفقیت را پیدا کنیم. لیکن زمانی که 
حصول نتیجه نهایی مورد نظر را نت��وان تضمین کرد، کار 
عقلانی آن است که به دنبال ش��ادی و خوشحالی باشیم و 
امیدوار باش��یم بتوانیم راهی برای موفق شدن هم در کنار 

شاد بودن، پیدا کنیم.
   زندگی خود را دوباره مرور کنید

خود من، تا مدتی قبل که تصمیم گرفتم بر خلاف روالی که 
تاکنون زندگی کرده‌ام را انجام بدهم، شاید به‌خوبی زندگی 
نکردم. من زندگی خودم را به دنبال کسب موفقیت گذراندم 
چون فکر مي‌کردم نیل به این هدف، من را خوشحال مي‌کند 
اما اکنون تردید دارم که ارزشش را داشت یا خیر. برای این 

که بتوانم سخت کار کنم و پول به اندازه کافی دربیاورم، آخر 
هفته گذراندن با دوستانم را از دست دادم. نتوانستم زمان 

خوبی را به خودم و خانواده‌ام اختصاص بدهم و... 
آنچه امروز مي‌خواهم از شما درخواست کنم انجام دهید این 
است که زندگی و انگیزه‌های خود را مجدداً بررسی کنید. 
چگونه کار مي‌کنید؟ آیا شما به دنبال موفقیت هستید با این 
پیش‌فرض که روزی شادی برای شما خواهد آورد؟ آیا دنبال 
شادی هستید و در عین حال به دنبال راهی برای موفقیت 
هم هستید؟ آیا در حال حاضر در حال به‌دست آوردن هر دو 
هستید؟ من از شما درخواست مي‌کنم کمي ‌بازی و تفریح 

کنید، جدول حل کنید، با دوستان وقت بگذرانید. 
اگر شخصیت کارکنان بسیار سختکوش و منظم را دارید، 
یک روز بی‌خیال کار شوید، مرخصی بگیرید و کاری را انجام 
بدهید که باعث خوشحالی شما ش��ود. این نکته مي‌تواند 
طعم معنای حیاتی باشد که در حال حاضر زندگی مي‌کنید. 
زمانی که به دنبال شادی هستید، هرگز نمي‌دانید چه نوع 
فرصت‌هایی ممکن است به‌وجود بیاید، شاید در عوض پولی 

هم نصیب شما شد، هم نه. 
اکنون اولین سال از دوره آزمایشی سه ساله‌ای که تصمیم 
گرفتم آن طور که خ��ودم مي‌خواهم زندگی کنم، به اتمام 
رسیده. حالا من بیشتر به دنبال چیزهایی هستم که باعث 
شادی و رضایت و معنادار بودن زندگی‌ام مي‌شود. به نظرم 
اکنون قس��مت ش��گفت‌انگیز زندگی‌ام بی��ش از هر زمان 
دیگری، غیر قابل پیش‌بینی است. چیزهایی که الان من با 
آنها درگیرم، یک سال و نیم پیش روی صفحه رادار زندگی‌ام 
اصلًا وجود نداش��ت. حتی تعدادی از آنه��ا غول‌پیکرتر و 
هیجان‌انگیزتر از چیزی اس��ت که من ممک��ن بود بتوانم 

برنامه‌ریزی کنم. 
انتخاب کنید. دنبال موفقیت باشید و شادی را پیدا کنید یا 
دنبال شادی باشید و موفقیت را پیدا کنید اما در یک مورد 

دقت کنید، اینکه به رضایت و خوشحالی برسید.
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