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  اولين هدف كودك، جلب توجه است
ما نياز كودكان را از نظ��ر حس توجه كردن 
آنها نمي‌توانيم درك كنيم زيرا از ميزان و نوع 
آن اطلاعي نداريم. كودك براي اينكه جلب 
توجه كند كار خوب مي‌كند. در مهمانی‌اي 
كه در منزل آنهاس��ت، به مادرش در چيدن 
ميز كمك مي‌كند و مثلًا ليوان‌ها را مي‌آورد. 
وقتي كودك مورد توجه يا ب��ه اندازه كافي 
مورد تشويق و حمايت قرار نگيرد، براي اينكه 
به هدف خود برسد، ظروف در دست خود را 
با سرعت و س��ر و صداي بيش��تري جا‌به‌جا 
مي‌كند كه ممكن است زمين بخورد يا ظرفي 

از دست او پرت شود. 
در اينجا كودك به توجهي كه مي‌خواس��ت 
نرس��يده و به رفتار نادرست )سرعت و سر و 
صدا( متوسل مي‌شود. بهتر است والدين در 
زمان‌هايي كه كودكش��ان در حال انجام كار 
خوبي است و هيچ توقعي هم براي تشويق و 
جلب توجه ن��دارد، او را به خاطر كار خوبش 
تش��ويق كنند و به نوعي به او ي��اد دهند كه 
رفتار نادرست نمي‌تواند او را به جلب توجه و 

رضايت برساند. 
  دومين هدف، قدرت است

هر انس��اني تمايل به داش��تن قدرت دارد و 
دوس��ت دارد روي يك س��ري از برنامه‌هاي 
زندگي تسلط و كنترل داش��ته باشد و خود 
براي آنها تصميم‌گيري كند. اين حس قدرت 
در كودكان هم وجود دارد. والدين كودكان 
مي‌توانند ب��ا دعوا و پرخاش��گري نكردن به 
فرزندانش��ان مفهوم قدرت را ي��اد بدهند و 
بگويند كه هيچ وقت با دعوا و جدال به قدرت 

نمي‌رسند. 
والدين بايد در كارهايي كه او مهارت دارد از او 
كمك بخواهند. مثلًا در استفاده از رايانه شما 
به مشكل خورده‌ايد و مي‌دانيد كه فرزند شما 
قدرت كمك كردن به ش��ما در اين زمينه را 
دارد، پس از او بخواهيد كه به شما كمك كند. 
اين كار شما باعث مي‌شود او حس قدرت پيدا 

كند و بداند كه در منزل نقش مهمي دارد. 
به جاي اينكه به كودك غر بزنيد و او را دعوا 
كنيد، به او ح��ق انتخاب بدهي��د، مثلًا اگر 
فرزند شما هنگام نوشتن تكاليف كل فضاي 
اتاق��ش را به‌هم مي‌ريزد، به او غ��ر نزنيد كه 
تكاليفت را انجام بده و اتاقت را مرتب كن. به 
او پيشنهاد دهيد كه اگر اتاقي مرتب و منظم 
داش��ته باش��د، او را در آخر هفته به گردش 
مي‌بريد و در غير اين صورت گردش��ي براي 
او در كار نيس��ت و ديگر افراد خانواده به اين 

گردش مي‌روند. 
با اين كار شما، او سعي مي‌كند تكاليفش را 
به موقع انجام ده��د و اتاقش را مرتب كند و 
اگر اين كار را نكرد واقعاً او را از گردش محروم 
كنيد. بدين ترتيب هم فرزند ش��ما احساس 

قدرت در انتخاب خواهد كرد و هم شما نيز 
كنترل اوضاع را در دست خواهيد داشت. 

  سومين هدف انتقام است
كودكان از روحيه لطيف و مهرباني برخوردار 
هس��تند و به ندرت پيش مي‌آي��د كه انتقام 
بگيرند. اگ��ر كودكي درص��دد آن برآيد كه 
انتقام كاري را بگيرد، مطمئن باشيد كه عمداً 
كسي او را رنجانده است. حتي بعضي افراد به 
اسم شوخي كردن، غير‌عمد او را مي‌رنجانند. 
اما بايد ديد كه در اين مورد اقدام والدين به 
چه صورت است؟ پس در ميان فرزندان خود 
با عدالت رفتار كنيد. همان طور كه دوس��ت 
داريد آنها با عدالت با شما رفتار كنند. سعي 
كنيد به فرزند رنجيده خود دلگرمي بدهيد 
و رابطه مثبت با ديگران را به او بياموزيد و در 
آشنايي آن به او ياد بدهيد كه با تلافي كردن 
و انتق��ام گرفتن به هدف‌ه��اي خوب هرگز 

نخواهند رسيد. 
  چهارمي�ن هدف عاجز جل�وه دادن 

است
به طور كل��ي بچه‌ها ه��ر چي��ز جديدي را 
كه ياد مي‌گيرند، برايش��ان ج��ذاب و جالب 
است و س��عي مي‌كنند كه آن را مدام تكرار 
كنند و حتي يك جورهايي س��عي مي‌كنند 
واكنش ديگران را ببينند ي��ا اينكه كنجكاو 
مي‌ش��وند ببينند با انجام اي��ن كار بعداً چه 

اتفاقي مي‌افتد. 
تك��رار رفتارهاي ب��د بچه به واكنش ش��ما 
بس��تگي دارد. برخي والدين طوري برخورد 
مي‌كنند كه انگار تا ح��الا چنين حرف‌ها و 
رفتارهايي را در عمرشان نشنيده و نديده‌اند 

و آنها به سرعت كنترل رفتار خود را از دست 
مي‌دهن��د و بس��يار عصباني مي‌ش��وند، در 
حالي كه بچه‌ها با ديدن واكنش تند والدين 
برعكس بيش��تر مش��تاق مي‌ش��وند كه آن 

حرف‌هاي بد را تكرار كنند. 
وقتي ك��ودكان نتوانند ب��ه توانمندي خود 
ايمان داشته باشند احس��اس عجز و ناتواني 
مي‌كنند. مث�اًل كودك در انج��ام تكاليف و 
در روابط��ش با همس��الان اين احس��اس را 
خواهد داشت. در اين گونه موارد والدين بايد 
س��طح توقعات خود را پايين‌تر بياورند و به 
تلاش‌ها و پيشرفت كودكشان اهميت داده 
و آنها را تش��ويق كنند. والدين س��عي كنند 
بابت كوچك‌ترين تلاش‌ه��اي كودك به او 
دلگرمي داده و با تشويق او توانمندي‌هايش 

را دريابند. 
هم��ه آدم‌ها در س��نين مختل��ف چيزهاي 
متفاوتي ياد مي‌گيرند اما مهم اين است كه ما 
به عنوان پدر و مادر كودك بتوانيم رفتارهاي 
خ��ود را در براب��ر آموزه‌ه��اي فرزندانم��ان 
كنت��رل كنيم و ب��ه او ياد دهي��م كه چطور 
رفتار و كلامش را كنت��رل كند. والدين بايد 
سعي كنند خودش��ان الگوي مناسبي براي 
فرزندشان باش��ند و از همان س��نين پايين 
فرزندش��ان بايد مراقب رفتارهاي خود بوده 
و در طرز صحبت كردن و بيان كلمات دقت 
داشته باشند. حتي چيزهايي كه شايد به نظر 
زشت و ناپسند نيايد را هم نبايد به كار ببرند. 
مثل اينكه به بچه بگويند تو چقدر لوس��ي، 
بي‌مزه، بي‌ادب و امثالهم. چراكه همه اين‌ها 
مجوزي هستند كه بچه شبيه آنچه شما به او 

نسبت مي‌دهيد رفتار كند. 
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   مترجم: بهنام صدقي
عمل زشت كودك ريشه در تربيت او دارد. آيا مي‌دانستيد كودكان هم براي رفتارها 
و عملكردهاي خود ه�دف دارند و درآن حس قدرت‌طلبي جوش�ش ك�رده و باعث 
پيشرفت و رشد آنان مي‌شود؟ به عنوان پدر و مادر در طول زندگي كودك با رفتارهايي 
از او مواجه مي‌شويد كه شما را شوكه مي‌كند و از نظر شما اين رفتار او نادرست است. 
آيا تا به حال با خود انديش�يده‌ايد كه او چرا و با چه هدفي اين گونه رفتارها را انجام 
مي‌دهد و چرا ش�ما در مقابل رفتاره�اي او از تنبيه كردن، س�رزنش كردن و محروم 
كردن استفاده مي‌كنيد؟ در واقع بايد گفت كودكان از عملكرد خود مي‌توانند چهار 
هدف داشته باشند. كودكان وقتي با رفتارهاي درست خود نمي‌توانند توجه ديگران 
و نگاه‌ها را به سوي خود جلب كنند، براي رسيدن به هدفشان از رفتارهاي نادرست 

استفاده مي‌كنند. 

در مقابل اعمال زشت كودكان چه بايد كرد؟

4 هدف كودك از عملكرد خود

نگاه

كودكان از روحيه لطيف و مهرباني 
برخوردار هستند و به ندرت پيش 
مي‌آي�د كه انتق�ام بگيرن�د. اگر 
كودكي درصدد آن برآيد كه انتقام 
كاري را بگيرد، مطمئن باشيد كه 
عمداً كس�ي او را رنجانده است. 
حتي بعضي افراد به اسم شوخي 
كردن، غير‌عمد او را مي‌رنجانند

سبك تربيت  

  فرزانه حسن‌زاده نمين*
والدين ممكن است در مسير رشد فرزندانشان با 
انواع ترس‌هاي آنها روبه‌رو ش�وند. مانند ترس از 
صداي بلند، ترس از حيوانات، اش�ياي خطرناك، 
آتش، قيچ�ي، آب، دري�ا و به تدري�ج در كودكان 
بزرگ‌تر ترس از موجودات خيالي يا موقعيت‌هايي 
مانند امتحان، مدرسه، ورود به جمع و... بر همين 
اساس با توجه به سن كودك، انواع ترس‌ها به دليل 
رشد و روش شناختي به طور طبيعي در كودكان به 
وجود مي‌آيد، البته در اين زمينه بايد تفاوت‌هاي 

فردي كودكان را نيز در نظر گرفت. 
   

  سير ترس در كودكان
به طور معمول ك��ودكان از بدو تولد تا ش��ش ماهگي از 
صداهاي ش��ديد و بلند و عدم مراقبت از س��وي والدين 
مي‌ترسند. همچنين شش تا 9 ماهگي: ترس از غريبه‌ها، 
يك سالگي: ترس از جدايي، آس��يب‌ديدگي، توالت، دو 
س��الگي: ترس از موجودات خيالي، سه س��الگي: ترس 
از برخ��ي از حيوانات مانند گربه و س��گ؛ تنهايي، چهار 
سالگي: ترس از تاريكي، شش تا 12 سالگي: آسيب بدني، 
رويدادهاي اجتماعي، مدرسه، رويدادهاي طبيعي، 13 
تا 18 س��الگي: آسيب بدني، آس��يب اجتماعي، موضوع 

ترس‌هاي كودكي و نوجواني است. 
چنانچه ترس‌ه��اي فرزندان ما غيرواقع��ي و بيمارگونه 
باشد اثرات زيانباري خواهد داشت و زمينه‌ساز بسياري از 
رفتارهاي منفي كودكان مي‌شود و از اين رو پيشگيري و 
رفع آن رشد و سلامت جسمي، هوشي، عاطفي و اجتماعي 
كودك كمك فراواني مي‌كند. بيشترين تأثير منفي ترس 
بر جنبه‌هاي عاطفي - اجتماعي كودكان است. ترس گاهي 
سبب افسردگي، خجالت و گوشه‌گيري مي‌شود و كودكان 

را از فعاليت، شادي و تحرك لازم باز‌مي‌دارد. 
در برخي از كودكان هم ممكن است به شكل پرخاشگري، 
بي‌قراري و ناآرامي بروز كن��د و در نتيجه ثبات و آرامش 
خود را از دس��ت بدهند. دروغگويي، اضطراب، وابستگي 
ش��ديد و عدم اعتماد به نفس كافي از جمله ويژگي‌هاي 
ديگري اس��ت كه عمدتاً به علت ترس در كودكان پديد 
مي‌آيد. بر همين اساس براي اينكه ترس‌هاي كودكان را از 
بين ببريم بايد علت آنها را شناسايي كنيم. بدون شناخت 
علت هر پديده از بين بردن آن به صورت اصولي و درست، 

امكانپذير نخواهد بود. 
  دلايل ترس‌هاي كودكان 

يكي از علت‌ه��اي ترس در ك��ودكان وج��ود الگوهايي 
است كه آنها در اطراف خود مش��اهده مي‌كنند. در واقع 
بيشتر ترس‌هاي كودكان اكتس��ابي است. پدر و مادري 
كه مي‌ترسند، كودكشان را نيز ترس��و بار مي‌آورند، زيرا 
ترس‌هاي خود را به آنها انتقال مي‌دهند. از اين رو كودكان 
مخصوصاً كودكاني كه بسيار حساس بوده و فقط به دنبال 
بهانه‌اي هس��تند كه مي‌خواهند ترس خود را با باورهاي 
خود هماهنگ سازند، از آنها ياد خواهند گرفت، در نتيجه 
س��عي خواهند كرد كه در مواجهه با رويارويي با شيء يا 
موقعيت به خصوص، عكس‌العمل‌ها و رفتارهاي اجتنابي 

از خود بروز دهند. 
يك��ي ديگ��ر از علت‌ه��اي مطرح ش��ده در اي��ن حوزه 
تلقين‌پذيري كودكان است، زيرا كودكان علاوه بر اينكه 
از ديگران الگو مي‌گيرند، تلقين‌پذير هستند. وقتي ما به 
عنوان والد آنها را از پديده‌هاي مختلف بترسانيم، آنان نيز 
خواهند ترس��يد. پدر و مادري كه كودكان خود را مدام 
مي‌ترس��انند در واقع راهي جز ترس��يدن براي آنها باقي 

نمي‌گذارند. 
گاهي پيشامدهاي مختلف كه در جريان روز براي كودكان 
ما پيش مي‌آيد خود سبب ترس در آنها مي‌شود. به عنوان 
مثال كودكي كه از آب نمي‌ترس��يده ول��ي با يك تجربه 
ناخوش��ايند در يادگيري شنا ممكن اس��ت از آن پس از 
آب و شنا كردن بترس��د. كودكان از قدرت تخيل بالايي 
برخوردارند و گاهي علت ترس آنها تخيلاتش��ان است. 
تخيلات كودكان، ترس‌هاي ناش��ي از موجودات خيالي 

را دامن مي‌زند. 
ش��يوه‌هاي تربيتي و فرزندپروري والدي��ن، عامل مهم 
ديگري در پيدايش ترس‌هاي كودكان است. تنبيه‌هاي 
ش��ديد و مكرر، تهديدهاي مداوم، خلأ عاطفي ناش��ي 
از كمبود محبت در محيط خانواده، وابس��تگي ش��ديد 
كودكان ب��ه والدين، ملامت و س��رزنش آنه��ا از جمله 
مواردي هس��تند كه در ايجاد ترس در ك��ودكان، نقش 
مؤثرتري دارند. كودكاني كه به فراواني تنبيه مي‌شوند، 
در موقعيت‌هاي مختلف بيشتر احساس ترس مي‌كنند 
يا كودكان وابس��ته نيز از آنجا كه توانايي تصميم‌گيري، 
انتخاب و انجام مستقلانه كارهاي خود را ندارند، احساس 

ترس و درماندگي مي‌كنند. 
از ديگر علت‌هاي مهم ترس كودكان، كشمكش‌هاي پدر 
و مادر و دعواهاي آنان اس��ت كه امنيت خاطر و آرامش 
كودكان را بر هم مي‌زند و در نتيجه سبب ترس و اضطراب 
آنها مي‌شود. در خانواده گسس��ته و نابسامان، كودكان 
ترس‌هاي مبهم، اضطراب‌آلود و سركوب‌كننده دارند كه 
حتي به علت درگيري‌هاي خانوادگي فرصت ابراز و بيان 

مستقيم آنها را ندارند. 
رس��انه‌هاي جمعي نيز در ايجاد ترس در كودكان سهم 
بس��زايي دارند. داس��تان‌ها و فيلم‌هاي ترس��ناك منبع 
بس��ياري از ترس‌هاي كودكان اس��ت، به ويژه تلويزيون 
به علت جاذبه‌اي كه براي ك��ودكان دارد، تأثيرات منفي 
بيشتري برجاي مي‌گذارد. در مورد بسياري از كودكان، 
خواندن يا شنيدن يك داستان ترسناك يا ديدن يك فيلم 

دلهره‌آور، ترس‌هاي مختلف را در آنان ايجاد مي‌كند. 
  شيوه‌هاي مقابله با ترس كودكان

كودكان براي غلبه بر ترس‌ه��ا نياز به فرصت‌هايي دارند 
كه بتوانند ش��يوه‌ها و چگونگي غلبه ب��ر اضطراب‌هاي 
ملايم را ياد بگيرند. اين امر آنها را قادر مي‌سازد كه بتوانند 
در موقعيت‌هاي جديد قرار بگيرند ت��ا مهارت‌هاي لازم 
براي س��ازش و مدارا كردن با اضطراب‌هاي ناشي از آن 
موقعيت‌ها را كس��ب كنند. با آگاه��ي از علت ترس‌هاي 
كودكان مي‌توان در جهت از بين بردن و كاهش ترس‌هاي 
آنها اقداماتي انجام داد. يك سري اصول كلي و مشترك در 

اين حوزه وجود دارد كه به آنها اشاره مي‌شود. 
گاهي فرزند شما واقعاً نمي‌داند كه از چه چيزي مي‌ترسد 
و از چه چيزي نگران اس��ت. گاهي مي‌گويد مامان! من 
مي‌ترسم اما نمي‌دانم از چه! گاهي بعضي از افكار خيلي 
س��ريع در ذهن ما جريان پيدا مي‌كنند و ما به س��ختي 
مي‌توانيم درك كني��م كه از كجا و از چه چيزي ناش��ي 
شده‌اند. بنابراين در چنين شرايطي قبل از آنكه دير شود، 
از فرزند خود بپرس��يد كه از چه چيزي مي‌ترس��د و چه 

چيزي باعث نگراني او شده است. 
به عبارتي ش��ايد فرزند ش��ما مي‌داند ك��ه از چه چيزي 

مي‌ترسد و نگران چه چيزي است، اما ممكن است نتواند 
اين امر را به ش��ما يا هر فرد ديگري بيان كند. در چنين 
شرايطي سعي كنيد كه جو مناسب و راحتي براي او ايجاد 
كنيد تا احساس آرامش و امنيت كند و سپس و بعد از آنكه 
وضعيت به حالت نرمال و طبيعي برگشت، با او به صحبت 

و گفت‌و‌گو بپردازيد. 
نمونه سؤالاتي كه ش��ما مي‌توانيد از كودك بپرسيد اين 
است كه: چرا نگران هستي؟ از چه چيزي مي‌ترسي؟ فكر 
مي‌كني كه چه چيزي برايت اتفاق بيفتد؟ چه چيزي باعث 

شده كه احساس نگراني كني؟
در وهل��ه اول كه ش��ما اي��ن س��ؤالات را از فرزند خود 
مي‌پرسيد، ممكن است او چندان تمايلي به جواب دادن 
و تشريح ترس و نگراني خود نداشته باشد، اما وقتي ادامه 
بدهيد، مخصوصاً در موقعيت‌هايي كه او احساس ترس و 
نگراني مي‌كند، علاقه‌مند خواهد شد كه به سؤالات شما 

پاسخ بدهد. 
وقتي احساس مي‌كنيد كه آنچه فرزند شما از آن مي‌ترسد 
يا نگران است را به خوبي درك كرده‌ايد، آنچه را كه درك 
كرده‌ايد را با فرزند خود در مي��ان بگذاريد تا از صحت و 

درستي آن اطمينان حاصل كنيد. 
ترس كودك را بپذيريد و مطمئن باش��يد كه او به زودي 

قادر خواهد بود به بسياري از ترس‌ها غالب شود. 
هنگامي كه كودك مي‌ترسد او را مورد حمايت قرار دهيد. 
در شرايطي كه فرزند شما اضطراب و ترس دارد، او نياز به 
تشويق و ترغيب دارد كه بتواند با چنين موقعيت‌هايي به 
مبارزه برخيزد. توجه نشان دادن و جايزه دادن مهم‌ترين 
وسيله‌اي است كه مي‌توان براساس آن روي رفتار كودكان 
تأثير گذاشت. جايزه بايد كاملاً مشخص و مخصوص رفتار 
به‌خصوصي باشد و كودك بايد دقيقاً بداند كه شما كدام 

يك از رفتارهاي او را مورد تأييد قرار مي‌دهيد. 
ترس‌هاي ك��ودك را با توجه به ش��خصيت وي تجزيه و 
تحليل كنيد و پس از شناسايي علت و ريشه آن، موقعيت 
ترس‌آور را از بين ببريد تا او كمتر دچار ترس شود. به طور 
مثال چنانچه كودك‌تان از خوابيدن در اتاق تاريك هراس 
دارد شما با قرار دادن يك چراغ خواب زيبا كه با انتخاب 
خود كودك خريداري ش��ده اس��ت از ميزان ترس او از 

تاريكي خواهيد كاست. 
به كودك اين فرصت را بدهيد كه در زمان‌هاي مختلف با 
عامل ترس به تدريج آشنا شده و به آن عادت كند، مثلاً اگر 

از گربه مي‌ترسد او را با يك بچه گربه آشنا كنيد. 
نمونه‌ه��ا و مثال‌هايي از خودت��ان ك��ه در آن به خوبي 
مي‌توانيد ترس‌ه��ا و نگراني‌هاي خ��ود را تحت كنترل 

داشته باشيد، بيان كنيد. 
از كاربرد شيوه‌هاي نامناسب تربيتي مانند تنبيه، تهديد، 
تحقير، ملامت و تمس��خر كودك‌تان خودداري كنيد و 
با برقراري ارتباطي صميمان��ه و مهر‌آميز به آنان به حل 

مشكلاتشان ياري رسانيد. 
با تش��ويق كودك‌تان ب��ه فعاليت‌هاي هن��ري، علمي و 
بازي‌هاي مناس��ب، تخيل آنها را در جه��ت خلاقيت و 
سازندگي هدايت كنيد تا به خيال‌پردازي‌هاي بيمارگونه 

و غير‌واقعي نپردازد. 
هرگز كودك‌تان را به شوخي يا جدي از چيزي نترسانيد. 
وقتي كودك‌تان مي‌ترسد، ترس آنها را جدي بگيريد و از 
تمسخر يا تهديد آنها يا كاربرد كلماتي مانند ترسو، بزدل 

و... خودداري كنيد. 
هرگز كودك‌ت��ان را مجبور نكنيد ك��ه كاري را كه از آن 
مي‌ترسد به زور و فش��ار انجام دهد و هيچ وقت آنان را به 
طور ناگهاني در برابر عامل ترساننده قرار ندهيد. به طور 
مثال كودكي كه به دليل تجربه ناخوشايند از آب مي‌ترسد 
نبايد به اجبار داخل آب استخر انداخت يا كودكي كه از 
تاريكي مي‌ترسد نبايد مجبور كرد كه به تنهايي در تاريكي 

بماند يا در اتاق كاملًا تاريك بخوابد. 
براي از بين بردن ترس كودكان از شيوه‌هايي كه براي آنها 
جالب‌تر است استفاده كنيم. بازي، نمايش و قصه‌گويي 
از جمله فعاليت‌هايي اس��ت كه مي‌توان ب��ه كمك آنها 

ترس‌هاي كودكان را كاهش داد. 
اگر كودك قبلًا از چيزي ترسيده و حال مايل است به آن 
نزديك شود، به او در اين جهت كمك كنيد و نگذاريد كه 
ترس همچنان بر فرزند شما حاكم ش��ود و ادامه داشته 
باشد. به او كمك كنيد كه با ترس خود به طور تدريجي 
رو‌به‌رو شود. به صورتي ساده و قابل فهم، علت ترس را براي 
كودك روشن كنيد و در هر نوبت همان توضيح را تكرار 
كنيد تا كودك به مرور قدرت و توانايي پيدا كند و پس از 

مدتي ترس او بريزد. 
در انتخ��اب كتاب‌هاي داس��تان، فيلم‌ه��ا و برنامه‌هاي 
تلويزيوني كودك‌تان دقت و نظارت كافي داشته باشيد 
و اجازه ندهيد فرزندتان هر برنامه‌اي را ببيند يا هر كتابي 
بخواند، بس��ياري از اين برنامه‌ه��ا و كتاب‌ها و فيلم‌ها نه 
تنها فايده‌اي براي كودك‌تان ن��دارد بلكه بد‌آموزي‌ها و 

ترس‌هاي فراواني را به آنها القا مي‌كند. 
يكي از روش‌هاي مناس��ب براي از بين ب��ردن ترس در 
كودك‌تان، حساسيت‌زدايي منظم است، به اين صورت 
كه عامل ترس��اننده را كم‌كم و به دفعات با موقعيت‌هاي 
خوشايند همراه سازيد و اين كار را مرحله به مرحله و به 

تدريج انجام دهيد تا كم‌كم از ترس كودك كاسته شود. 
اگر ترس كودك‌تان بيش از حد معمول اس��ت و س��بب 
نگراني شما مي‌ش��ود پيشنهاد مي‌ش��ود به متخصص 
مربوطه مراجعه كنيد. پيگي��ري و از بين بردن ترس در 
كودك‌تان نياز به زمان مناس��ب و صبر و حوصله فراوان 
دارد و كاري نيس��ت كه بتوان آن را با ش��تاب و در مدت 
كوتاهي انج��ام داد. اما از آنجا كه فش��ار رواني حاصله از 
ترس در آسيب رس��اندن به شخصيت و رشد كودكان ما 
نقش مهمي دارد از بين بردن ترس‌هاي آنها براي سلامت 

روانشان اهميت زيادي دارد. 
*روانشناس خانواده و كودك

هرگ�ز كودكت�ان را به ش�وخي يا جدي 
از چي�زي نترس�انيد. وقت�ي كودكتان 
مي‌ترس�د، ترس آنها را جدي بگيريد و 
از تمسخر يا تهديد آنها يا كاربرد كلماتي 
مانند ترس�و، بزدل و... خودداري كنيد. 
اگ�ر ك�ودك قبلاً از چي�زي ترس�يده 
و حال مايل اس�ت به آن نزديك ش�ود، 
ب�ه او در اي�ن جه�ت كم�ك كني�د و 
نگذاري�د كه ت�رس همچنان ب�ر فرزند 
ش�ما حاكم ش�ود و ادامه داش�ته باشد

شيوه‌هاي تربيتي و فرزندپروري والدين، 
عامل مهمي در پيدايش ترس‌هاي كودكان 
است. تنبيه‌هاي شديد و مكرر، تهديدهاي 
مداوم، خلأ عاطفي ناشي از كمبود محبت 
در محي�ط خانواده، وابس�تگي ش�ديد 
كودكان ب�ه والدين، ملامت و س�رزنش 
آنها از جمله مواردي هستند كه در ايجاد 
ترس در ك�ودكان، نقش مؤثرتري دارند. 
كودكاني كه به فراواني تنبيه مي‌ش�وند، 
در موقعيت‌هاي مختلف بيشتر احساس 
ترس مي‌كنند يا كودكان وابس�ته نيز از 
آنجا كه توانايي تصميم‌گيري، انتخاب و 
انجام مس�تقلانه كارهاي خود را ندارند، 
احس�اس ت�رس و درماندگ�ي مي‌كنند 

ترس در كودكان و راه‌هاي مقابله با آن

مامان! من مي‌ترسم


