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     كودك خشمگين كيست؟
هر عاملي كه س��بب ب��روز خش��م در كودك 
مي شود برخاسته از اين است كه در وهله اول 
تعادل كودك به هم خورده است و در وهله دوم 
كودك از رسيدن به خواس��ته ها و نيازهايش 
ناكام و دور مانده است. در حقيقت هر عاملي كه 
اين تعادل را بر هم بزند و كودك را از رسيدن 
به خواس��ته ها و نيازهايش دور سازد و موجب 
مزاحمت و ناراحتي او ش��ود، مي تواند مسبب 
بروز خشم ش��ود و انگيزه هاي بروز و پيدايش 
خش��م را در كودك پرورش ده��د. البته اين 
عكس العمل ها و واكنش ها در تمام طول زندگي 
انسان به چشم مي خورد و مربوط به يك برهه 
از زمان يا يك دوره خاصي از زندگي نمي شود، 
بلكه بروز خش��م در روابط عاطفي، اجتماعي، 
جسمي و ذهني ممكن اس��ت نمود پيدا كند. 
گاهي اوقات ديده ش��ده اس��ت كه مادري به 
كليني��ك مراجعه ك��رده و از رفتارهاي فرزند 
خود گله مند است و اينطور عنوان مي كند كه 
فرزندش مرتب در خان��ه داد و فرياد مي كند، 
غذا ب��د مي خ��ورد و گاهي اوقات دوس��تان و 
همكلاس��ي هاي خ��ود را مي زن��د. رفتاره��ا 
و عملكردهاي��ي همچ��ون داد زدن و پرت��اب 
كردن اشياء و كتك زدن افراد و همسالان و مو 
كشيدن و چنگ زدن، زدن خود و چه بسا قهر 
كردن و وانمود به مريض بودن و در نهايت غذا 
نخوردن تمام اينها مي تواند ناشي از بروز خشم 
باشد. البته گاهي وقت ها خش��م بر اثر عوامل 
فيزيولوژيكي و اختلال در ترشح غدد داخلي و 
درون ريز احتمال دارد پيش بيايد. گاهي اوقات 
هم اگر كودك��ي بي جهت و به ط��ور متناوب 
خشمگين مي شود و دست به چنين مواردي 
مي زند بهتر اس��ت با يك پزشك متخصص يا 

يك روانشناس در ميان گذاشته شود. 
    راه هاي پيشگيري از خشم 

آدمي ب��ا رفت��ار، ك��ردار، انگيزه ه��ا و اهداف 
متفاوتش زنده است. دوس��ت داشتن، خوب 
بودن و خشمگين ش��دن و از كوره به در رفتن 
يا... بخشي از زندگي بش��ري است. هر انساني 
به ط��ور ذات��ي و فطري ب��راي كاهش فش��ار 
رواني كه بر خود احس��اس مي كن��د درصدد 
عكس العمل هايي ب��ر مي آيد كه باعث كاهش 
فشار و استرس مي ش��ود. اما هر رفتاري حد و 
حدودي دارد. دركل بايد دانست كه خشم فقط 
در موقعي ايجاد مي شود كه كودك توانايي هاي 
خود را ناديده گرفته يا اينكه نمي تواند به طور 
صحيح و سنجيده از آن استفاده كند يا اينكه 
اطرافيانش او را وادار به خشم كرده اند و درواقع 
در بسياري از موارد خشم كودك ناشي از رفتار 
ماست. در هر دو صورت در اينجا راهكارهايي 
ارائه مي دهيم كه مي تواند در جلوگيري از بروز 
خشم در كودكان يا كاهش ش��دت خشم در 

كودك مثمر ثمر باشد. 
1- كودك خود را با هيچ كودك ديگري مقايسه 
نكنيد و توانايي هاي ديگر كودكان و همسن و 

س��الان او را به رخش نكش��يد، البته تا حدي 
كه باعث ايجاد تلنگر در او ش��ود مانعي ندارد. 
بگذاريد فرزندت��ان همان چيزي كه هس��ت 
و همان چي��زي كه توانايي ا ش را دارد باش��د. 
هيچ گاه كودكان ديگر  را به رخ او نكشيد و در 
نهايت كاسه چه كنم چه كنم را نه خود به دست 
بگيريد و نه به دست فرزندتان بدهيد، چراكه 
او وقتي خود را ناتوان و كم توان ببيند و بداند 
كه والدين او مرتب كودكان و همسالانش را به 
رخ او مي كشند مسلماً توانايي هاي بالقوه ديگر 
خود را از دست مي دهد و به يك فرد گوشه گير 
تبديل مي شود. بايد والدين گرامي بدانند كه 
هر ش��خصي توانايي هاي بالقوه و ذاتي خود را 
دارد كه خداوند در وجود او به وديعه گذاشته 
است و شايد كودك شما توانايي هاي ديگري 

دارد كه ديگر كودكان نداشته باشند. 
2- والدين عزيز و گرامي سعي كنند هيچ گاه 
فرزندان خود را مخصوصاً آناني كه سنش��ان 
زير هفت سال اس��ت را در معرض خشم و بگو 
مگوهاي خ��ود و ديگران ق��رار ندهند، چراكه 
ك��ودك آن را ملكه ذهن خ��ود مي كند و اين 
برداش��ت را دارد كه پس اگر در مواقعي حرف 
كم آورديم يا ديگران س��رمان كلاه گذاشتند 
يا اينكه اگر نتوانستيم حق خود را بگيريم بايد 
خشمگين ش��ويم و حالات عاطفي، رفتاري و 
هيجاني خود را با خشم نش��ان دهيم كه اين 
تصور غلطي اس��ت. فراموش نكنيم كودكان 
در اين سنين والدين خود را الگوي تمام عيار 
رفتاري و اخلاقي مي دانند و از آنان الگو برداري 

مي كنند. 
3- هي��چ گاه از كمك و مس��اعدت و همياري 
ب��ه كودكتان در جهت رس��يدن ب��ه اهداف و 
خواسته هايش كوتاهي نكنيد. اين را بدانيد كه 

خشم حاصل و نتيجه عجز و ناتواني هر انساني 
بوده و است. پدر و مادر عزيز بايد بدانند كه براي 
كاه��ش و از بين بردن خش��م در كودك خود 
بايد بر مهارت ها و توانايي هاي او بيفزايند و او 
را براي غلبه بر مشكلاتش و توفيق در رسيدن 
به خواسته هايش ياري كنند. از طريق صحبت 
كردن با كودكان و راهنمايي او در جهت چگونه 
پيروز شدن، تلاش كنند و راهكارها و روش هاي 
غلبه ب��ر عصبانيت را به فرزندانش��ان آموزش 
دهند. به او بياموزند كه هدف هايش را بر اساس 
توانايي هايش تنظيم كند تا بتواند با ش��رايط 
موجود كنار بيايد و خ��ود را وفق بدهد تا هيچ 

گاه مجبور نشود خشمگين شود. 
4- س��لامت روحي و تنظيم مس��ئوليت ها و 
خواس��ته ها بر اس��اس توان ذهن��ي، روحي و 
جس��مي كودك امكانپذير است. كودكاني كه 
دچار ضعف جسمي هستند و از ناتواني روحي 
ش��ديد رنج مي برند زودتر در برابر س��ختي ها 
و شكس��ت ها واكنش منفي نش��ان مي دهند، 
بنابراين نبايد از كودك خ��ود انتظاري فراتر از 
آني داشته باشيم كه در حد توانش است، چراكه 
كارهاي طاقت فرسا و س��خت از عهده او خارج 
اس��ت و باعث بر هم زدن تعادل فكري و رواني 

او مي شود. 
5- هي��چ گاه به كودك خود توهي��ن نكنيد و 
هيچ وقت به حريم خصوصي او وارد نش��ويد. 
توهين و اهانت كردن ب��ه فرزند هرچقدر هم 
كه كودكتان كوچك باش��د در شان و منزلت 
او نيس��ت. كودك وقتي ببيند پدر و مادرش 
شخصيتش را زير سؤال برده اند دچار آسيب 

روحي مي شود. 
6- نكته آخر اينكه كودكان زير هفت سال به 
دارايي هاي خود اهمي��ت فراواني مي دهند و 
گاهي اوقات از اينكه پدر و مادر يا حتي خواهر 
و برادر به وسايلش��ان دس��ت بزنن��د ناراحت 
مي شوند در نتيجه باعث بر هم خوردن تعادل 
روحي كودكان شده و در نهايت خشم شان را 

برمي انگيزد. 
 * روانشناس

    اكرم آشتياني * 
خش�م جزئي از رفتاركودك است. يك 
رفتار كاملًا انفعال�ي و از قبل پيش بيني 
نش�ده. وقتي كودكي براي رس�يدن به 
اه�داف و آرزوهاي�ش درمان�ده و ناكام 
مي ش�ود واكنش و عكس العمل سريعي 
از خود نش�ان مي دهد كه بس�ته به نوع 
كار يا آن هدف، متفاوت اس�ت يا اينكه 

اگر كودك از لحاظ فكري و ذهني و حتي 
عملي به هم بري�زد و نتواند در آن واحد، 
يك تصميم درس�ت و منطق�ي بگيرد يا 
اينكه عكس العملي درس�ت، شايس�ته 
و بايس�ته از خود نش�ان بدهد دست به 
يك واكنش ناخواس�ته مي زن�د و چون 
اين واكنش از صبر و شكيبايي و آرامش 

برخوردار نيست خشم ناميده مي شود. 

چرا كودكان عصباني مي شوند؟

كودك خشمگين بازتاب رفتار ماست

سبك تربيت

هيچ گاه فرزندان خود را مخصوصاً 
آناني كه سنشان زير هفت سال است 
را در معرض خش�م و بگو مگوهاي 
خود و ديگران ق�رار ندهيد، چراكه 
كودك آن را ملكه ذهن خود مي كند 
و اين برداشت را دارد كه پس اگر در 
مواقعي حرف كم آورديم يا ديگران 
سرمان كلاه گذاشتند يا اينكه اگر 
نتوانستيم حق خود را بگيريم بايد 
خشمگين شويم و حالات عاطفي، 
رفتاري و هيجاني خود را با خش�م 
نشان دهيم كه اين تصور غلطي است

سبك ازدواج

در زم�ان قديم گزينه ه�اي محدودتري 
وج�ود داش�ت. درحال�ي كه ام�روزه به 
راحت�ي با انتش�ار چند عك�س و پيامي 
كه حتي از صفحات ديگران كپي ش�ده 
اس�ت، در كوتاه ترين زم�ان، حجمي از 
وفاداران ي�ك صفحه كه مث�لًا نماد يك 
انسان اس�ت، به آن صفحه مي پيوندند. 
اين همه معش�وق و معش�وقه در چشم 
برهم زدني در دس�ترس قرار مي گيرند!

عشقهاييكهزودميآيندوزودميروند
در حسرت ازدواج هاي پايدار قديم

     فاطمه عماني
وقتي يك دختر و يك پسر از دو خانواده مختلف 
با ه�م ازدواج مي كنند، طبيعي اس�ت كه چون از 
ابتدا در دو وضعي�ت متفاوت زندگ�ي كرده اند و 
تربيت ش�ده اند، با هم اختلافاتي داشته باشند، 
كما اينكه راجع به يكس�ان نبودن اخلاق و رفتار 
و س�ليقه اعضاي يك خانواده اين مثل را به زبان 
مي آوريم كه »هيچ يك از پنج انگش�ت دس�ت، 
شبيه هم نيس�تند.« حالا چه برس�د يك دست 
براي يك انس�ان باشد و دس�ت ديگر از انسان و 
نسل و نسب ديگري باشد. ضمن اينكه سخن از دو 
جنسيت متفاوت هم است. اما اگر قرار باشد اين 
اختلافات ميان زن و شوهرها به قدري جدي باشد 
كه فاصله آنها را روز به روز بيشتر كند، اين سؤال 
مطرح مي شود كه »پس چرا از ابتدا با هم ازدواج 
كردند؟« اگر اينقدر اختلافات فاحش است، ديگر 
ازدواج كه از ريش�ه زوج به معناي دوتايي است، 

بي معنا مي شود. 
         

     تف�اوت زندگي ه�اي مش�ترك ام�روزي ب�ا 
ديروزي

اين روزه��ا وقتي درگيري بين زن و ش��وهرها ش��كل 
مي گيرد و پاي بزرگ ترها را براي واسطه گري به ميدان 
باز مي كند، بزرگ ترها معمولاً طرفين را به كوتاه آمدن 
و ادامه زندگي مش��ترك دعوت مي كنند، اما تازه كارها 
تمايل دارند كه سريع تر قضيه را يكس��ره كنند و از هم 
جدا شوند.  در زندگي هاي مش��ترك قديمي، مرد خانه 
معمولاً بزرگ خانه ب��ود. از او بايد پي��روي مي كردند و 
گوش به حرف او مي دادند. اما امروز جايگاه شوهر و پدر 
متفاوت شده اس��ت و ش��ايد بتوان گفت به جاي اينكه 
جنس مذكر آگاه و عامل به رعايت ارزش ها و حقوق، به 
زندگي خود و شريك زندگي اش چارچوب و قوام بدهد، 
در درجه پايين تري از اولويت قرار گرفته است، يا اينكه 
اساساً آن نوع آگاهي و رعايت حق و عدالت بسيار كمرنگ 
شده است.  قديمي ها ش��ايد راحت تر ازدواج مي كردند 
اما بنا را بر مداومت و پيش ب��ردن زندگي براي چند ده 

سال مي گذاش��تند و روحيه انجام كار مستمر به مراتب 
بيشتر از امروزي ها در آنها مس��تقر بود. براي اثبات اين 
مدعا مي توان به قرائني اشاره كرد كه در زندگي مدرن 
شتاب و زود به نتيجه رس��يدن را ارزش معرفي مي كند 
و خواه ناخواه بي صبري را ميان ما ترويج مي كند. كافي 
است كمي به ابزار و وس��ايلي كه روز به روز از آنها به هر 
جهت اس��تفاده مي كنيم دقت كنيم:»مايكروويو كه در 
عرض چند دقيقه يك غذا را آماده مي كند در مقابل چراغ 
خوراك پزي كه تهيه غذا چند س��اعت طول مي كشيد. 
فست فود و غذاهاي كنسروي در مقابل غذاهايي كه طبخ 
آنها به چند س��اعت زمان و حوصله و دقت نياز داشت.  
پختن نان كه كاري اس��ت زمانبر و پرمش��قت از جمله 
وظايف خانم خانه بود و امروز انواع و اقسام نانوايي هاي 
س��نتي، مدرن، فانتزي و حتي شركت هايي با برندهاي 
مختلف مشغول به كار هستند و نان را آنها تا نزديكي هاي 

در منازل توزيع مي كنند. 
مش��غوليت هايي كه امروز عنوان صنايع دستي را يدك 
مي كشند زماني از روزمرگي هاي زنان اين مرز و بوم بود 
نظير بافتن فرش و گليم به صورت دس��تي كه امروز در 
مقابل آن خريد و فروش انواع ماشيني و مصنوعي اش قرار 
گرفته اس��ت. بافتن يك فرش بعد از طي كردن مراحل 
مختلف براي آماده كردن نخ، دار، نقشه و... خودش چند 
ماه طول مي كشيد و امروز ظرف چند روز يا شايد چند 

ساعت اين محصول را مي توان توليد كرد. 
ماش��ين ش��خصي، اتوبوس، مترو، هواپيم��ا و قطار كه 
همگي رفاه و سرعت بيشتري را مي خواهند براي انسان 
به ارمغان بياورند قابل مقايس��ه با اس��ب، ش��تر، قاطر، 
درشكه و قايق نيست! سفري كه سال ها پيش چند ماه 
و چند سال طول مي كش��يد امروزه ظرف چند ساعت 

انجام مي شود.«
همه  اينها نش��ان دهنده مهم ش��دن فاكتور سرعت در 
زندگي هاي امروزي اس��ت به طوري ك��ه روحيه صبر و 
استقامت و تداوم داشتن و اصرار داشتن بر انجام كاري 
به طوري كه روز به روز بر تكميل و بهبود آن اضافه شود 

از دست مي رود. 
اين تب س��رعت طلبي به رابطه هاي عاطفي هم سرايت 

كرده اس��ت. اگرچه امروزه انتظار م��ي رود آقا و خانمي 
دانشگاه رفته و داراي تحصيلات عاليه و دست كم ديپلمه 
آگاهي بيشتري در مقايسه با زنان و مردان قديم درس 
نخوانده يا كم سواد داشته باشند، اما مشاهده مي كنيم كه 
كم نيستند زوج هايي كه در مقابل كوچك ترين گره هايي 
كه پيش رويشان قرار مي گيرد بي تابي مي كنند و ترجيح 
مي دهند زير همه چيز بزنند و صورت مسئله را پاك كنند 

و هر يك چمداني آماده جدايي داشته باشند!
پس خيلي زود به اين نتيجه مي رسند كه »ما فكرهايمان 
را كرده ايم، به درد هم نمي خوريم و مي خواهيم از هم جدا 
شويم.« گويي ازدواج كه زماني آنقدر مهم بود كه براي پا 
گرفتنش مراسم هايي هفت روز و هفت شب مي گرفتند، 

ديگر به بازي بچگانه اي تبديل شده است!
     پيش بيني زندگي هاي مشترك آينده!

اگر به همين روال پيش برود، پيش بيني مي ش��ود كه 
كانون خانواده سست تر و سست تر شده و »من« آنقدر 
بزرگ شود كه ديگر جايي براي »ما« باقي نماند. آن وقت 
به جاي رش��د و تكاملي كه در ارتباط با ديگران حاصل 
مي شود، عقده هايي سربسته و حل نشده باقي مي مانند 

كه جامعه را روز به روز بيمارتر مي كنند. 
     علت چيست؟

در زمان قدي��م گزينه هاي محدودتري وجود داش��ت. 
درحال��ي كه امروزه ب��ه راحتي با انتش��ار چند عكس و 
پيامي كه حتي از صفحات ديگران كپي شده است، در 
كوتاه ترين زمان، حجمي از وفاداران يك صفحه كه مثلًا 
نماد يك انسان است، به آن صفحه مي پيوندند. اين همه 
معشوق و معشوقه در چشم برهم زدني در دسترس قرار 

مي گيرند!
     قديم ارزش ها به ميدان مي آمدند الان بيشتر 

منافع روز، مطرح است  
قديم خانم خانه، ش��وهر خود را به عنوان بزرگ خانه و 
بزرگ تر خودش مي پذيرفت اما اكنون سخن از برابري و 
مساوات و احقاق حقوق است اما نه از آن نوعي كه عدالت 
را به معناي واقعي محقق كند، بلكه بيشتر جنبه ادعاهاي 
قانوني پيدا مي كند. پس خان��ه به جاي اينكه يك رأس 
داشته باشد، چند سر خواهد داش��ت. ناگفته نماند كه 

ظلم ها و بي عدالتي هاي مردان و زنان نسبت به همسران 
خود در گذش��ته و حال و آينده هيچ ي��ك توجيه پذير 
نيست و از آن دفاع نمي شود. به عبارت ديگر، در گذشته 
عدم آگاهي از حقوق زن، موجب مي شد كه همواره طرفي 
كه كوتاه مي آيد، جنس مؤنث باشد اما اكنون آگاهي از 
حقوق ش��ايد به مراتب بيشتر شده باش��د اما متأسفانه 
چاشني عاطفه كمتر شده است. يعني حقوق از عاطفه 

مهم تر شده و بنابراين كنار آمدن سخت تر شده است. 
در گذش��ته با وظايفي ك��ه به عهده فرزندان گذاش��ته 
مي شد، آنها هم مسئوليت پذيرتر و محكم تر بار مي آمدند 
و در نتيجه به تنهايي مي توانستند از عهده انجام بسياري 
امور مثل كسب درآمد، تجارت، حفظ زندگي مشترك و 
پرورش فرزند برآيند در حالي كه در زندگي هاي مدرن 
امروزي، پدر و مادرها بيشتر نقش خدام فرزندان را بازي 
مي كنند نهايت امر اين است كه به ظاهر بچه ها ازدواج 
مي كنند. اما همواره مس��ير بازگش��ت به خانه پدري و 
مادري و بهره مندي از حمايت ها و خدمات آنها را به روي 
خود باز و هموار مي بينند. پ��س در رويارويي با موانع به 

جاي استقامت و پيش رفتن، در مي روند. 
      افسردگي بعد از ازدواج

از جمله عواملي كه مي توان ادعا كرد كه امروزه رو به رشد 
است، افسردگي بعد از ازدواج است و يكي از دلايل آن اين 
است كه عمده تمركز روي هرچه خاص تر برگزار كردن 
جشن عروسي اس��ت و نه خود ازدواج. در واقع مراسم با 

اصل رابطه اشتباه گرفته مي شود. 
     راهكار چيست؟

از پرورش صحيح و اص��لاح خانواده فعلي بايد ش��روع 
كرد. ضروري است كه پدر و مادرها فرزنداني مستقل تر 
بار بياورند و حامي ابدي ايشان نباشند و كانون خانواده 
پرمهرتر و گرم تر شود. اگر امروز خودمان در خانواده اي 
زندگي مي كنيم كه سرد است، چطور مي توانيم تصويري 
روشن از خانواده اي مستحكم را براي آيندگان بسازيم؟ 
لازم است به جاي تمركز بر آداب و رسوم و برگزاري دقيق 
مراسم هاي مجلل، برد ديدمان را به چند ده سال آينده 
وس��عت بدهيم و برايش برنامه ريزي كرده و خودمان را 

آماده كنيم.  

   مهري مرادي
نه جلوتر نرو. نه نرو فقط كمي صبر كن. چشمانت را ببند 
و جلوتر را ببين. تصور كن كه بع��د از طلاق چه اتفاقي 
خواهد افتاد؟ اول شايد يك احساس آرامش و رها شدن و 
لبخندي كه به تو اميد مي دهد براي فردايي بهتر. با خود 
مي انديشي كه تمام شد آن كشمكش ها و اعصاب خرد 
شدن ها. تمام شد و تو وارد دنيايي شدي كه آزادي شايد 
حرف اولش باشد اما كمي جلوتر برو. در خيالت روزها و 
شب ها را سپري كن. فرزندت را مي بيني كه با هزار تلاش 
در كنارت داري. شايد از نظر مالي مشكلي نداشته باشي، 

ولي بگو نبود پدر را چگونه برايش جبران خواهي كرد؟
آيا پاسخي براي سؤالات بيشمار فرزندت يافته اي؟ آنجا 
كه مي پرسد چه بر سرمان خواهد آمد؟ يا اينكه مي پرسد 
چرا مرا به دنيا آورده اي؟ تا به حال با خود انديش��يده اي 
فرزندان كه در كانون خانواده الگوپذير مي شوند و او ديگر 
خانواده اي ندارد تا اين تجربه را بياموزد چه خواهد كرد؟ 
اعتماد به نفس شكسته اش را چگونه بست خواهي زد؟ 
هوش هيجاني اش كه در خانواده شكل مي گرفت و نگرفت 

را چگونه ترميم مي كني؟ 
خانواده اي كه مي توانس��ت براي فرزندت يك سرمايه 
اجتماعي باش��د را ويران كردي. آيا پاس��خي درخور و 
شايس��ته برايش پي��دا خواهي ك��رد؟ اگ��ر در تأمين 
هزينه هايش دچار مش��كل ش��وي چه خواهد ش��د؟ 
گزينه هاي پيش رو را مي تواني به تصوير بكشي؟ آن زمان 

باز هم لبخند رضايت بر لبانت نقش خواهد بست؟
آري در خيال��ت روز ه��ا را س��پري كن. ش��ايد از آن 
كش��مكش هاي زندگي مشترك و س��ر و صداهايش 
رها ش��ده باش��ي، ولي آن زمان كه احساس تنهايي بر 

تو چيره مي شود چطور مي خواهي اين خلأ را پر كني؟ 
آن زمان كه دلتنگي به دس��ت و پاي دلت مي پيچد و 
نفس كشيدنت را س��خت مي كند و گاهي تا مرز خفه 
شدن مي برد را مي تواني تصور كني؟ آن زمان كه ديگر 
محرمي در اين بازار بي كسي نداري كه دستانت را از روي 
مهرباني بفشارد چه خواهي كرد؟ به نظرت الان احساس 
باخت نمي كني؟ اين احساس شكست خوردگي را با چه 
چيزي مي خواهي جبران كني؟ باز مي بيني گزينه هاي 
مختلف پيش رويت قرار خواهد گرفت و خوشبينانه ترين 
آن اين است كه به عشقي ديگر بينديشي. حق داري، 

ولي باز هم ايست... 

باز هم چش��مانت را لحظه اي بر هم بگ��ذار. به نظرت 
مادري از صميم قلب راضي خواهد ش��د كه پسرش با 
زني كه فرزندي دارد ازدواج كند؟ شايد رضايتش برايت 
شرط نباشد ولي عاقلانه بينديش. آيا اين زندگي برايت 
آرامش به ارمغان خواهد آورد؟ پس عقل حكم مي كند 
به گزينه ديگري فكر كني. اين بار مردي از راه خواهد 
رس��يد كه به هر دليل همسرش را از دس��ت داده و تو 
مي ماني با فرزند خودت. همسري كه تازه به زندگي ات 
پا گذاش��ته كه شايد فرزندي هم داش��ته باشد كه اگر 
داشته باش��د چهار نفر مي ش��ويد با تفكرات زخمي و 
روحي آزرده كه بايد با هم به تعامل برسيد و اين مهارتي 

است كه بايد كس��ب كني كه اگر بتواني اين مهارت را 
بياموزي و در زندگي از آن بهره بگيري ش��ايد زندگي 
براي تو به روال عادي برگ��ردد ولي فرزندت همچنان 
نبود پدر را احساس خواهد كرد. اينك اين سؤال پيش 
مي آيد تويي كه مي تواني مهارت تعامل چهار دل زخم 
ديده را كسب كني و از آن بهره بگيري آيا نمي توانستي 
اين مهارت را در تجربه عشق اولت و پدر فرزندت پياده 
كني تا دلي نشكند و فرزندي در حسرت يك كانون گرم 
خانواده فرياد واغربتا سر ندهد و يك عمر فرزند طلاق 
بودن را با خود يدك نكشد! ايست كمي صبر... و شايد 

تصميمي ديگر. 

به روزهاي پس از طلاق فكر كن  

ايست، كمي صبر و شايد تصميمي ديگر!

سبك تصميم

چش�مانت را لحظه اي بر ه�م بگذار. به 
نظرت مادري از صميم قلب راضي خواهد 
شد كه پس�رش با زني كه فرزندي دارد 
ازدواج كند؟ شايد رضايتش برايت شرط 
نباش�د ولي عاقلانه بيندي�ش. آيا اين 
زندگي برايت آرامش به ارمغان خواهد 
آورد؟ پس عقل حكم مي كند به گزينه 
ديگري فك�ر كني. اين بار م�ردي از راه 
خواهد رسيد كه به هر دليل همسرش را 
از دست داده و تو مي ماني با فرزند خودت


