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در بس�ياري موارد فرد در حين درمان با 
وجود مشكلات فراوان به دليل عدم اطلاع 
كافي از نقش يك روانشناس يا هزينه هاي 
ب�الاي آن ب�ه متخص�ص و روانش�ناس 
مراجع�ه نمي كن�د. در حالي ك�ه فرد در 
ش�رايط بحران با كمك يك روانشناس 
مسير را با آسايش بيشتري طي مي كند

     خودم را بازسازي كردم
آزاده سعيد بسطامي

 49 ساله، ليسانس مامايي - بهبود يافته سرطان 
زماني كه ايده س��اخت عروسك مطرح ش��د اصلًا از آن 
اس��تقبال نكردم چون فكر مي كردم با روحيه من سازگار 
نيست و من اصلًا نمي توانم كارهاي ظريف و هنري انجام 
دهم و فقط خواس��تم در كنار بچه ها باشم و از آنها فيلم و 
عكس تهيه كن��م ولي هم خانم مفاخري و هم دوس��تان 
ديگر به من پيش��نهاد دادند كه تو هم عروس��كي بساز و 
من باز مقاومت كردم و گفتم حالا كمي پارچه مي برم اگر 
حوصله ام گرفت در خانه درس��ت مي كنم. شب در خانه 
با خودم فكر كردم من هم ش��روع كنم و هر وقت حوصله 
نداشتم كنار بگذارم و اين شروع كردن همان و 48 ساعت 
كار روي عروسك همان به طوري كه همسرم مي گفت تو 
در اين دو روز گذشته اصلاً ما را نمي ديدي و ماحصل اين دو 
روز شد ساخت سه عروسك. زماني كه ساخت عروسك ها 
به پايان رسيد همسرم در كمال تعجب گفت چقدر شبيه 
خودت است و اين در حالي بود كه هيچ فكري پشت ساخت 
اين عروسك ها نبود. گويي از درون خودم بيرون آمده بود و 
وابستگي شديدي بين من و اين عروسك ها به وجود آمد به 
طوري كه دلم نمي خواست آنها را از خود جدا كنم يا حتي 
براي نمايشگاه امانت بدهم. بعد از اين دو روز حس بسيار 
زيبايي داشتم. نمي دانم اين حس از خلق چيزي جديد بود 
يا از اينكه احساس مي كردم همه وجودم را بيرون ريخته 
بودم. احساس كردم اين عروسك ها همه گذشته و علايق 
من هستند براي همين وقتي گفتند برايش داستان بنويسد، 
داستان من شد تعريف المان هاي وجودي خود عروسك و 
تطبيق آن با روحيات خودم. تك تك اجزاي وجودي اين 
عروسك را در عين سادگي دوست دارم چون هر بخشي از 
آن در واقع بخشي از وجود خودم است كه در زير عروسك 
نوشتم. طي برگزاري اين نمايش��گاه هم بازخورد خوبي 
از طرف ديگران ديدم نه تنها براي عروس��ك خودم بلكه 
براي همه عروسك هاي دوستانم چون همه آنها برآمده از 
وجود اين دوستان رنج كشيده و مونس و همراه همه ما طي 
درمان بيماري مان بود. هيچ كدام از ما قبل از اين بيماري 
اين توانايي را در خود نمي ديديم در حالي كه بسياري از اين 
دوستان بعد از ساخت عروسك ها اين استعداد را در خود 
يافته و به ساخت بيشتر و بيشتر عروسك ها پرداخته و حتي 

به آن جنبه اقتصادي داده اند. 
علاوه بر آن اين نمايش��گاه بارقه اميد را در چش��م همه 
بازديد كننده ها ايجاد كرد كه وجود هيچ بيماري اي حتي 
سرطان و ام اس پايان زندگي نيست و اين اميد و فرهنگ 

به طور قطع پس از اين نمايشگاه توسط بازديد كننده ها در 
فضاي جامعه منتشر خواهد شد. 

      به داشته هايمان فكر كنيم
طاهره ثابتي فر- بهبود يافته بيماري سرطان

 اسفند 83 بيمار ش��دم طي اين چند سال در كلاس هاي 
روانشناسي و معنوي و بعضي كلاس هاي هنري شركت 
كردم و كلاس ساخت عروسك هم يكي از آنهاست كه دفعه 
اول بعد از سال ها با تكه پارچه و چيزهاي ديگر روبه رو شده 
بودم براي ساخت عروسك كه برايم تعجب آور بود. گفتم 
ممكن نيست، من كه نمي توانم چيزي درست كنم ولي بعد 
از خلق و آفرينش موجودي به نام عروسك كه گوياي خيلي 
چيزهاست حس خيلي خوبي در من ايجاد شد. برگزاري 
اين نمايشگاه براي عروسك هاي ما خيلي خوب بود. اينكه ما 
بهبود يافته ها پيام مان را به بيماران ديگر برسانيم كه سرطان 
يا هر بيماري ديگر پايان زندگي نيست. فقط بايد اميد داشته 
باشيم و پر قدرت پيش برويم. هميشه به داشته هايمان فكر 
كنيم نه نداشته هايمان. عروسك سنگ صبور نمادي براي 

درد دل كردن و آرام كردن خودمان است. 
     تلنگري براي تعالي روح

آرزو نصرتي- بهبود يافته بيماري سرطان
در واقع اگر بخواهم با ديد معنوي به بيماري نگاه كنم، 
خود بيماري براي من، مهم ترين و ش��گفت انگيز ترين 
بخش زندگي ام بود كه در مسير پيمودن مراحل درمان 
و بعد از بهبودي به حقيقت وجودي خودم بيش��تر پي 
بردم، آگاهانه تر به همه چيز نگاه كردم و خودم را بيشتر 
كش��ف كردم و براي رشد و متعالي ش��دن روح خودم 

قدم هاي بيشتري برداشتم. 
امتحان ها و آزمايشات الهي سختي را پشت سر گذاشتم 
و خدا را شكر س��ربلند بيرون آمدم و از خداي مهربان 
سپاسگزارم. در مورد س��اخت عروسك هم بگويم اول 
از همه از مريم عزيز سپاسگزارم كه ما را در اين مسير 
قرار داد و ما توانستيم كودك درون خود را زنده كنيم و 

ساعاتي را شاد و لطيف بگذرانيم. 
وقتي در حال درست كردن عروس��كيم انگار در حال 
نيايش هس��تيم و تمام وجودم لبريز از عش��ق و خلق 
كردن هست و وقتي عروسك س��اخته شد و صورتش 
كامل ش��د انگار روح دارد و با او احس��اس خوبي دارم. 
انگار يك موج��ود زنده اس��ت و از تماش��اي آن لذت 
مي برم. وقت��ي عروس��كم را در نمايش��گاه مي بينم از 
ديدنش و از خلق كردنش حس قشنگي دارم و از اينكه 
بازديد كننده ها را ساعتي از دنياي بيرون دور مي كنم و 
به دنياي عروسك ها و دلنوشته ها و داستان ها مي برم و 

لبخند و شادي را در چهره ها مي بينم احساس رضايت 
و خرسندي مي كنم. 

    خوشبخت ترين بنده او هستم
ن – الف، بهبود يافته بيماري ام اس

خدا با بيماري »ام اس« زندگي ام را زي��ر و رو كرد تا روي 
ويرانه هايش بهشتي از رؤيا برايم بسازد و به من ثابت كند 
كه همچنان خوشبخت ترين بنده او هستم. مهر ماه امسال 
سومين سال تولد بيماري ام است. سه سالي كه خدا مهر 
بيكرانش را برايم به ارمغان مي فرس��تد. گويي به موجب 
عهدي نانوشته با من، هر سال مي خواهد در فصل عاشقي، 
همچنان مهر تأييدي بزند بر اينكه قادر است و خالق عشق 

است در زندگي ام. 
در اين س��ه س��ال كه خدا برايم هديه داده لحظات ناب و 
فراموش نشدني بسيار داشتم كه بي شك يكي از آنها روزي 
بود كه بانو مريم مفاخري دست هايم را در دستان پر مهرش 
گرفت تا عروسك سنگ صبورم را بسازم. تكه هاي پارچه 
را عاشقانه بر هم كوك زدم و حاصلش ناخواسته عروسكي 
ش��د از مادرم. مادري كه ١٢ سال اس��ت از او دور زندگي 
مي كنم. عروسكي كه با عشق خلق شد فقط سنگ صبور 
نبود، مادري بود كه عاشقانه هر شب نگاه پر از مهرش را بر 
چشمان دختر بيمارش مي دوخت تا به او قدرتي بدهد و 
با قرار گرفتنش در قالب عروسكي كه من آن را ساخته ام 
خاطره اي از ع��زم و اراده پايان ناپذير انس��ان را بر طاقچه 

دلش بنشاند. 
خوشحالم حاصل عشق ما بيماران بهبود يافته »ام اس« و 
»سرطان« طي چند روز بر روي ديوارهاي نمايشگاه از طرف 
بازديد كنندگان با اشتياق مورد تحسيين واقع شد و انرژي به 
ما بخشيد كه همچنان مسير خود را در اين راه براي رسيدن 

به هدف هاي بالاتر ادامه دهيم. 
    هنر در خدمت درمان بيماري هاي صعب العلاج

مريم مفاخري – روانشناس
كار ما در ابتدا به صورت چند فعاليت پژوهشي و كوتاه مدت 
ساخت عروسك در مؤسسات شروع شد و در پي اطمينان از 
انتخاب شيوه كارآمد تصميم به ارائه يك پروژه منسجم و با 
برنامه ريزي دقيق تر گرفته شد كه همان پروژه سنگ صبور 
است و برنامه فاز اول آن به اين صورت به انجام رسيد و همچنان 
در حال اجرا براي گروه هاي متفاوت است. البته ايده نمايشگاه 
از ابتدا به اين صورت نبود ولي در حين اجراي اين پروژه، پس 
از بازديد از نمايشگاه هايي كه در سال گذشته برگزار شدند، 
از جمله نمايش��گاه بي بي حاضر )بانويي كه به مناسبت 8۰ 
س��الگي اش، نمايش��گاهي از مجموعه عروسك هايش برپا 
شد( و مشاهده تأثير اين نمايش��گاه در نمايش توانايي يك 

بانوي خانه دار، ايده برگزاري يك نمايشگاه از عروسك هاي 
سنگ صبور ايجاد شد و در نهايت در پي جلب حمايت ميراث 
فرهنگي و چند مركز ديگر بودم كه امكان آن ايجاد نشد و از 
آنجايي كه يكي از همكاران قديمي من طراح گرافيست است 
و در جريان اين فعاليت بود ايده نمايش��گاه با او مطرح شد و 

تصميم گرفتيم با هزينه شخصي اين فعاليت را ادامه دهيم. 
بهزاد شفق، طراح، گرافيك و كارشناس ارشد تصويرسازي، در 
سال هاي دانشجويي مدتي در مركز خيريه محك به صورت 
داوطلبانه فعاليت داشت و چند سال بعد با بنياد خيريه اميد 
مهر آشنا شد. در آن مركز به مدت ۹ سال به تدريس هنر به 
بانوان جوان در معرض آس��يب هاي اجتماعي پرداخت. در 
طي اين سال ها دريافتم آموختن هنر و آشنايي اين جوانان با 
فرهنگ و تاريخ، موجب رشد و شكوفايي استعدادهاي شان، 
تقويت اعتماد به نفس، ش��كل گيري نظ��م و ثبات دروني و 

بالاخره ترميم آسيب هاي فردي و اجتماعي آن ها مي شود. 
با آقاي علي مزارعي، مدير گالري شلمان گفت و گو كرديم و 
او با مهرباني و بدون هيچ چشم داشتي، فضاي گالري را براي 

برگزاري نمايشگاه در اختيار گروه قرار داد. 
هدف اين نمايش��گاه به تصوير كش��يدن توانمندي بانوان 
عزيز ش��ركت كننده در پ��روژه و از طرف��ي تأكيد بر نقش 
هنر بر بهبود كيفيت زندگي در زمان سپري كردن دوران 
درمان بوده است. اتفاقي كه تماماً در اوقات فراغت اين بانوان 
صورت گرفته است.  استقبال چشمگير بازديد كنندگان در 
روزهاي نخست نمايشگاه موجي از شادي و اميد را در دل 
بانوان شركت كننده ايجاد كرد. بازخوردهاي بسيار مفيد و 
سازنده و پيام هاي مهرآميز بسياري دريافت شد و هنرمندان 
و بزرگواراني از صميم قلب براي ديدار از نمايشگاه و شكوه 

توانمندي اين بانوان حضور يافتند. 
هدف اصلي ما از برگزاري اين نمايشگاه، ارائه نتايج حاصل 
از استفاده از هنر در بخش هاي درماني براي ارتقاي كيفيت 
زندگي بيماران و همچنين نمايش تأثير استفاده از فرهنگ 
و هنر كهن و معاصر در كنار روانشناسي است. اين موضوع در 
روانشناسي سلامت جايگاه ويژه اي دارد چراكه در بسياري 
موارد فرد در حين درمان با وجود مشكلات فراوان به دليل 
عدم اطلاع كافي از نقش يك روانشناس يا هزينه هاي بالاي 
آن به متخصص و روانش��ناس مراجعه نمي كند. در حالي 
كه فرد در ش��رايط بحران با كمك يك روانشناس مسير 
را با آسايش بيشتري طي مي كند. ما قصه گويي بر اساس 
داستان هاي سنتي و ساخت عروسك را انتخاب كرده ايم. به 
اين ترتيب، علاوه بر اينكه خود فعاليت، يك همدم و مونس 
براي كاهش احساس تنهايي ايجاد مي كند، فضايي براي 
تعامل با بيمار هم به وجود مي آورد تا مقاومت هاي بيمار 
براي دريافت حمايت را كمتر كند و راهي باشد براي تخليه 
هيجاني و كاهش استرس هاي مسير درمان. اين مسئله هم 
يكي از فاكتورهاي بسيار مهم در بهبود روند درمان براي 
فرد است.  در ادامه مسير در چند ماه آينده اميد به چاپ 
تجارب حاصل از اين پروژه به ص��ورت يك كتاب داريم 
كه بتواند علاقه مندان را با جزئيات ماجرا آش��ناتر كند و 
اميد داريم به پيشنهاد يك ناشر معتبر اين ماجرا انجام 
شود و به صورت موازي اين پروژه بعد از اتمام نمايشگاه 
به فعاليت اجرايي خود ادامه مي دهد. البته از آنجايي كه 
مفهوم سنگ صبور يك موضوع بسيار كاربردي براي همه 
انسان هاست به اميد اين هستيم كه در آينده اين فعاليت 
را براي گروه هايي كه در حال دست و پنجه نرم كردن با 
شرايط درمان نيستند هم اجرا كنيم. به همين دليل اين 
نمايش��گاه را در مراكزي كه اعلام آمادگي كنند با كمال 
ميل برپا خواهيم كرد و اميدوار هستيم اولين علاقه مندان 
اين اجرا دانشگاه ها و مراكز علمي باشند تا گامي شود براي 

تبادل تجارب و فعاليت هاي علمي تر و مؤثر تر. 

    بهنام صدقي
خدا با بيماري »ام اس« زندگ�ي ام را زير و رو كرد تا 
روي ويرانه هايش بهش�تي از رؤيا برايم بسازد و به 
من ثابت كند كه همچنان خوشبخت ترين بنده او 
هستم. مهر ماه امسال سومين سال تولد بيماري ام 
است. سه س�الي كه خدا مهر بيكرانش را برايم به 
ارمغان مي فرستد. گويي به موجب عهدي نانوشته 
با من، هر سال مي خواهد در فصل عاشقي، همچنان 
مهر تأييدي بزند بر اينكه قادر است و خالق عشق 

است در زندگي ام و... 
نمايشگاه عروسك سنگ صبوركه 9 تا 14 مهر در 
گالري شلمان برگزار شد مجالي بود تا زنان بهبود 
يافته بيماري سرطان و ام اس با ساخت عروسك و 
نوشتن قصه، تصوير اميد به زندگي را براي ديگران 

به نمايش بگذارند. 
عروسك سنگ صبور از دل تجارب مريم مفاخري 
و بهزاد شفق پس از س�ال ها فعاليت در مؤسسات 
خيريه و كس�ب تجاربي در زمينه ارتقاي كيفيت 

زندگي بيماران و بهبود يافتگان سرطان، آسيب هاي 
اجتماعي و زيستن در شرايط دشوار، توانمندسازي 
بانوان و حفاظت از محيط زيس�ت ش�كل گرفت. 
مفاخري كه داراي تحصيلات روانشناسي باليني در 
مقطع كارشناسي و دانشجوي روانشناسي عمومي 
در مقطع كارشناسي ارشد است و از سال 1386 در 
زمينه ارتقاي كيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان 
و سبك زندگي سالم فعاليت دارد، پس از آشنايي و 
پژوهش در زمينه عروس�ك هاي بومي و حمايت و 

راهنمايي دوس�تاني كه اطلاعات و تجارب خود را 
در اختيارشان قرار دادند، اين پروژه را آغاز كرد. در 
ابتدا رايزني با چند مركز درماني صورت گرفت و آنها 
صميمانه از اين فعاليت استقبال كردند و به او مجوز 
اجراي پروژه را در بخش هاي درماني دادند و پس از 
آن به عنوان روانشناس در مراكز درماني و مؤسسات 
شروع به قصه گويي و ساخت عروسك كرد. آنچه 
مي خوانيد روايت زنان بهبود يافته از سرطان و ام اس 

است و البته گپ و گفتي هم با مريم مفاخري. 

پاي صحبت زنان بهبود يافته از سرطان و ام اس

» سنگ صبور«  يعني  سرطان پايان  زندگي نيست

سبك درمان

تكه هاي پارچه را عاش�قانه بر هم كوك 
زدم و حاصل�ش ناخواس�ته عروس�كي 
ش�د از مادرم. مادري كه 1٢ س�ال است 
از او دور زندگ�ي مي كنم. عروس�كي كه 
با عش�ق خلق ش�د فقط س�نگ صبور 
نبود، مادري بود كه عاش�قانه هر ش�ب 
نگاه پ�ر از مه�رش را بر چش�مان دختر 
بيمارش مي دوخت ت�ا به او قدرتي بدهد

       اميد يعني زندگي دوباره
هر كس در زندگي از كلمه اميد معناي بخصوصي 
در ذه��ن خ��ود دارد و از آن به تعابي��ر گوناگون 
برداشت مي كند. برخي اميد در زندگي را به مثابه 
خوشبختي واقعي در كنار كساني كه دوستشان 
دارند مي دانند و برخي نيز خير و صلاح هايي كه 
در انجام كارهاي زندگي بوده را به اميد نس��بت 
مي دهند. عده اي نيز آن را در تن سالم و زندگي 
شاداب مي دانند. با همه اين تعابير و تفاسير بايد 
دانست كه هر چند ممكن است اميد در زندگي 
معاني گوناگون داشته باشد اما همه اين ها يك پيام 
را به افراد مي رسانند و آن هم تنها اين است: اميد 
يعني زندگي دوباره.  متأسفانه در بسياري از جوامع 
ابتدايي ترين و مهم ترين چيزي كه يك فرد يا يك 
جوان ممكن است در زندگي از دست بدهد، شور 
و علاقه براي زندگي و اميد است. نوجوان و جوان 
با شكست يا از دست دادن كمترين امكان موجود 
نااميد مي شود و زندگي اش رو به تباهي مي رود 
اما اينكه اميد چيست و نااميدي چه پيامدهايي 
مي تواند به دنبال داشته باشد و برعكس اميدواري 
چگونه مي تواند افراد را در برابر ناملايمات زندگي 
مقاوم سازد جاي بحث دارد، اينكه جوان در مقابل 
هر كار چگونه پيامد آن را بپذيرد و شروع دوباره اي 

داشته باشد. 
      تأكيد بر اميد در دين اسلام

همان طور كه مي داني��م در ق��رآن و احاديث و 
همچنين روايت هاي گوناگ��ون تأكيد بر اميد و 

اميدوار كردن در زندگي مطرح شده است. چنانچه 
فردي در زندگي اميد خود را از دس��ت دهد، اين 
نااميدي او از بدترين گناهان ياد شده است.  جواني 
كه اميد خود را از دس��ت داده هيچ گونه تلاشي 
براي بهبود زندگي نخواهد ك��رد. بنابراين دچار 
يأس و نااميدي خواهد ش��د و در مواردي شايد 
دس��ت به كارهاي خطرناكي بزند. براي همين 
كتاب خدا تأكيد بس��يار بر اميد در زندگي دارد 
زيرا به واسطه اميد است كه يك جوان مي تواند به 

اهداف بلند پايه و درجات عالي برسد. 
      راه هاي اميد باز است

ابتدا بايد به جوانان توكل ب��ر خدا را آموخت و به 
آنها فهماند كه با تكيه و توكل بر خداي مهربان و 
بي همتا مي توان به آن چه كه خير و صلاح است 
رس��يد. چون خداوند بارك و تعالي ما را اش��رف 
مخلوقات آفريده و توكل به او نيز مي تواند از بروز 
خيلي از مشكلات جلوگيري كند. مرحله بعدي 
سعي و تلاش جوان است. جوان بايد در راه رسيدن 
به زندگي و مقصود خود سعي و تلاش بسيار كند. 
خداي مهربان به بنده خود مي گويد تلاش و سعي 

خودت را انجام بده، اگر رضا باش��د قطعاً آن كار 
انجام خواهد شد. مرحله سوم هدف يا اهدافي است 
كه يك جوان براي زندگي خود يا انجام كار در نظر 
گرفته است. فردي كه در زندگي هدف دارد براي 
رسيدن به اين هدف سعي و تلاش خواهد كرد و 
در انجام اين كار نيز بر خ��دا توكل مي كند و از او 
در كارهايش كمك مي طلبد. بنابراين جوان در 
زندگي خود اميد را از دست نداده و به دنبال راهي 
براي از بين بردن مشكلات و مقابله با آن است. اين 
جوان همواره خواه��ان آرامش در زندگي خود و 
ديگران است و هيچ وقت زندگي خود و حتي خود 
را با ديگران مقايسه نخواهد كرد چون مي داند هر 
انساني با توانايي هاي منحصر به فرد خود به دنيا 
آمده و هيچ يك مانند ديگري نيست. او هميشه 
قدردان نعمت هايي است كه خداي مهربان به او 
ارزاني داشته. او انساني را الگوي خود قرار مي دهد 
كه در زندگي بارها شكست خورده اما به راه خويش 
ادامه داده، زيرا نه تنها از شكست نااميد نشده بلكه 

آن را تجربه اي براي خود قرار داده است. 
      به نااميدي اجازه مانور ندهيم

شرايط در هر جامعه اي ايجاب مي كند كه جوان ها 
بر حس��ب همان اوضاع تصميم بگيرند. اما اين 
ملاك تنها نبايد م��د نظر قرار بگي��رد كه چون 
وضعيت جامع��ه كنوني اين گونه اس��ت پس به 
عنوان مثال من ادامه تحصيل نمي دهم يا به خاطر 
ش��رايط كاري س��خت و پيدا كردن كار ترجيح 
مي دهم ادامه تحصيل ندهم. چون نمي توانم كار 

متناسب با رش��ته خود پيدا كنم. البته تمام اين 
مسائل نيز خود منجر به يأس و نااميدي مي شود 

كه پيامدهاي خطرناكي را دربر دارد. 
براي بهبود چنين شرايطي بايد در وهله اول در 
انتخاب خود كوش��ا بوده و از چشم و همچشمي 
در مسائل و كار و زندگي ديگران خودداري كنيم. 
هر آنچه براي خود مي پسنديم براي ديگران نيز 
بپسنديم. به كم بودن ها در زندگي قانع باشيم و 
حرص و طمع نداشته باشيم. از كمك به همنوع 
خود نهراسيم. به يكديگر اعتماد كنيم. روش هاي 
نويني را جهت همكاري در كارها با جوانان ديگر 
در نظر بگيريم. وقتي يك جوان با شنيدن اين پيام 
كه همه ليسانس و فوق ليسانس هستند اما بيكارند 
و درس خواندن فايده چنداني ندارد خب معلوم 

است كه جوان نااميد مي شود. 
اگر فرد از روحيه اي لطيف برخوردار باشد به طور 
حتم در زندگي نااميد خواهد ش��د. پس بايد به 
دنبال راه چاره اي براي تقويت روحيه باشد تا بتواند 
در شرايط سخت كوله بارش را به دوش بكشد. بايد 
سعي كنيم از هرچه افكار منفي و دروغ و ريا دوري 
كنيم و روحيه خود را ش��اد و آرام نگه داريم و در 

زندگي از اثرات مثبت آن بيشتر كمك بگيريم. 
      نقش تعيين كننده والدين

تفاسير و ديدگاه هاي مختلفي درباره علت نااميدي 
جوانان و ترغيب هر چه بيشتر آنها براي زندگي در 
نظر گرفته شده است. كارشناسان معتقدند كه 
افراد جوان اميدوار بودن به زندگي را از افراد مورد 
نظر خود خواهند آموخت. افرادي همچون پدر 
و مادر.  بيش��ترين تأثير نيز از كارها و اهدافي كه 
والدين در زندگي دارند سرچشمه مي گيرد. اگر 
اين افراد شكست ها را سرلوحه كار خود قرار دهند 
و از آنها به خوبي ياد كنند كه موجب تلاش بيشتر 
شده اس��ت جوان نيز از آن درس خواهد گرفت 
و چه بس��ا اين مهارت ها را در زندگي فردي خود 
به كار خواهد برد. پس چه بهت��ر كه در آموزش 
مهارت هاي اجتماعي و زندگي بيشترين تلاش 
را در قبال اين آينده س��ازان كشور انجام دهيم تا 
نااميدي از زندگي جوانان امروز و آينده سازان فردا 

رخت بربندد. 
*مشاور

نگاه

اميد و نا اميدي در دست هاي خود ماست

 راه هاي يأس را ببنديم

      زينب قديري *
زندگي خواهم كرد، حتي اگر هر چيزي را كه دوست دارم از دست بدهم. من زندگي اي 
مي خواهم كه به هيچ چيز آلوده نباش�د. مي خواهم دنيايي بس�ازم كه هيچ چيز سد 
خوشبختي نشود و همه با نگاهي زيبا به آن دنيا بنگرند. زندگي اي كه در آن سرشار از 
اميد باشد تا جرأت مقابله با دنيايي كه ديگران برايم ساختند را داشته باشم و به ديگران 
بفهمانم كه نااميدي در زندگي معنايي ندارد و اگر زندگي بر آنها سخت گرفت افسرده 
و غمگين نشوند. كوله بار همت بربندند و به مقابله با آن بشتابند. بفهمانم كه كسي كه 
نااميد است نياز به توجه كردن دارد و فقط با اميدوار بودن به زندگي مي توان به حضور 
يك فرد معنا بخش�يد. آگاه باش كه هر چقدر هم كه نااميد باشي بهترين اميد زندگي 
هميشه پشتيبانت هست و تو را حتي در سخت ترين لحظات تنها نخواهد گذاشت. او 
خدايي است كه با تمام وجود و عاشقانه بندگانش را دوست دارد. پس به جاي نااميدي 
بر او تكيه و زيبا زندگي كن كه زيبا زندگي كردن هنري اس�ت بس مورد پسند كه هر 

كس از عهده آن برنمي آيد. 

برخي اميد در زندگي را به مثابه 
خوشبختي واقعي در كنار كساني 
كه دوستش�ان دارن�د مي دانند 
و برخي ني�ز خي�ر و صلاح هايي 
ك�ه در انج�ام كاره�اي زندگي 
بوده را به اميد نس�بت مي دهيد. 
عده اي ني�ز آن را در تن س�الم و 
زندگي ش�اداب مي دانند. با همه 
اين تعابير و تفاسير بايد دانست 
كه هر چند ممكن اس�ت اميد در 
زندگ�ي معاني گوناگون داش�ته 
باشد اما همه اين ها يك پيام را به 
افراد مي رسانند و آن هم تنها اين 
اس�ت: اميد يعني زندگي دوباره 


