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      مجيد فراهاني
قبل از هر مطلبي بياييد ب�ا خود صادق 
باش�يم و بپذيريم كه اكثر ما شيوه هاي 
گفت وگوي مناسب و صحيح در خانواده 
مخصوصاً در شرايط بحراني را نمي دانيم. 
شايد بارها و بارها اين جمله را در محيط 
خانواده و حتي در ميان جمع دوس�تان 
شنيده باشيم كه » مشكل تو اين است كه 
درك نمي كني« يا » تو اصلاً نمي فهمي من 
چه مي گويم« و...  اينكه مهارت گفت وگو 
را نمي دانيم شايد در ظاهر موضوع مهمي 
نباش�د اما وقتي با نگاه موش�كافانه به 
اكثر اختلاف�ات و نارضايتي ها در روابط 
اجتماعي نگاه مي كنيم متوجه خواهيم 
شد كه توان گفت وگوي درست و اصولي 
به چه ميزان زي�ادي مي تواند تنش ها و 
كج خلقي هاي م�ا را كاهش دهد.  خيلي 
خوب مي ش�ود اگ�ر براي ح�رف زدن با 
اعض�اي خان�واده وقت بگذاري�م، براي 
اينكه منظور خ�ود را كام�ل و دقيق به 
افراد حريم خانواده و حتي اجتماعي كه 
با آن س�ر و كار داريم و زندگي مي كنيم 
برسانيم حساس باشيم و همه تلاشمان را 
بكنيم.  خيلي از ما عادت كرده ايم كه فقط 
حرف بزنيم بدون اينكه متوجه باش�يم 
حرف هاي ما چه اثرات مخربي مي تواند 
روي طرف مقابل داش�ته باش�د. عادت 
كرده اي�م با اعتم�اد به نف�س كاذبي كه 
يدك مي كشيم به سخنان و حرف هايي 
كه مي زنيم ب�ا ديده حق ب�ه جانب نگاه 
كنيم و ديگ�ران را محكوم كنيم كه چرا 

متوجه نمي شوند. 
         

     شيريني گفت وگو را مزمزه كنيم
حرف زدن و گفت وگويي كه همراه با آرامش 
باشد مي تواند خيلي از مشكلات را حل كند 
و لحظات ش��يريني را در خانواده فراهم كند. 
در هيچ مرحله اي از مراحل زندگي نمي توان 
احس��اس بي نيازي از عواطف ك��رد و بخش 
مهمي از اين عاطفه با گفت وگوهاي درس��ت 
و صحيح رقم مي خ��ورد. هنگامي كه در يك 
خانواده همه تلاش مي كنن��د منظور خود را 
بدون هيچ ابزار نابود كنن��ده اي مانند كنايه و 

متلك پراني منتقل كنند و شنوندگان هم براي 
رس��يدن به درك كامل گوينده وقت و انرژي 
كافي مي گذارند مطمئناً شرايط بسيار مطلوب 

و فضاي خانواده بسيار دل انگيز خواهد شد. 
بسيار ديده شده كه افراد حتي برايشان مهم 
نيس��ت كه چه حرفي را و با چه كلماتي بيان 
مي كنند و بي تف��اوت از كنار ش��نونده گذر 
مي كنند، خب مس��لماً در چنين ش��رايطي 
نمي توان انتظار داشت كه چرا گذر زمان باعث 

نابودي روابط مي شود. 
خيل��ي از ما به ق��درت كلام آگاه نيس��تيم و 
همواره از اينكه مورد بي مهري و سردي روابط 
هستيم شكايت مي كنيم، غافل از اينكه مقصر 

اصلي خود ما هستيم. 
بد نيست هر از گاهي رفتار و كلام خود را مورد 
سؤال قرار دهيم و از خود بپرسيم به چه ميزان 
توانستيم عش��ق، محبت و احساس خودمان 
را به ط��رف مقابلمان منتق��ل كنيم؟ چقدر 
در انتق��ال مفاهيم مورد نظرمان به ش��ريك 

زندگي خود موف��ق بوديم و اگر نتوانس��تيم 
رابطه مناس��بي برقرار كنيم مش��كل از كجا 

نشئت گرفته است؟
فراموش نكنيم زبان به عنوان بزرگ ترين نماد 
و ابزار ارتباطي محسوب مي شود كه مي توان 
با استفاده مناسب و انتخاب درست واژگان و 
كلمات صحيح يك فضاي گرم و صميمي را در 
خانواده ايجاد نمود كه مسلماً تأثيرات خوب 

آن بسيار ماندگار و شگفت انگيز خواهد بود. 
قال��ب ذهن��ي اكثر جامع��ه ما ب��ه تبعيت از 
سوفسطاييان شكل گرفته كه سعي مي كردند 
با سخنان خود بر مخاطب چيره شوند اگر چه 
خوب مي دانستند آنچه بيان مي كنند ممكن 
است درست نباش��د و اصلًا هم مهم نبود كه 
درس��ت باش��د زيرا به يك فضاي ارتباطي و 
نشس��ت صميمانه تحت عن��وان يك ميدان 
كارزار نگاه مي كردند ك��ه بايد طرف مقابل را 
نابود كرد با هر روش و سخن ممكن. در چنين 
شرايطي مسلماً بنيان خانواده نابود و شيريني 

گفت وگو به تلخي مبدل خواهد شد. 
     گفت وگو، عامل انتقال عشق

با توجه به افزايش فشار هاي مختلف رواني و 
اجتماعي به دليل مش��كلات وگرفتاري هاي 
جامع��ه امروزي، بي��ش از هر زمان��ي نياز به 
زندگي در كان��ون گرم خانوادگي احس��اس 
مي ش��ود و يكي از راه هاي ايج��اد اين فضاي 
گرم تقويت فرهنگ گفت وگو در ميان اعضاي 

خانواده و دوستان است. 
خانواده مستحكم خانواده اي است كه اعضاي 
آن س��خن گفتن با يكديگر را دوست دارند و 
از همنش��يني و همصحبتي با يكديگر لذت 
مي برن��د و هي��چ جم��ع و كار ديگ��ري را به 
دركنار هم ب��ودن ترجيح نمي دهند. البته در 
سال هاي اخير شبكه هاي اجتماعي جايگزين 
گفت وگوي اعضاي خانواده با هم شده است و 
هر كسي در انزوا و تنهايي خود و بي توجه به 
اعضاي خانواده با گوشي موبايل خود مشغول 

است. 
نبايد فراموش كني��م گفت وگو اين ابزار قوي 
و ماندگار ارتباطي تنها راه بيان عش��ق ميان 
اعضاي خانواده و مخصوص��اً زوج هاي جوان 
اس��ت. پس بايد راهكار ها و مهارت هاي لازم 
در اين خصوص را فرا بگيريم تا شرايط بهتري 

در روابط ما حاكم شود و با تمام وجود عشق و 
محبت را تجربه كنيم. 

ي��اد بگيريم ه��ر كلام��ي را در خان��واده و با 
عزيزانم��ان رد و بدل مي كنيم ب��ا ميل قلبي 
و با تمام وجودمان باش��د و نه تنها براي رفع 
مس��ئوليت و اينك��ه چي��زي گفته باش��يم. 
گفت وگو هاي از سر اجبار در خانواده كه براي 
خالي نبودن عريضه انجام مي ش��ود بيش��تر 
شبيه آشپزي سرسري و از روي اجبار است كه 
تنها براي پر كردن شكم انسان به كار مي آيد و 
شخصي كه غذا را ميل مي كند هيچ احساس 

لذتي از خوردن آن غذا نمي كند. 
خيلي از خانواده ها گفت وگو مي كنند، شايد 
حتي س��اعت ها با هم حرف بزنند و در مورد 
موضوعات مختل��ف با يكديگ��ر بحث كنند 
ولي تنها برخي زوجين در گفت وگوهايشان 
توانايي انتقال عشق و علاقه و محبت خود به 
طرف مقابل را دارند چ��ون از قلب خود براي 
اين گفت وگو مايه مي گذارند نه وقت هاي تلف 

شده و اضافه زندگي. 
    شيوه گفت وگويمان را بازنگري كنيم

لازم اس��ت گفت وگو و سخن گفتن در حريم 
خانواده و در بين عزيزانمان را مورد بازنگري 
قرار دهيم. براي چند دقيقه شيوه گفت وگوي 
خودمان را مورد بررسي قرار دهيم و با توجه به 
شاخصه هاي گفت وگوي درست مقايسه كنيم 
تا متوجه بشويم كه چه ميزان در جهت درست 
گفت وگو گام بر مي داري��م. چه ميزان فضاي 
حاكم ب��ر گفت وگو هاي ما از روي عش��ق و با 
ميل دروني صورت مي گيرد و چه ميزان براي 
گفت وگو وقت و ان��رژي مي گذاريم. وقت آن 
رسيده است به گفت وگو به عنوان يك عادت 
نگاه نكنيم، بلكه سعي كنيم از واژه واژه هايي 
كه براي گفت وگو بهره مي بريم لذت ببريم و 
آن لذت را نيز منتقل كنيم تا فضايي دل انگيز 
بسازيم. همديگر را فقط نشنويم بلكه يكديگر 

را گوش كنيم. 

جاي خالي گفت وگو در خانواده هاي ايراني

بيا همديگر را گوش كنيم

سبك تعامل

زن سالاري و مردسالاري غير از 
لجبازي، سوءتفاهم، عدم همدلي و 
رقابت منفي بين و زن و مرد نتيجه 
ديگري ندارد و در بسياري از موارد 

كل خانواده از اين رقابت متضرر 
مي شود. در حالي كه اگر زن و مرد 
براي هم ارزش قائل باشند و با هم 

مشورت كنند مشكلات و موانع 
احتمالي در زندگي را بهتر برطرف 

مي كنند

   چرا مشورت در خانواده خوب است؟
مش��ورت يعني تبادل نظر دو يا چند نفر با يكديگر، به 
منظور يافتن راه حل ي��ا تصميم گيري درباره موضوعي 
خاص. مش��ورت و شور فوايد و محاس��ن بسياري دارد. 
وقتي شما با دوست خود درباره موضوع خاصي مشورت 
مي كنيد، در ابتدا به او اين اطمينان را مي دهيد كه مورد 
قبول شما است و قطعاً شما نيز از افكار و نظرات او الهام 
مي گيريد و به نقاط ضعف افكار خود پي مي بريد. اينها 
تنها برخي از فوايد محسوس مشورت كردن در خانواده 
است. در يك خانواده وقتي زن و شوهر كه در رأس كانون 
خانواده قرار دارند بناي زندگي را بر شور و مشورت قرار 
دهند زندگي بهت��ر و رو به جلوتري خواهند داش��ت تا 
همسراني كه هر كدام فكر مي كنند عقل كل هستند و به 

تنهايي تصميم هاي درست را مي گيرند. 
   آسيب هاي مشورت نكردن

بعضي از افراد عادت به مش��ورت ك��ردن ندارند. تصور 
مي كنند اگر از كسي مش��ورت بگيرند استقلال فكري 
و عقلي ش��ان به خطر مي افتد. اين افراد در تمام مراحل 

زندگي خود به تنهايي تصميم گرفته اند و تجارب خود را 
از طريق آزمون و خطا به دست آورده اند. معمولاً اين افراد 
در خانواده اي بزرگ شده اند كه هركدام از اعضاي آن سر 
در لاك كار و زندگي خود فرو برده و با يكديگر هيچ كاري 
نداش��ته اند. متعاقباً اين افراد در زندگي مشترك خود، 
زن سالاري يا مردس��الاري را موجب مي شوند. سيستم 
زن سالاري و مردسالاري غير از لجبازي، سوءتفاهم، عدم 
همدلي و رقابت منفي بين  زن و مرد نتيجه ديگري ندارد 
و در بس��ياري از موارد كل خانواده از اين رقابت متضرر 
مي شود. در حالي كه اگر زن و مرد براي هم ارزش قائل 
باشند و با هم مشورت كنند مشكلات و موانع احتمالي 

در زندگي را بهتر برطرف مي كنند. 
   تمرين مشورت كردن

اگر همسر ش��ما اهل مش��ورت كردن نيس��ت علت را 
جويا ش��ويد و اين مش��كل را حل كنيد. در اولين قدم 
حس اعتماد و اطمينان را در همس��ر خود ايجاد كنيد. 
يعني در تمام امور خود نظر همس��ر خود را جويا شويد. 
منتظر نباشيد همسرتان با شما مش��ورت كند بلكه در 

موقعيت هاي مختلف شما پيش��نهادات خود را بدهيد. 
اگر پيشنهادات شما درست باشد و او هم به اين نتيجه 
مثبت برسد، كم كم عادت مي كند نظر و پيشنهاد شما را 
بشنود. البته اين تصور را كه هركسي از شما نظر خواست 
حتماً نظرتان را بايد عملي  كند از خود دور كنيد. وقتي 
همسرتان از ش��ما نظري خواس��ت هرگز اين جمله را 
نگوييد: »ت��و كه هر كاري بخواه��ي مي كني چرا از من 
مي پرسي؟« اگر در دفعات قبلي با جويا شدن از نظر شما 
باز هم كار خودش را انجام داده است ولي به حرف شما 
رسيده باشد، حتماً اين بار با در نظر گرفتن نظر شما كار 

خود را انجام مي دهد پس اين فرصت را از او نگيريد. 
   فرزنداني اهل مشورت 

انسان در مراحل زندگي خود با مشكلات و موانع بسياري 
روبه رو مي شود كه س��خت نيازمند نظر ديگران است. 
بدون استفاده از تجارب ديگران، پيمودن مسير زندگي و 
گذر از گردنه هاي آن سخت و دشوار است. معمولاً جوانان 
شكست خود در مراحل مختلف زندگي را به گردن اين 
و آن مي اندازند اما نمي دانند كه اين شكست ها ناشي از 

»خودرأيي و خود محوري و عدم مشورت با بزرگان« در 
مسائل مهم زندگي هستند. جوانان و نوجوانان دوست 
دارند احس��اس كنند كه افراد مستقل و آزادي هستند. 
آنها س��عي مي كنند خودش��ان به تنهايي از عهده حل 
مسائل برآيند، لذا كوش��ش هايي كه از سوي والدين و 
معلمان براي كمك ب��ه آنها در انتخ��اب راه آينده ارائه 
مي ش��ود را نمي پذيرند. حس غرور و استقلال طلبي در 
جوانان و نوجوانان، آنها را وادار مي كند كه خود به تنهايي 
تصميم بگيرند.  بهتر است از كودكي فرزندان خود را به 
شنيدن نظرات يكديگر عادت بدهيم. مشورت با فرزندان 
در مسائل گوناگون زندگي و خانوادگي و نظرخواهي از 
آنان در مباحث علمي و اجتماعي به تدريج توانايي هاي 
بالقوه  شان را آشكار و آنان را در اداره  زندگي خود در آينده 
آگاه و توانمن��د مي كند. بگذاري��د فرزندانتان در هواي 
مطلوب دوستي و همكاري نفس كشيده و بزرگ شوند. 
فراموش نكنيم خانه كشور كوچكي است كه كارهايش 
بايد با مشورت اعضاي ساكن در آن انجام شود و مشكلات 

اين كشور كوچك را بايد با اهلش درميان بگذارند. 

     مريم ترابي
در خانواده  ما از قديم رس�م بوده كه درباره  همه  مس�ائل و امورات 
جاري در خانه و بيرون از خانه با هم حرف بزنيم و درباره كوچك ترين 
يا بزرگ ترين كارهايي كه قرار است انجام دهيم با هم مشورت كنيم. 
اين رسم يا عادت قش�نگ مش�ورت كردن را پدرم در خانواده جا 
انداخته و البته او نيز اين خصلت را از پدرش به ارث برده است. يادم 
است وقتي كوچك بودم پدرم درباره كارهاي مختلفي كه قصد داشت 
انجام دهد همه را دور هم جمع و درب�اره  آن موضوع با همه صحبت 

مي كرد و نظر تك تك اعضاي خانواده را جويا مي ش�د حتي نظر من 
را كه كوچك ترين عضو خانواده بودم. وقتي نوبت من مي شد تا نظر 
خودم را بگويم خيلي حس خوبي داشتم. حس بزرگي و مهم بودن، 
هميشه پيش خودم فكر مي كردم اگر من بگويم نه، پدر به حرف من 
گوش مي دهد و آن كار را انجام نمي دهد. يك روز وقتي مادر، خواهر 
و برادر بزرگ ترم موافق انجام كاري بودند من تمام شجاعت خودم را 
جمع كردم و گفتم من مخالفم. پدر با مهرباني گفت: »چرا مخالفي؟« 
حالا من مانده بودم چه بگويم. اصلًا درباره دليل مخالفتم فكر نكرده 

بودم؟ هرچه در ذهنم گشتم، دليلي براي مخالفتم پيدا نكردم كه به 
پدر بگويم چون اصلًا مخالف نبودم و فقط همينطوري نظر داده بودم. 
پدر وقتي ديد من هيچ حرفي براي گفتن ندارم خنديد و گفت: »ما 
اين كار را انجام نميديم تا راه ح�ل بهتري كه دختركوچولوي ما هم 
باهاش موافق باشه پيدا كنيم.« من توي دلم خيلي خوشحال بودم 
كه پدر به نظر و حرفم توجه كرده است و ساعاتي بعد در مشورت با 
خواهر و برادرم به يك ايده خوب رسيديم آن را مطرح كرديم و البته 

خصلت مشورت كردن نيز براي هميشه در من دروني شد. 

    حسين گل محمدي
پسرك با لباس هاي كثيف و پاره به خانه مي آيد. 
مادر با ديدن پسرك شروع به فرياد و داد و بيداد 
بر سر او مي كند. پدر با فريادهاي مادر از اتاق خود 
خارج ش�ده و با اولين نگاه متوج�ه موضوع دعوا 
مي شود. رو به همسر خود مي كند و مي گويد: »براي 
اين لباس هاي پاره اينهمه سروصدا راه انداخته اي؟ 
حالا مگر چه شده؟ اينهمه لباس داره اينو بندازيد 
دور يه لباس نو تنش كنيد. اين ديگه اينهمه قيل 
و قال نداره.« زن كه از عصباني�ت در حال انفجار 
است رو به همس�ر خود مي كند و مي گويد: »شما 
لطفاً در شيوه تربيت من دخالت نكنيد. اين پسر 
حق نداره اين بلا رو سر لباس خودش بياره. نبايد 
اينقدر شلخته و بي نظم باشه...« پسرك با شروع 
دعواي پدر و مادر بر س�ر نوع تربيتش، آرام آرام 
صحنه را ترك مي كند و به اتاق خود رفته و مشغول 

بازي مي شود.  
 اختلاف نظر والدين بر س�ر ن�وع تربيت فرزندان 
هميش�ه مش�كل آفرين بوده و در ش�كل گيري 
شخصيت آنها نقش بسزايي دارد ولي اكثر والدين 
به دليل عدم آگاهي از تأثيرگذاري اختلافاتشان 
بر تربيت فرزندان، ب�ه رويه  خود ادامه مي دهند و 
هيچ كدام حاضر به عقب نش�يني از مواضع خود 

نيستند. 
      

   اختلاف والدين و ماهيگيري فرزندان 
هنگامي كه زن و مرد تصميم مي گيرند با هم ازدواج كنند 
قطعاً در بسياري از موارد به تفاهم و اتفاق نظر رسيده اند 
كه تصميم مي گيرند با هم زندگي مشتركي را شروع كنند. 
ولي وقتي پاي اولين بچه به زندگي آنها باز مي شود تازه 
اختلاف نظرها خود را نشان مي دهد و هركدام از آنها تصور 
مي كنند كه حرف و نظر او درست تر است. موضوعاتي مثل 
شلختگي يا مرتب و تميز بودن، آزاد يا محدود بودن، وقتي 
كودك زمين مي خورد باي��د او را نوازش كرد يا بگذاريم 
خودش بلند شود، هميشه از او بايد حمايت كرد يا نه و از 
اين دست موارد كه هر كدام گاهي به موضوعاتي مهم و 
پررنگ در بحث تربيتي تبديل مي شود كه مشاجره هاي 

خسته كننده و طاقت فرسايي را به همراه دارد. 
كودكان ما آنگونه مي ش��وند كه ما هستيم نه آنگونه كه 
دلمان مي خواهد بشوند. كودكان از آنچه تصور مي كنيد 
باهوش ترند و با توجه به اينكه ذهن تحليلگري ندارند ولي 
به سرعت متوجه مي شوند كه كدام يك از رفتارهايشان 

باعث درگيري و نزاع بين والدين مي ش��ود پس با همان 
رفتار ميدان جنگي براي رس��يدن به خواسته هايشان 
درست مي كنند. هنگامي كه جبهه  جنگ درست شد، 
هركدام از طرفين براي اينكه برنده  اين جنگ باشد و ثابت 
كند كه حق با اوست و فرزندش هم در جبهه  اوست، دست 
به هر كاري مي زند و بهاي آن را مي پردازد. در اين شرايط 
كودك ياد مي گيرد كه براي به دست آوردن هرچيزي، بايد 
والدين در يك جبهه نباشند و او طرف كسي را مي گيرد 

كه خواسته  او را برآورده مي كند و در واقع او از آب گل آلود 
ماهي مي گيرد. اصلًا اين كار كودك را به پاي بدجنسي 
او نگذاريد. او گناهي ندارد. در واقع شرايط خانه راهي غير 
از اين را به او ياد نداده است. اين رفتار در نهايت نتيجه اي 
غير از باج گيري به همراه ندارد. اين كودك به راستي در 
آينده چه زندگي اي خواهد داشت وقتي با اين رفتار بزرگ 
مي شود و شايد در آينده براي رسيدن به خواسته هايش 
همين رفتار را در بين دوستان، همكاران و خانواده  همسر 

خود انجام  دهد. 
    قدرت والدين كمرنگ مي شود

يكي ديگر از عواقب ناهماهنگي والدين در امر تربيت، كم 
شدن قدرت آنها در كنترل فرزند است. وقتي در موضوعي 
پدر موافق است و مادر مخالف يا برعكس، چرا فرزند كاري 
را كه يكي از والدين موافق انجام آن است را انجام ندهد. 
اگر بد بود پدر و مادر هر دو مخالف آن بودند پس بد نيست. 
اينها همه مجوزهايي هستند كه فرزندان زير بار قوانيني 
كه والدين وضع مي كنند نرون��د. آنها ياد مي گيرند اين 
خانه قانون مشخصي ندارد و دليلي هم ندارد مطابق قانون 
يك نفر زندگي كرد. بنابراين جريمه و تنبيه ديگر معنايي 
ندارد. مثلاً مادر فرزند را بابت رفتار زشتش از پول توجيبي 

به مدت يك هفته محروم مي كند ولي پدر چون اعتقاد 
دارد رفتار پسرش اصلاً بد نبوده يواشكي به او پول مي دهد.  
در واقع آسيبي كه فرزندان از ناهماهنگي والدين در تربيت 
مي بينند بيشتر از آسيبي است كه تحت تربيت يكي از 
والدين قرار مي گيرد. ارتباط والدين با هم، گرمي و احترام 
و عش��قي كه بين اين روابط حكمفرماست، اصلي ترين 
محور تأمين كننده  سلامت رواني كودك است. مي دانيد 
عدم تفاهم و دعواهاي شبانه روزي به چه ميزان كودكان 
را گوشه گير، افسرده و پرخاشگر مي كند، اعتماد به نفس 
را از آنها مي گيرد و تأثير اين روابط تش��نج آميز گاهي از 
طلاق بيشتر اس��ت و در عوض، روابط عاشقانه و احترام 
بين والدين چقدر مي تواند كودك را مهربان و قدرشناس 
بار آورد. هميشه فرزندان اين والدين شاهد مشاجره ها و 
اختلاف نظرها هستند و هيچ وقت نمي دانند حق با كيست 
و چه كسي درست مي گويد. پس دچار استرس و اضطراب 
شده و ياد مي گيرند كه در اين مشاجرات باج بگيرند و به 
خواسته هايشان برسند،  ياد مي گيرند نافرماني كنند و 

ارتباط خوبي با والدين خود نداشته باشند. 
    والديني هماهنگ باشيد

براي اينكه يك خانواده س��الم و يك محيط سالم براي 
تربيت فرزندان خود فراهم كنيد بهتر است با هم هماهنگ 
باشيد. تفاهم والدين در تمام صحنه هاي زندگي، موجب 
استحكام پايه هاي خانواده مي  ش��ود. در سايه تفاهم با 
يكديگر، علاوه بر اينكه كانون زندگي را گرم  تر نموده  ايد، 
 فرزندان چنين خانواده اي نيز،  از سلامت كامل   و شخصيتي 
واقعي برخوردار مي شوند. تربيت فرزند و منافع او را از ديگر 
موضوعات و مشكلات زندگي خود جدا كنيد. مثلًا اگر 
مادر خانواده با خانواده  همس��ر خود مشكل دارد چون 
زورش به آنها نمي رسد نبايد بچه را عليه آنها بار بياورد و او 
را در اين كشمكش و لجبازي قرار دهد.  شما انتظار داريد 
فرزندتان چگونه باشد. بالطبع همه دوست دارند فرزندي 
مرتب و منظم و عالي داشته باشند. ولي آيا شما خود انسان 
مرتب و منظمي هستيد؟ اگر اين انتظار را از فرزند خود 
داريد شما بايد الگوي خوبي براي او باشيد. كودكان رفتار 
والدين و بزرگ ترهاي خود را الگو قرار مي دهند و از آنها 
تأثير مي گيرند. بنابراين انتظارات خود و همسرتان را به 
صورت جزئي، عملياتي و روشن مطرح كنيد و روي هر 
كدام كه اختلاف نظ��ر داريد بحث و گفت و گو كنيد و به 
يك نقطه مشترك برسيد و آن را عملياتي كنيد. اگر در 
مواردي به نقطه نظر مشترك نرسيديد بهتر است يكي از 
طرفين بگذرد. اين گذشتن به معني هماهنگي والدين در 

تربيت كودك است. 

آسيب هاي اختلاف والدين در تربيت فرزند

وقتي بچه ها از آب گل آلود ماهي مي گيرند

سبك تربيت

گفت وگو و سخن گفتن در حريم 
خان�واده و در بي�ن عزيزانمان را 
م�ورد بازنگري ق�رار دهيم. براي 
چن�د دقيق�ه ش�يوه گفت وگوي 
خودم�ان را م�ورد بررس�ي قرار 
دهيم و با توجه به ش�اخصه هاي 
گفت وگوي درست مقايسه كنيم 
تا متوجه بش�ويم كه چ�ه ميزان 
در جهت درس�ت گفت وگ�و گام 
برمي داريم. چه ميزان فضاي حاكم 
بر گفت وگو هاي ما از روي عش�ق 
و با ميل دروني ص�ورت مي گيرد

كشور كوچك خود را
 با مشورت  اداره كنيد

پويايي و نشاط   در سايه همفكري  همه اعضاي خانواده

با هم هماهنگ باش�يد. تفاه�م والدين 
در تم�ام صحنه ه�اي زندگ�ي، موجب 
اس�تحكام پايه هاي خانواده مي  ش�ود. 
در س�ايه تفاهم ب�ا يكديگر، ع�لاوه بر 
اينكه كانون زندگي را گرم  تر نموده  ايد، 
 فرزن�دان   ني�ز،  از س�لامت كام�ل   و 
ش�خصيتي واقعي برخوردار مي شوند


