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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهید که 
در هر ردیف، ستون و مربع های 
کوچک سه در سه فقط یک بار 
به کار روند.

جدول کلمات متقاطع

يادكرد

جلوه‌هايي از ويژگي‌هاي اخلاقي و شخصيتي شهيد شاخص بسيج ورزشكاران

قهرمان وزنه‌برداري سر سجاده شهيد شد

به گزارش »جوان« امسال بسيج ورزشكاران 
ش��هيد پهلوان اعلم��ي را به عنوان ش��هيد 
ش��اخص معرفي كرده اس��ت تا زمينه‌هاي 
آشنايي با اين ش��هيد بزرگوار مهيا شود. اما 
كدام ويژگي‌هاي اخلاقي و شخصيتي باعث 
شده تا شهيد اعلمي ش��هيد شاخص شود و 
رئيس بسيج مستضعفين او را اسوه‌اي بزرگ 

براي ورزشكاران بنامد. 
 جهان پهلوان

ش��هيد اعلمي از همان س��ال‌هاي نوجواني 
در كنار تحصيل به ورزش وزنه‌برداري روي 
آورد و خيلي زود جزو وزنه‌برداران برتر ايران 
و آسيا ش��د. علاقه او به ورزش در كنار قواي 
بدني بالاي��ش، خيلي زودت��ر از آنچه انتظار 
مي‌رفت، اس��تعدادهاي ورزش��ي‌ اعلمي را 
نمايان كرد. جوان پهلوان پرت��وان اردبيلي 
راه‌هاي قهرماني را سريع‌تر از چيزي كه تصور 
ميك‌رد، پيمود. پهلوان اعلمي توانست جزو 
وزنه‌برداران برتر اس��تان انتخاب ش��ود و در 
مسابقات قهرماني آسيا مقام چهارم را كسب 
كند. وي همچنين در مسابقات وزنه‌برداري 

آلمان شرقي موفق به كسب مدال شده بود.  
با رسيدن دوران س��ربازي وقفه‌اي در دوران 
ورزش��ي اين وزنه‌بردار ج��وان افتاد. هر چه 
به ماه‌هاي پاياني سربازي نزديك‌تر مي‌شد، 
روزگار منتظر بود تا سرنوشت ديگري براي 

اسماعيل رقم بزند. 
 قهرماني در جبهه‌ها

ش��هيد اعلمي پس از اتمام دوره س��ربازي 
بلافاصله به عنوان بس��يجي ب��راي رفتن به 
منطقه جنگي ثبت نام كرد. حالا اس��ماعيل 
قهرماني را در راه ديگري جست‌وجو ميك‌رد. 
او ك��ه مقلد حض��رت ام��ام ب��ود در مقابل 
فرمان‌هاي آن حضرت سر از پا نمي‌شناخت 
و با عجله و ش��تاب و علاقه دس��تورات امام 
را عمل��ي ميك‌رد. هر وقت پ��در و مادر مانع 
رفتنش به جبهه مي‌شدند، به نحوي آنها را 
راضي ميك‌رد و مي‌گفت: »من كه در دوران 
سربازي نتوانستم سرباز خوبي براي كشور و 
امام زمانم باش��م، پس بايد به جبهه بروم تا 

بتوانم به كشور و امامم خدمت كنم.«
 شهادت روي سجاده

عملي��ات والفج��ر4 در ك��وي كل��ه قن��د 
)كردس��تان(، كربلاي اسماعيل بود. 11روز 
بيشتر از آبان سال 1362 نگذشته و اسماعيل 
با وضو روي س��جاده نماز، عبادت و راز و نياز 

ميك‌ند، چشمانش را به سوي آسمان مي‌برد 
و اشك پهناي صورتش را مي‌پوشاند. حال و 
هوايش با هميشه فرق دارد. حسي 11 آبان 
را با تمام روزه��اي زندگي‌اش متفاوت كرده 
است. ساعت‌ها با خداي خود خلوت ميك‌ند 
و دعاي شهادت را مي‌خواند. در همين هنگام 
كه مشغول عبادت است، مورد اصابت گلوله 
دوش��كا قرار مي‌گيرد و محرابش غرق خون 
مي‌ش��ود. س��جاده نمازش او را عاشقانه در 
آغوش مي‌گيرد و به سوي معبود ميك‌شاند. 

پيكر مطهرش در منطقه كردس��تان عراق 
مي‌ماند و در نهايت پس از 16 روز جست‌وجو 
پيكر غرق به خون جهان پهلوان اس��ماعيل 
اعلمي به زادگاهش انتقال مي‌يابد و بر روي 
دستان مردم اردبيل تشييع و در گلزار شهداي 
بهشت فاطمه)س( به خاك سپرده مي‌شود. 

 مدال شهادت
نكته جالب اينجاست اين مرد بزرگ در زمان 
حيات هيچ ك��دام از مدال‌هاي قهرماني‌اش 
در كشور و آسيا و نشان‌هاي افتخارش را به 
هيچك‌س نشان نداده بود و حتي همرزمانش 

اطلاعي از قهرماني‌هايش نداش��تند. پس از 
شهادتش با ديدن نشان‌هاي افتخار »جهان 
پهل��وان اس��ماعيل اعلمي« م��ردم متوجه 
افتخارآفريني‌هايش مي‌ش��وند. كلكسيون 
مدال‌هاي اسماعيل، تنها يك مدال شجاعت 
و شهادت كم داشت كه آن را براي هميشه بر 

گردن آويخت و ماندگار شد. 
سردار نقدي از ارزش نصب وصيت‌نامه شهيد 
بر س��ردر ورزش��گاه‌ها گفته بود. اين شهيد 
همام در وصيت‌نامه‌اش خطاب به ورزشكاران 
مي‌نويسد: »اينجانب به عنوان ورزشكار در 
سطح كش��ور به ورزشكاران اس�الم توصيه 
ميك‌نم كه آن غل و بندها و اسارت‌هاي قلبي 
را بگسس��ته و فقط با اتكال به خدا و نيروي 
ايمان و سرمش��ق قرار دادن اسدالله الغالب 
عل��ي )ع( در ميدان‌هاي مس��ابقه كه بدون 
شك مي‌تواند در صدور انقلاب و شناساندن 
انقلاب و اس�الم خيلي مؤثر باشد به مبارزه 
پرداخته تا اسم اين از خدا بي‌خبران و كافران 
را از صحن��ه ورزش دنيا محو كني��م. بار الها 
خودت به ورزش��كاران م��ا نيرويي عطا كن 
كه به واسطه آن بر اين س��لطه‌گران شرق و 
غرب چيره گش��ته و دل‌هاي ورزشكاران ما 
را همواره بيدار نگه دار و يك لحظه آنها را به 

حال خود نگذار.«

  احمد محمدتبريزي
چند روز پي�ش يادواره ش�هيد اس�ماعيل اعلمي و 184 ورزش�كار اس�تان اردبيل با 
حضور رئيس سازمان بس�يج مس�تضعفين در اين استان برگزار ش�د. در اين مراسم 
س�ردار محمدرضا نقدي با بيان اينكه اگر وصيت‌نامه ش�هيد اعلمي را كه با دستخط 
خودش نوشته ش�ده با آب طلا بر سردر ورزشگاه‌هاي كش�ور نصب كنند، ارزش دارد 
تا ورزش�كاران و جوانان، اين ش�هيد بزرگوار را الگويي براي خود قرار دهند. جا دارد 
شهيد اعلمي را به عنوان اسوه بزرگي براي ورزشكاران و قهرمانان ورزشي معرفي كرد. 

 اعزام به جبهه‌هاي سرد كردستان
تماس و گفت‌وگو با خانم دكتر اخلاقي به اين 
راحتي‌ها ميسر نشد. مشغله كاري ايشان طوري 
بود كه بعد از چندبار تماس توانستم دقايقي از 
ايش��ان وقت بگيرم و لحظاتي همكلام شويم. 
براي ش��روع از خانم دكتر مي‌خواهم خاطرات 
36 سال پيش را يادآوري كند و او نيز مي‌گويد: 
من از همان سال 59 كه آغاز جنگ تحميلي بود 
فعاليتم را آغاز كردم. آن موقع 19 سال بيشتر 
نداشتم و به تازگي با همس��رم شهيد مرتضي 
اميني ازدواج كرده بوديم. بيشتر مكان‌هايي كه 
اعزام مي‌ش��دم هم با آقامرتضي بودم. همسرم 
سپاهي بود و اوايل جنگ فرماندهي سپاه روانسر 
را برعهده داشت. من هم در كنار ايشان به عنوان 
امدادگر به جبهه‌هاي كردستان اعزام شدم. در 
همان بدو امر، صحنه‌هاي زيادي از مجروحيت 
برادران رزمنده را ديدم. غال��ب اين رزمنده‌ها 
ابتدا در درمانگاهي در شهر جوانرود كه من هم 
در آنجا حضور داشتم، مداواي اوليه مي‌شدند و 
سپس مجروحين را به بيمارستان مصطفي امام 

خميني كرمانشاه منتقل ميك‌رديم. 
خانم دكتر با يادآوري صحنه‌هاي دردناكي كه از 
نزديك شاهد بوده، مي‌گويد: بيشتر درگيري‌ها 
به دلي��ل حض��ور گروهك‌هاي ض��د انقلاب 
در كردس��تان بود ك��ه داخل ش��هرها فعاليت 
ميك‌ردن��د. به عل��ت ناامني ك��ه در آن مقطع 
ايجاد ش��ده بود، عبور و مرور براي همه سخت 
ش��ده بود. مثلًا از س��اعت 4 بعد از ظهر به بعد 
ديگر امنيتي در منطقه وجود نداش��ت و رفت 
و آمد گاهي آن قدر س��خت مي‌شد كه برخي 
مواقع ش��اهد صحنه‌هاي دلخراشي در اطراف 
جاده‌ها مي‌شديم. در بعضي از موارد مي‌ديديم 
كه گروهك‌هايي مانند كومله و دموكرات س��ر 
برادران پاسدار را مي‌بريدند و همه اينها از لحاظ 
رواني تأثير ب��دي روي زن‌ه��ا و بچه‌ها و مردم 
عادي مي‌گذاش��ت. غير از ضد انقلاب، در خود 
شهر جوانرود نيز هواپيما‌هاي عراقي مي‌آمدند 
و مناطقي از شهر را مورد اصابت بمب‌هاي خود 
قرار مي‌دادند و براي همين ما ثانيه‌اي در آنجا 

آرامش نداشتيم. 
 مجروحي كه شهيد عرفه شد

از خانم دكتر مي‌خواهم خاطره‌اي از حضور در 
مناطق عملياتي تعريف كند و بيان مي‌دارد: يادم 
مي‌آيد گروهي از برادران رزمنده از جوانرود به 
خط اول جبهه رفته بودند و ماشين آنها درمسير 
بازگشت در مس��ير جوانرود به پاوه روي مين 
رفته بود. خودم در لحظه اين اتفاق آنجا بودم و 
با چشمان خودم منهدم شدن ماشين را ديدم. 
همه برادران مجروح شدند و خوشبختانه هيچ 
كدام شهيد نشدند. من و امدادگرهاي ديگري كه 
آنجا بوديم سريع پانسمان‌هاي اوليه اين برادران 
را انجام داديم و به بيمارستان كرمانشاه منتقل 
كرديم. يكي از آن مجروحان كه كارهاي اوليه 

درمانش توسط بنده انجام شد، سعيد مهتدي نام 
داشت. اين برادر از اين سانحه سالم بيرون آمد 
اما چند سال بعد در روز عيد غدير همراه سردار 
شهيد كاظمي در مأموريتي كه به مناطق غربي 
كشور عازم بودند، هواپيماي‌شان به كوه برخورد 
ميك‌ند و به شهادت مي‌رسند. وقتي فكرش را 
ميك‌نم مي‌بينم خدا خواست آقاي مهتدي در 
آن سانحه زنده بماند و برگردد و ساليان سال در 
لشكر27 محمد رسول الله )ص( مسئوليت‌هايي 
به عهده بگيرد و حتي باره��ا از نواحي مختلف 
مجروح بشود، اما عاقبت در يك سانحه هوايي 
و روز عيد غدير به همراه شهيد احمد كاظمي 
و ديگر همراهان از سپاه به ش��هادت برسند و 

شهداي عرفه نام بگيرند. 
 با خودم دارو مي‌بردم 

در اثناي گفت‌و‌گو متوجه مي‌ش��ويم كه خانم 
دكتر اخلاق��ي در مناطق محروم كردس��تان 
نيز حضور داش��ته‌اند، خودش مي‌گويد: چون 
دانشجوي رشته دارو‌سازي بودم موفق مي‌شدم 
به ص��ورت دوره‌اي در مناط��ق محروم حضور 
داشته باشم. همين طور در مناطق  جنگي هم 
حضور داشتم و تا سال 62 موفق شدم دوره‌هاي 
مختلف در جبهه‌ها حضور داشته باشم. تا وقتي 
همس��رم در كنارم بود، س��عي ميك‌ردم هرجا 
مي‌روم با او باش��م ولي آقا‌مرتضي بيش��تر در 
درگيري گروهك‌هاي كردس��تان مشغول بود 
و گاهي خودم مدتي تنهايي به مناطق محروم 
روستاهاي كردستان مي‌رفتم. تا آنجا كه امكان 
داشت با خودم دارو مي‌بردم كه بتوانم به مردم 

محروم آنجا كمك‌رساني كنم. 
 شاهد مقاومت زنان در جبهه‌ها بودم 

خانم دكتر از نق��ش بانوان ني��ز در جبهه‌هاي 
جنگ مي‌گويد: خانم‌ها واقعاً نقش بسزايي در 
انقلاب و دفاع مقدس داش��تند و من به وضوح 
حضور خواهران را شاهد بودم و مي‌ديدم كه آنان 
در پيشبرد اين جنگ چه نقش فعالي داشتند. 
خيلي وقت‌ها دوشادوش مردها در صحنه‌هاي 
نبرد حاضر مي‌شدند و همان فعاليتي كه آقايان 
داش��تند زنان نيز با توجه به تواني كه داشتند 
انجام مي‌دادند. علاوه بر آن از مسائل امدادگري 
گرفته تا پشتيباني و كمك به جبهه‌ها و كلًا هر 
كاري كه از دستشان برمي‌آمد انجام مي‌دادند تا 

كار انقلاب و جنگ زمين نماند و انجام گيرد. 
 شهادت آقا مرتضي

كمي كه از گفت‌و‌گوي‌مان مي‌گذرد، احساس 
ميك‌نم وقت پرس��يدن از چگونگي شهادت 
مرتضي امين��ي نجفي همس��ر خان��م دكتر 
فرارسيده است. از نحوه شهادتشان مي‌پرسم 
و پاس��خ مي‌دهد: رزمندگان روحيات خاصي 
داشتند و همس��رم هم در آرزوي شهادت بود. 
ايشان س��ال 1360 در تهران توسط منافقين 
ترور شد. شهادتش بعد از ماجراي ترور شهيدان 
رجايي و باهنر رخ داد. آن زمان منافقين ترور 

كور را در دستور كار داشتند و خيلي از نيروهاي 
خدوم انق�الب را به ش��هادت مي‌رس��اندند. 
آقا‌مرتضي هم در 18 ش��هريور ب��ا گلوله يك 
منافق به ش��هادت رسيد. همس��رم چندين 
مرتبه در جبهه‌هاي كردس��تان مجروح شده 
بود و حت��ي در اثر عمل‌هاي متع��دد، يكي از 
پاهايش از ديگري كوتاه‌تر شده بود، اما قسمت 
بود كه در تهران به شهادت برسد. همرزمانش 
مي‌گفتند آقامرتضي آن قدر ش��جاع و نترس 
بود كه به عن��وان فرمانده جلوت��ر از ديگران 
فعاليت ميك‌رد. به نظر من اين جوان‌هايي كه 
براي مقاومت به سمت جبهه مي‌رفتند تمامي 
ناش��ي از امدادهاي خداوند است كه آنقدر در 
وجودشان غيرت داشتند و نگذاشتند انقلاب 
نوپاي ما در برابر ان��واع تهديدهاي مختلف از 
ضد انقلاب گرفته تا تج��اوز ارتش بعث عراق 
و... آسيبي نبيند و اكنون كشورمان امن‌ترين 

كشور منطقه باشد. 

 خطبه عقدمان را حضرت امام خواند
وقتي خانم دكتر در خص��وص وضعيت خود و 
همسرش صحبت ميك‌رد، به فكرم رسيد قاعدتاً 
مخاطرات شغلي اين دو نفر چگونه اجازه مي‌داد 
كه در شرايط حس��اس اوايل انقلاب و جنگ با 
هم ازدواج كنند. از همس��ر ش��هيد مي‌خواهم 
كمي از ش��روع زندگي مشتركش��ان بگويند: 
زماني كه خطبه عقد ما توسط حضرت امام )ره( 
خوانده شد، مهريه من 12 سكه بود و سفر حج را 
نيز شهيد خودش به من پيشنهاد داد. در همان 
زمان عقد همسرم مجروح شده بود و با عصا راه 
مي‌رفت. طوري كه با همان عصا در كنارم و در 

سر سفره عقد نشست. 
همسر شهيد ادامه مي‌دهد: بعد از ازدواج ما براي 
ماه عسل به كردستان رفتيم. در اصل مي‌رفتيم 
تا آذوقه و دارو براي كمك به مجرومين و مردم 
محروم آن مناطق ببريم. وقتي من به ايش��ان 
سفر زيارتي به مشهد را پيشنهاد دادم، نپذيرفت 
و گفت دوست دارم بروم جايي كه اثري از خود 
داشته باش��م و بتوانم آنچه در توان دارم به اين 
مردم كمك كنم. من هم پيش��نهادش را قبول 
كردم. چون من هم به نوبه خودم مي‌خواستم 
دينم را به مردم كشورم ادا كنم. بعد از اولين سفر 
به كردستان، سفرهاي بعدي ما به آنجا بيشتر 
شد و كمي بعد هم بيشتر آنجا بوديم؛ همسرم 

مي‌جنگيد و من هم امدادگري ميك‌ردم. 
خانم دكتر با حالت خاصي ادامه مي‌دهد: پيماني 
كه ما براي ازدواج بستيم، كمك به يكديگر بود 
تا بتوانيم در كنار همديگر راه بندگي خدا را بهتر 
طي كنيم و چون هر دو اعتق��اد كامل به رهبر 
عزيزمان و انقلاب داش��تيم، هنگام عقد پيمان 

بستيم كه با هم بتوانيم آرمان‌هاي امام و انقلاب 
را به ثمر برسانيم. من آن زمان از خدا خواستم 
در اين راه هرچه ب��راي ما پيش مي‌آورد نيك و 
مقدس باشد و همسرم شهادت را از خدا خواست 

و من هم ادامه دادن مسير او را خواستار بودم. 
 دخترم پدرش را نديد

حاصل ازدواج خان��م دكتر اخلاقي با ش��هيد 
مرتضي فرزند دختري است كه گويا پدر را نديده 
است، همسر ش��هيد مي‌گويد: من سر دخترم 
چهار ماهه باردار بودم كه همسرم شهيد شد و در 
واقع دخترم پدرش را نديد. شهيد دوست داشت 
فرزندش در همين راه تربيت شود و به خواست 
خداوند آرزويش برآورده ش��د و اكنون دخترم 

پزشك است و به مردم خدمت ميك‌ند. 
در اين مدت كوتاهي كه با شهيد زندگي كردم 
واقعاً درس انسانيت و تقوا را از او آموختم. با آنكه 
آقامرتضي سن كمي داشت، ولي از لحاظ علم و 
تقوا و عمل خير و سلوك و تقرب به خداوند آنقدر 
بالا بود كه من فكر ميك‌نم امروزه يك فرد با سن 

بالا هم نمي‌تواند به اين مراحل برسد. 
خانم اخلاقي از خاطرات همس��ر ش��هيدش نيز 
مي‌گويد: در يك مقطع كه همسرم مجروح بود و 
در بيمارستان بستري شده بود، نماز شبش ترك 
نمي‌شد. آقا‌مرتضي اخلاق بسيار خوبي داشت و 
اخلاق خوبش موجب ش��ده بود ك��ه هر كس در 
مورد انق�الب بدبين بود با صحبت ب��ا او، نظرش 
عوض شود و نظر مثبتي نسبت به انقلاب پيدا كند. 
شهيد اطلاعات وسيعي از گروهك‌هاي منافقين 
و كمونيست‌ها داشت و حتي از دوستان خودشان 
كه در احزاب مختلف بودن��د، صحبت ميك‌رد و 

سعي داشت آنها را با انقلاب همراه سازد. 
خانم دكتر در پاي��ان مي‌گوي��د: هرچه دارم 
از الگو گرفتن از همس��رم اس��ت. شهيد يك 
الگوي كامل انس��انيت را براي م��ن به يادگار 
گذاش��ته كه با گذشت 36 س��ال هنوز من از 
صحبت ك��ردن و كار و اخلاق او الگ��و و ايده 
مي‌گيرم. چون اوايل انق�الب بود هردوي ما با 
توجه به مأموريت‌هايي كه داشتيم وصيت‌نامه 
مي‌نوشتيم ولي شهيد يادداشت‌هاي زيادي از 
خود به يادگار گذاشته است و با توجه به آنكه 
آن موقع فعاليت گروهك‌ها زياد بود ش��هيد 
س��عي ميك‌رد در كوهنوردي يا در دانشگاه يا 
هر جاي ديگري، حضور به هم رسانده و نسبت 
به روش��نگري جوان‌ها از گروهك‌ها و احزاب 

مختلف، سعي و تلاش كند. 

چ�ون ه�ر دو اعتق�اد كامل ب�ه رهبر 
عزيزمان و انقالب داش�تيم، هنگام 
عقد پيمان بس�تيم كه با ه�م بتوانيم 
آرمان‌ه�اي ام�ام و انقالب را به ثمر 
برسانيم. من آن زمان از خدا خواستم 
در اين راه هرچه براي ما پيش مي‌آورد 
ني�ك و مق�دس باش�د و همس�رم 
ش�هادت را از خدا خواس�ت و من هم 
ادامه دادن مس�ير او را خواستار بودم

گفت‌وگوي »جوان« با دكتر سودابه اخلاقي همسر شهيد اميني و از امدادگران جبهه‌هاي دفاع مقدس

پاي سفره عقد عهد بستيم تا پاي جان مدافع امام و انقلاب باشيم

88498481ارتباط با ما

 شكوفه زماني 
تاريخ دائم در حال تكرار اس�ت و دفاع مقدس و وقايع رخ داده در آن به خوبي نشان مي‌دهند 
كه چگونه اصح�اب عاش�ورايي خميني كبير، ه�ر روز جبهه‌ه�ا را تبديل ب�ه كربلايي ديگر 
ميك‌ردند و عاشورا را در جاي جاي دفاع مقدس به منصه ظهور مي‌رساندند. زنان مقاوم ايراني 
نيز در اين ميان همانند بانوان حاض�ر در معركه كربلا، نقش‌آفرين�ي ميك‌ردند و در تكميل و 
تش�كيل كربلاي جبهه‌هاي دفاع مقدس، حماس�ه‌آفريني كردند. خانم دكتر سودابه اخلاقي 
متولد 1339 كه در رش�ته داروس�ازي تحصيل كرده اس�ت، يكي از زنان مقاوم سرزمين‌مان 
است كه در س�ال 1359 با همس�رش ش�هيد مرتضي اميني نجفي پيمان ازدواج مي‌بندند و 
پاي سفره عقد هم‌قسم مي‌ش�وند تا آخرين لحظه عمر براي اعتلاي آرمان‌هاي امام و انقلاب 
اسالمي بكوش�ند. هرچند مرتضي اميني خيلي زود و در 18 ش�هريور س�ال 1360 به‌دست 
تروريس�ت‌هاي منافق به ش�هادت مي‌رس�د، اما همس�رش راه او را ادامه مي‌دهد و بارها در 
جبهه‌هاي جنگ حاضر مي‌شود. گفت‌وگوي ما با اين بانوي رزمنده دفاع مقدس را پيش رو داريد. 
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