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انس�ان ها هميشه نس�بت به تشويق در 
برابر تنبيه واكنش ه�اي بهتر و كاراتري 
نشان داده اند. در نتيجه در نظام آموزش و 
پرورش سعي بر توجه به تشويق و حذف 
تنبيه شده است.  اس�كينر، روانشناس 
و نويسنده معتقد است انسان ها به طور 
ذاتي نسبت به كس�ي كه آنها را تشويق 
مي كن�د ب�ا مهربان�ي رفت�ار مي كنند و 
نس�بت به كس�اني كه ب�ا آنها ب�ا خصم 
رفت�ار مي كنن�د پرخاش�گر مي ش�وند

    فوايد تشويق كردن كودك
تشويق يعني به ذوق و اشتياق آوردن و ايجاد اميد و محرك 
براي اعمال. تشويق باعث ارضاي نيازهاي رواني و فيزيكي 
انسان مي شود. در تشويق كردن شخص مورد نظر كه همانا 
كودك يا دانش آموز است از طرق و روش هاي مختلف از 
جمله هديه دادن، تشويق زباني، محبت كردن، لبخند زدن 
و گرفتن مسئوليت مورد تشويق معلم و اولياي مدرسه قرار 
مي گيرد كه اين عمل باعث افزايش بازدهي و تكرار اعمال 

و رفتارهاي مثبت از جانب وي مي شود. 
    مبناي روانشناختي تشويق و تنبيه

تنبيه خش��ن ترين و نامطلوب ترين روش جهت تغيير 
در رفتار نامطلوب كنش��گر اس��ت. در واقع تنبيه يعني 
آگاه و بيدار كردن با اس��تفاده از مج��ازات و جلوگيري 
از كارهاي ناپس��ند در انس��ان. هر پاس��خي كه با يك 
محرك تقويت كننده دنبال شود، تكرار مي شود. محرك 
تقويت كننده چيزي اس��ت كه احتمال وقوع پاس��خ را 
افزايش مي دهد؛ تقويت كننده هايي ك��ه ذاتاً خاصيت 
تقويت كنندگي دارن��د مانند آب، غذا و ه��وا كه به آنها 
تقويت كننده هاي نخستين مي گويند و تقويت كننده هاي 
ثانوي كه همراه با تقويت كننده هاي نخستين به كار برده 
مي ش��وند مانند پول، جايزه، نمره و... در نتيجه تقويت 

متناوب از پيوسته مفيدتر است. 
آموزش محبت كردن به دانش آموزان در كلاس درس و 
پيشنهادهايي براي بالا بردن عزت نفس دانش آموزان از 
مؤثرترين كارها در اين باره است. همچنين بايد روحيه 
فرزندانمان را تقويت كنيم. در واقع با آموزه هاي درست و 
منطقي مي توانيم فرزندانمان را از خود كم بيني رها كرده 

و گامي در بالا بردن عزت نفس آنها برداريم. 
بهتر اس��ت توانايي هاي كودك را مد نظر قرار دهيم نه 
ناتوانايي هاي او را. قدرت تحمل و صبر را در آنها پرورش 
دهيم و به كودكانمان در كنترل احساساتش��ان كمك 
كنيم. كودكان را با الگوهايي مناس��ب در زندگي ش��ان 
آش��نا كنيم. اجازه دهي��م كودكمان هرچه بيش��تر در 
انجام فعاليت هايش آزاد باشد. در واقع به او قدرت عمل 
بدهيم و از وابسته كردن وي به خودمان جدا خودداري 
كنيم. از ترس��اندن فرزندمان از خيلي از امور بپرهيزيم 
و با القاب مناس��ب فرزندانمان را صدا كرده و در محبت 
كردن افراط و تفريط را پيش نگيريم.  معلمان و اولياي 
مدارس هميشه و در همه حال سعي و تلاش خويش را 
مبذول داشته اند كه هميش��ه بهترين خدمت را در راه 
آموزش و تربيت و ياد دادن علم و دانش به دانش آموزان 
ارائه دهند اما آيا آموزش فقط بايد به درس و كتاب هاي 
نوشته شده اي كه در اختيار معلم گذاشته مي شود تا از 
ابتدا تا انتها را به دانش آموزان درس بدهند و معلم راضي 
باشد ختم مي ش��ود؟ اينكه به موقع درس و كتاب خود 
را به پايان رس��انده يا اينكه دانش آموزان در پايان دوره 

يك ساله تدريس نمرات بالايي را اخذ كرده اند براي يك 
معلم كافي است؟ مطمئناً معلم هاي مهربان نقش مهمي 
در بالا بردن عزت نفس دانش آموزان ايفا مي كنند. شايد 
داستان معلمي را شنيده باشيد كه تنها با يك لبخند و 
يك آغوش گرم زندگي يك ك��ودك را تا آينده تضمين 
كرد، البته كم نيستند از اين نوع معلمان مهربان در نظام 

آموزشي كشورهاي مختلف. 
    تأثيرات تشويق در تعليم 

كودكان تشنه محبت هس��تند. هر قدر به كودك محبت 
ش��ود و هر اندازه او را مورد تش��ويق قرار دهي��م، اين امر 
خود كمك بزرگي در مس��ئوليت پذيري كودك مي كند. 
مسئوليت پذيري نيز از داخل خانه آغاز شده و تا بزرگسالي 
و در همه جوانب زندگي هم��راه او خواهد ماند. خانواده ها 
نقش اساسي در مسئوليت پذيري كودك دارند. معمولاً سه 
نوع خانواده در اين حوزه وجود دارند:  خانواده هايي كه هيچ 
گونه قانون رفتاري در آنها وجود ندارد كه به خانواده هاي 
به هر جهت معروف هستند، خانواده هايي كه قانون در آن 
وجود دارد ولي اجرا نمي شود و سوم خانواده هايي هستند 
كه در كانون آنها قانون وجود دارد اما ثابت و محكم نيست 
و مرتب عوض مي شود. ما خانواده ها با برقراري قانون هاي 
ثابت و محكم و همچنين با اس��تفاده از تشويق در اجراي 
اين قانون ها هم ب��ه كودك مس��ئوليت پذيري را آموزش 
داده ايم و هم روحيه ذوق و اشتياق به كارهاي مثبت را در 
او زنده كرده ايم.  معلمان نيز در اين راه مي توانند گام هاي 
بزرگي بردارند. آنها مي توانند با تشويق كودك از هر طريق 
همچون يك لبخند، يك آغوش گرم، دادن نمره مثبت و 
دادن جايزه مادي هر چند كوچك، قدمي بزرگ در اين راه 
بردارند. بسياري از خلاقيت ها و اختراعات و نوآوري هايي 
كه توسط انسان انجام مي ش��ود در پناه همين تشويق ها 
و ترغيب هايي اس��ت كه از جانب معلم يا اوليا و اطرافيان 

صورت مي گيرد. 
نكته حايز اهميت اين است كه نبايد تشويق تنها منحصر به 
افراد يا شخص خاص باشد يا مرزي براي آن قائل شد. بايد 
پيشرفت دانش آموزان را ملاك گرفتن تشويق قرار داد، مثلًا 
گفته شود كساني كه دو يا سه نمره پيشرفت داشته باشند، 
مورد تشويق قرار مي گيرند. اين خود عاملي مي شود براي 
پيشرفت پايين ترين دانش آموزان و حتي دانش آموزي كه 
هميشه در كلاس نمرات زير 10 مي آورد نيز كوشش خود 
را بكند تا آن نمره تك خود را بالا ببرد و اين يعني موفقيت 

هم براي دانش آموز و هم معلم. 
    چرا كودكان به خود اعتماد ندارند؟

بيشتر كودكان به خود و توانايي هايشان اعتماد و اطمينان 
ندارند و از انجام خيلي از كارها كه در حد توان آنهاس��ت 
واهمه دارند. بر اس��اس مطالعات و تحقيقات انجام ش��ده 
در اين حوزه دو عام��ل مهم در اين بي اعتم��ادي به خود 
وج��ود دارد. اولين دليل اين اس��ت كه دس��ت و بال خود 

كودك مي لرزد از اينك��ه آيا مي تواند يا ن��ه. در واقع خود 
را بلاتكليف مي بيند. دومين عامل و اساس��ي ترين عامل 
بزرگ ترها هستند. آنها با مانع شدن و آوردن جملاتي مانند 
تو نمي تواني، براي تو هنوز زود است و تو هنوز بچه اي و از 
اين نوع عبارات، ناخواسته حس اعتماد به نفس را در كودك 
تضعيف مي كنند و گاهي نيز اين حس را تا آخر در زندگي او 
مي خشكانند. در صورتي كه كودك، با دادن اختيار بسياري 
از كارها،  فعاليت ها، مسئوليت ها و در كنار آن تشويق كردن 
و ترغيب و به ذوق آوردنش نه تنها اعتماد خود را به دست 
مي آورد بلكه در راه بالا بردن آن گام بر مي دارد و در نهايت 

اين مهم باعث شكوفايي استعدادهاي او مي شود. 
    رشد عقلاني و فكري شاگرد

مي دانيم بس��ياري از معلم��ان مهربان و ف��داكاري كه 
تمام وقت و زندگي خ��ود را در راه تدري��س و آموزش 
دانش آموزان مي گذارند سعي شان بر اين است كه بتوانند 
كل دروس را تمام و كمال به پايان برس��انند و اين خود 
جاي تقدير و تشكر دارد اما در اين ميان جاي آموزش و 

پرورش فكري و عقلاني دانش آموز بسيار خالي است. 
وقتي دانش آموز فلسفه واقعي درس و تحصيل را درك 
نمي كن��د و تنها اينكه نم��ره اي گرفت��ه و در آن درس 
قبول ش��ود برايش كافي اس��ت، اين نوع نگرش��ي كه 
اكثر دانش آموزان و حتي پ��در و مادرها به آن گرفتارند 
باعث مي ش��ود كه تحصيل بر پايه مدرك گرايي باشد و 
هيچ گونه توجهي به كسب علم و دانش و انجام پژوهش 
در اين زمينه ص��ورت نگيرد و نتيجه اش نيز اين ش��ود 
كه دانش آموزان بعد از پاي��ان امتحانات كتاب ها را كنار 
گذاشته و حتي مبادرت به سوزاندن كتاب هاي درسي 

خود كنند اما در حوزه هاي علم��ي وضع كاملًا متفاوت 
است.  بدين معنا كه در آنجا فرد محصل كاملًا به دنبال 
كسب علم و پيدا كردن دانش است و با سختي به دنبال 
آن مي گردد. در آنجا شاگرد به دنبال خود علم و دانش 
اس��ت و مدرك برايش اهميتي ندارد و اين خود شاگرد 
است كه با تكيه بر توانايي ها و استعداد خويش بايد علم 
را از استاد دريافت كند، با او مباحثه و گفت و گو مي كند 
و اين از عالي تري��ن روش هاي تدريس علوم اس��ت كه 
دانش آموز به خود تكيه كرده و معلم علاوه بر آموزش علم 
به پرورش عقلاني و شكوفايي دانش آموز كمك مي كند. 

    واكنش فرد نسبت به تنبيه و تشويق
تحقيقات و مطالعات��ي كه روي كودكان زير 12 س��ال 
صورت گرفته نشان مي دهد كودكان از تنبيه برداشت 
درستي ندارند و در واقع متوجه اين نمي شوند كه تنبيه 
چه كاربردي دارد. نتايج بررسي ها كه در كاليفرنيا روي 
مغز كودكان زير هشت س��ال انجام شده نشان مي دهد 
كودك نمي داند در صورت تنبيه شدن نبايد دوباره آن 
كار را انجام ندهد. در صورتي كه تشويق بسيار با دوام و 
مؤثر بوده و كودك به آن پاسخ مثبت مي دهد. به معناي 

ديگر فرد نسبت به اين موارد واكنش نشان مي دهد. 
    راهكارهاي افزايش تأثير تشويق 

در دانش آموزان
انسان ها هميشه نسبت به تشويق در برابر تنبيه واكنش هاي 
بهتر و كاراتري نش��ان داده اند. در نتيجه در نظام آموزش و 
پرورش سعي بر توجه به تشويق و حذف تنبيه شده است. 
بسياري از دانشمندان و انديشمندان در دوره هاي مختلف 
نيز در مورد تأثيرات تنبيه و تش��ويق نظراتي ارائه كرده اند. 
اسكينر، روانشناس و نويسنده معتقد است انسان ها به طور 
ذاتي نسبت به كسي كه آنها را تشويق مي كند با مهرباني رفتار 
مي كنند و نسبت به كساني كه با آنها با خصم رفتار مي كنند 
پرخاشگر مي شوند، البته افلاطون، دانشمند بزرگ يوناني در 
اين زمينه مي گويد: انسان از كودكي پرورش مي يابد و نياز به 
تربيت دارد و بي شك تنبيه باعث بيداري و هدايت مي شود 
و آن را وس��يله اي جهت تربيت مي داند و ن��ه انتقامجويي.  
نظريه پردازان قرن 18 ميلادي همچون روسو نيز نظراتي 
در مورد تربيت كودك و تأثيرات تنبيه و تشويق داشته اند. 
در اين باره مي توان گفت ك��ه تنبيه آخرين راه براي تربيت 
كودك بوده و بهتر است به عنوان گزينه نهايي مورد استفاده 
قرار گيرد. اسكينر درباره اثرات تنبيه چنين مي گويد: تنبيه 
باعث ايجاد ترس ماندگار در كودك مي ش��ود. تنيبه باعث 
مي شود ش��خص دچار پرخاشگري ش��ود. تنبيه صدمه و 
آس��يب زدن به ديگران را توجيه مي كند.  اما نكاتي را بايد 
در تشويق دانش آموزان رعايت كنيم. در تشويق بايد اصل 
عمل مورد تشويق قرار گيرد. تشويق در بين همسالان بهتر 
از تشويق در تنهايي است. شكل و نحوه اجراي آن نيز در افراد 
مختلف متفاوت است. تشويق بايد به اندازه و به موقع باشد. 
بهتر است به صورت معمولي انجام شود چراكه اين امر مؤثر 
است و در نهايت اينكه تشويق بهتر است بلافاصله بعد از انجام 

كار صورت بگيرد. 
    حرف آخر

انسان هميشه به دنبال بالا رفتن، ارتقا و پيشرفت خود بوده 
و است. تنبيه و تشويق در اين راه نقش اساسي ايفا مي كنند. 
بي ترديد تشويق و تنبيه از مهم ترين اركان تربيتي و محرك ها 
جهت افزايش انگيزش هاي پيشرفت و ارتقا هستند. همه ما 
چه كوچك و چه بزرگ نيازمند تش��ويق و ترغيب هستيم 
تا براي رسيدن به اهدافمان دلگرم ش��ده و نشاط و تحرك 
بيشتري تجربه كنيم تا با جديت بيشتر به اهداف خود نزديك 
شويم، اما ممكن است برعكس اين جريان نيز اتفاق بيفتد و 
آن استفاده از تنبيه است. وقتي انسان مدام مورد نكوهش و 
سرزنش قرار مي گيرد اين امر باعث دلسردي و بي رغبتي اش 

شده و او را از ادامه راه باز دارد. 
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   بهنام صدقي
از مس�ائل بس�يار با اهميت در ام�ر تربيت و در 
آموزش و پرورش مس�ئله تنبيه و تشويق است. 
اين موض�وع از ديرباز تاكنون م�ورد توجه و نظر 
متخصصان امر تعليم و تربيت و روانشناسان قرار 

گرفته است. مي دانيم كه براي داشتن يك جامعه 
سالم و كارآمد به وجود مديران كارآمد در جامعه 
نيازمنديم و اي�ن مديران و كارگ�زاران با ارتباط 
مثبت و مفيدي كه با افراد جامعه برقرار مي كنند 
مي توانند جامعه و كشور را به سوي اهداف متعالي 

س�وق دهند. مطمئناً ارتباط با انسان ها و داشتن 
يك رابطه مفيد خود مستلزم يكسري رفتارها و 
قواعد و ضوابط است. از آنجا كه انسان براي ورود 
به اجتماع نياز به آم�وزش و پرورش دارد اين امر 
خطير بر عه�ده نهاد آموزش و پرورش اس�ت. از 

سويي انسان از كودكي در امر تربيتي خويش نياز 
به تنبيه و تش�ويق دارد. در اين مقاله به بررسي 
اينكه تنبيه و تش�ويق چگونه بايد باشد و در چه 
مواقعي به كار مي رود و به اثرات مثبت و منفي آن 

پرداخته ايم. 

   معجزه تشويق
انواع شيوه هاي تشويق را مي توان به دو نوع 
عملي و زباني تقسيم كرد. در شيوه عملي آن 
تش��ويق والدين يا ف��رد حمايت كننده براي 
فرزن��دان و كودكانمان، خريد ان��واع كادو و 
اسباب بازي و شكلات و خوراكي و... بسته به 
مناسبت و دليلي كه براي تشويق آنها داريم 
و متناسب با سني كه فرزندانمان در آن قرار 
دارند، انجام مي ش��ود. در نوع زباني تشويق 
انواع اظهار محبت ما به شيوه كلامي، دلجويي 

از كودك و... صورت مي گيرد. 
اين تشويق ها بايد متناسب با سن و موقعيت 
و مناسبت تشويقي براي فرد انجام شود. نكته 
ديگري كه در اين ميان حائز اهميت است اين 
است كه تشويق با فواصل زماني متناسب با 
انجام اعمال و رفتار مثبت كودك انجام شود، 
نه آنقدر زود و پشت س��ر هم باشد كه براي 
فرزندان خسته كننده و يكنواخت و تكراري 
شده و امري عادي جلوه كند و نه آنقدر دير و با 
فواصل طولاني باشد كه كودك از انجام و بروز 

رفتارهاي مثبت دلسرد شود. 
تش��ويق اعمال و رفت��ار كودكان ي��ا انجام 
رفتارهاي آنها مطابق ميل و خواسته والدين، 
به نوعي باعث ايجاد رغب��ت باطني و تمايل 
براي انجام و تكرار اي��ن رفتار در كودكانمان 
مي شود . تجربه اين احساس مثبت در وجود 
آنها منجر به تك��رار و مداومت و ايجاد تمايل 
از طرف خود آنها ب��دون زور و اجبار والدين 

مي شود. 
طب��ق مطالعات انجام ش��ده ايجاد احس��اس 

اشتياق باعث برآورده شدن و ارضاي نيازهاي 
رواني و روحي در فرزندانمان ش��ده و علاوه بر 
انگيزه، مشوق و مؤلفه اي براي ايجاد تغيير در 
كودكانمان محسوب مي ش��ود، همانطور كه 
اهميت مقوله تش��ويق بارها از طرف بزرگان 
علمي، ديني و... در طول تاريخ بش��ر س��توده 
ش��ده اس��ت. به گفته رافائل سانتسيو، نقاش 
معروف عصر رنس��انس اروپا، يك بوسه مادرم 
كه مرا در جمع تش��ويق كرد، باعث شد تا من 
يك نقاش معروف در دنيا ش��دم. به صراحت 
مي توان گفت كه آثار تشويق روي ذهن و جسم 
و روان فرد در كنار انگيزه بش��ر به وضوح قابل 

مشاهده است. 
برخي از آثار تش��ويق عبارتند از:  از بين رفتن 
خس��تگي و بازگش��ت دوباره انرژي در بدن، 
نااميدي را از كودك دور مي سازد و باعث ايجاد 
جرقه هاي امي��د در ذهن و جان او مي ش��ود. 
باعث ايجاد احساس هدفمندي و برنامه ريزي 
منظم در عرصه هاي مختلف در رش��د كودك 

مي شود و... 
  حد و مرز تنبيه

تنبيه به معناي هش��دار و بي��داري و آگاهي 

دادن به كودك از اشتباهات يا خطاهاي عملي 
و رفتاري اس��ت كه از فرد س��ر زده و موجب 
ناراحتي و آسيب به خود او يا سايرين مي شود، 
البته اين ابزار پر قدرت خصوصاً براي كودكان 
و نوجوانان بايد فقط در حد محروم كردن آنها 
از انجام يك يا چند كار، نخريدن وسيله مورد 
علاقه يا به عن��وان نمونه محرومي��ت بازي با 
كامپيوتر به كار گرفته شود و منظور ما در اينجا 
به هيچ عنوان اس��تفاده از تنبيه بدني نيست، 
چراكه تنبيه بدني باعث ايجاد احساس خشم و 
تنفر در كودك شده و به عزت نفس و اعتماد به 
نفس او لطمه زده و آسيب هاي جبران ناپذيري 

وارد مي سازد. 
يكي از بهترين ابزارهاي رفتاري كه مي توانيم 
هنگام تنبي��ه فرزندانمان از آن به��ره ببريم 
خاموش��ي يا بي توجهي و س��كوت به رفتار و 
اعمال كودكانمان است. در واقع ناديده گرفتن 
عمل يا رفت��ار اش��تباهي كه از آنها س��ر زده 
است، مثلًا زماني كه كودك ما به رغم داشتن 
اس��باب بازي هاي متنوع باز هم هنگامي كه از 
منزل خارج ش��ده ايم بهانه خريد اسباب بازي 
را مي گي��رد. يكي از بهتري��ن اقداماتي كه در 
حل اين مشكل ما را ياري مي كند بي توجهي 
و س��كوت و ناديده گرفتن اين خواس��ته هاي 
كودك است. كودك بعد از مدتي كه مي بيند 
نتيجه اي حاصل نمي شود دست از اقدام خود 

بر داشته و تسليم مي شود. 
در دين مبين اسلام نيز راهكارها و شيوه هاي 
تربيتي بسياري ذكر شده اس��ت. در اين باره 
اميرالمؤمنين )ع( مي فرمايند: خردمند، با ادب 

پند مي آموزد و حيوان��ات با كتك زدن تربيت 
مي شوند. ش��اهد اين مقوله هستيم كه تنبيه 
كردن در دين اسلام و ش��يوه هاي تربيتي آن 
نيز رد شده و تنها باعث آسيب رساندن و ضعف 

شخصيت فرد مي شود. 
ما به جاي تنبيه كردن خصوصاً از نوع بدني آن، 
بايد ترس از تنبيه شدن يا عواقب كار اشتباه را 
به فرزندانمان بياموزيم و به عينه آنها را از نتايج 
اعمال و رفتار خود مطلع كنيم نه اينكه به طور 
مستقيم از تنبيه استفاده كنيم، زيرا تنبيهات 
بدني يا رفتارهاي خيلي زننده، به خصوص در 
جمع، باعث ايج��اد ذهنيت منفي و خاطره اي 

تلخ در وجود فرزندانمان مي شود. 
پس��نديده اس��ت براي جلوگي��ري از رفتار و 
خطاهاي فرزندانمان از ان��واع تنبيه روحي و 
رواني اس��تفاده كنيم. ش��يوه هايي مانند اخم 
كردن، ملامت و قهر كردن، مثلًا چند ساعتي با 
كودك خود حرف نزنيم، البته بسيار كوتاه مدت 

از اين شيوه بهره ببريم. 
  عواقب و آثار منفي تنبيه بر فرزندان

والدين با تنبيه شديد كودك به خصوص در 
حضور ديگران باعث در هم شكستن و از بين 
رفتن تعادل شخصيت فرزندان خود مي شوند 
و به نوعي احساس خشم و كينه را در وجود 

آنها نهادينه مي كنند.
اين عوام��ل منجر به ايجاد نوعي احس��اس 
خود كم بيني و حق��ارت ش��ده و اينها را در 

وجود آنها تقويت مي كند. 
ملاحظه مي كنيم كه والدين و معلمان جزو 
مهم ترين و اساس��ي ترين الگوه��اي فرد در 
زندگي هستند و تأثيرات بس��زايي در ايجاد 
شخصيت س��الم و متعادل دارند. پس بهتر 
است با اس��تفاده بجا و مناس��ب از ابزارهاي 
تربيتي همچون تشويق، تنبيه و... در جهت 
رش��د و ارتقاي ش��خصيت و كمال آنها بهره 
بگيريم نه اينك��ه از اين اب��زار تربيتي براي 
سوء اس��تفاده از قدرت يا خالي كردن خشم 

خود استفاده كنيم. 
*روانشناس

   پريناز مهرابي*
تش�ويق و تنبيه دو ابزار نيرومندي اس�ت كه والدين و رهبران، مربيان و معلم ها مي توانند براي 
تربيت، هدايت،   راهنمايي و شكل گيري شخصيت فرزندان خود از آنها بهره بگيرند تا بتوانند راه ها 
و ايده ها و تفكرات صحيح را به فرزندان و شاگردان خود آموزش دهند. در حقيقت نياز به تشويق 
در بشر و خصوصاً كودكان و نوجوانان از جمله تمايلات فطري است كه در نهاد بشر قرار داده شده 
است. اين تمايل فقط مختص دوران كودكي يا مقطع خاصي از رشد نيست بلكه بشر در تمام مراحل 
زندگي و در هر دوره سني كه قرار دارد نيازمند تشويق است، حتي تنبيه نيز براي جلوگيري و رفع 
اشتباهاتش مؤثر است البته در اينجا منظور از تنبيه از نوع بدني آن نيست بلكه بيشتر به معناي 
محروميت و ناديده گرفتن رفتار و اعمال كودكان مان است. تشويق به معناي ايجاد اشتياق و وجد 
در كسي و ستودن اعمال و رفتار شايسته او است. احساس مطلوبي كه باعث ايجاد شور و هيجان و 
رضايت در وجود فرد شده و آثار مثبت بسزايي روي تربيت فرد دارد. بدون شك والدين و مربيان 

ابتدا بايد آداب تشويق و تنبيه را بياموزند و سپس از آن استفاده كنند. 

نگاه

بررسي اثرات روانشناختي تنبيه و تشويق در آموزش و پرورش كودكان

تنبيه وسيله اي براي تربيت نه انتقامجويي!

سبك تربيت

آداب تنبيه و تشويق را بياموزيم

بوسه مادرم مرا نقاش كرد

تحقيقات و مطالعاتي ك�ه روي كودكان 
زير 12 سال صورت گرفته نشان مي دهد 
كودكان از تنبيه برداشت درستي ندارند 
و در واقع متوجه اين نمي شوند كه تنبيه 
چ�ه كارب�ردي دارد. نتاي�ج بررس�ي ها 
كه در كاليفرني�ا روي مغز ك�ودكان زير 
هشت س�ال انجام شده نش�ان مي دهد 
كودك نمي داند در صورت تنبيه ش�دن 
نبايد دوب�اره آن كار را انج�ام ندهد. در 
صورتي كه تشويق بس�يار با دوام و مؤثر 
بوده و كودك به آن پاسخ مثبت مي دهد

توانايي هاي كودك را مد نظر قرار دهيم نه 
ناتوانايي هاي او را. قدرت تحمل و صبر را 
در آنها پرورش دهيم و به كودكانمان در 
كنترل احساساتشان كمك كنيم. كودكان 
را با الگوهايي مناسب در زندگي شان آشنا 
كنيم. اجازه دهيم كودكمان هرچه بيشتر 
در انج�ام فعاليت هايش آزاد باش�د. در 
واقع به او قدرت عمل بدهيم و از وابسته 
ك�ردن وي ب�ه خودمان جدا خ�ودداري 
كنيم. از ترس�اندن فرزندم�ان از خيلي 
از ام�ور بپرهيزي�م و ب�ا القاب مناس�ب 
فرزندانم�ان را ص�دا ك�رده و در محبت 
كردن اف�راط و تفريط را پي�ش نگيريم

تشويق ها بايد متناس�ب با سن و 
موقعيت و مناسبت تشويقي براي 
فرد انجام شود. حائز اهميت است 
اين است كه تشويق با فواصل زماني 
متناس�ب با انجام اعم�ال و رفتار 
مثبت كودك انجام شود، نه آنقدر 
زود و پشت س�ر هم باشد كه براي 
فرزندان خسته كننده و يكنواخت 
و تكراري شده و امري عادي جلوه 
كند و ن�ه آنق�در دير و ب�ا فواصل 
طولاني باشد كه كودك از انجام و 
بروز رفتارهاي مثبت دلسرد شود


