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رهنمود

 رهبر انقلاب اس�لامي در ديگر توصيه خود، 
جوانان نخبه را به ماندن در كشور به‌جاي رفتن 
به كشورهاي بيگانه با برخي ذهنيت‌هاي رفاهي 
سفارش كردند. به‌جاي آنكه خود را در‌هاضمه 
بي‌رحم و آزمند جوامع بيگانه قرار دهيد، سازنده 
هندسه صحيح سلامت كشور و تضمين‌كننده 
مغز و سلسله اعصاب و اس��تخوان‌بندي جامعه 

خود باشيد. 
  اين جايگاه برتر علمي كه به‌دست آورده‌ايد 
به بركت امنيت كشور نيز بوده است، اگر امنيت 
نباشد، تحقيق و پژوهش و دانشگاه و پيشرفت 

علمي نيز نخواهد بود.
   ماندن در كشور و تلاش براي برطرف كردن 
ضعف‌ها و منش��أ اثر بودن براي م��ردم، داراي 
افتخار و شرف است. اگرچه غربي‌ها در مسائل 
علمي و فناوري پيش��رفت‌هاي زيادي كرده‌اند 
اما نبايد مرعوب اين موضوع ش��د، زيرا توانايي 
بالقوه جوان ايراني بسيار بالاتر است و اگر قرار بر 
مقايسه باشد بايد بيش از سه دهه كنوني ايران 
با بيش از سه دهه آن كش��ور‌ها بعد از استقلال 

آنها، مقايسه شود. 
بيانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان
مهر۹۴

سازنده هندسه صحيح
 سلامت كشور باشيد

دستاورد محققان كشور 
در ترميم استخوان با نانو داربست مرجاني 

محققان دانشگاه صنعتي اميركبير با استفاده از تركيب مرجان دريايي در بستر پليمري نانوليفي 
داربست‌‌هايي را عرضه كردند كه قادر است در كمتر از س��ه ماه بافت يكپارچه استخواني را توليد 
كند. فاطمه حجازي محقق طرح با بيان اينكه در اين تحقيقات داربست‌هاي نانوليفي براي ترميم 
بافت استخوان توليد كرديم، گفت: داربست‌هاي نانو ليفي به دليل شباهت ساختاري به ماتريس 
برون سلولي طبيعي بدن، بسيار مناسب براي رشد و تكثير سلول‌هاست. از اين رو در اين مطالعات 
ما از ساختارهاي س��ه بعدي نانو ليفي بهره برديم تا با ترغيب س��لول‌ها به رشد، تكثير و تمايزات 
استئوژنيك، بازسازي بافت استخوان را ارتقا بخشيده و ترميم آسيب استخواني را تسريع بخشيم. با 
استفاده از اين روش توانستيم داربست‌هاي نانو ليفي سه بعدي و ضخيم توليد كنيم تا امكان استفاده 

از آنها براي هر نوع آسيبي با هر ابعادي فراهم شود. 

 دستاورد

 رضا محمدي
ش�ركت اپل به‌تازگي فناوري جديدي 
را به ثبت رسانده است كه با استفاده از 
آن افراد ديگر نمي‌توانند در مكان‌هايي 
مانند كنس�رت ي�ا م�وزه ك�ه در آنها 
عكس�برداري و فيلمب�رداري ممنوع 
يا ب�ا محدوديت همراه اس�ت، اقدام به 
عكس�برداري و فيلمب�رداري كنن�د. 

اين فناوري جديد شركت اپل به اين شكل 
كار مي‌كند كه در مكان‌ه��اي عمومي با 
اس��تفاده از دس��تگاه‌هاي منتشركننده 
سيگنال مادون‌قرمز رمزدار، دستگاه‌هاي 
تلفن همراه آيفون يا آي‌پد اين اش��عه را 
دريافت مي‌كنند. اين اشعه بخش دوربين 
تلفن هم��راه را به‌طور موق��ت غيرفعال 
مي‌كنند و تا زماني كه سيگنال‌ها در فضا 
وجود داشته باش��ند، اين بخش از تلفن 
همراه غيرفعال بوده و امكان عكسبرداري 

يا فيلمبرداري نخواهد بود. 
در توضيح��ات مرب��وط به اي��ن فناوري 
آمده است:»دس��تگاه منتشركننده اشعه 
مادون‌قرمز را مي‌ت��وان در مكان‌هايي كه 

عكسبرداري يا فيلمبرداري ممنوع است، 
قرار داد. سپس يك وس��يله الكترونيكي 
مانند تلفن همراه با دريافت سيگنال‌هاي 
اين دس��تگاه، اق��دام ب��ه رمزخواني اين 
سيگنال‌ها كرده و به دليل فرمان موجود 
در اين س��يگنال‌ها، بخش دوربين تلفن 

همراه موقتاً غيرفعال خواهد شد.«
از اين فن��اوري همچنين مي‌ت��وان براي 

ارسال اطلاعات در مورد يك شيء يا يك 
مكان به افرادي كه داراي تلفن‌هاي همراه 

شركت اپل هستند، استفاده كرد. 
به‌طوركلي، يكي از مسائلي كه دراين‌باره 
رايج و معمول است، درخواست خاموش 
كردن تمامي ابزارهاي الكترونيكي هنگام 
ورود به يك كنس��رت يا نمايشگاه از افراد 
اس��ت اما بيش��تر افراد اين درخواست را 

نادي��ده مي‌گيرند و علاوه ب��ر آن اقدام به 
عكسبرداري يا فيلمبرداري مي‌كنند. 

بسياري از آهنگسازان و بازيگران تئاترهاي 
كمدي احساس خوشايندي نسبت به اين 
موضوع ندارند اما شركت اپل اكنون با ثبت 
اين فناوري، به كمك خوانندگان، بازيگران 
و عوامل اجرايي كنسرت‌ها آمده است تا از 
قرار گرفتن عكس‌ه��اي چنين مكان‌ها و 
برنامه‌هايي در اينترنت جلوگيري ش��ود. 
اين فن��اوري همچنين براي مس��ئولان 
رس��مي در جلوگيري از عكسبرداري در 
ورودي مكان‌هاي محرمانه يا مرزهاي يك 
كشور كه مكان‌هاي محرمانه‌اي به شمار 

مي‌آيند، مفيد است. 
درعين‌حال، نبايد خيل��ي در مورد اينكه 
دوربين تلفن همراه در مكان‌هايي غيرقابل 
اس��تفاده اس��ت، نگران و ناراح��ت بود. 
حقيقت اين اس��ت كه شركت‌هايي مانند 
اپل و گوگل تلاش‌هاي زيادي را در مورد 
به ثبت رساندن چنين فناوري‌هايي انجام 
مي‌دهند، اما فقط تعداد محدودي از آنها به 

بازار راه پيدا مي‌كنند. 
  منبع: سراج

غيرفعال كردن دوربين تلفن همراه‌فناوري جديد گوشي‌هاي هوشمند

 مترجم: علي طالبي
انتظار م�ي‌رود، همانط�ور كه جمعيت 
اروپايي پير مي‌شود، شمار افراد نيازمند 
به توانبخش�ي ب�ه دلي�ل بيماري‌هاي 
عصبي نظي�ر س�كته مغ�زي افزايش 
يابد. متخصصان از فيزيوتراپيس�ت‌ها 
و كار درمانگران مي‌خواهند كه فرصت 
دوباره به دس�ت آوردن اس�تقلال را با 
بازيابي حركات از بين رفته فراهم كنند. 

 
اما در بسياري از كش��ورها تا پيش از اين 
متخصصان سلامت كم بودند. دانشمندان 
و مهندس��ان به منظ��ور هم‌پا ش��دن با 
افزايش تقاض��ا به روبات‌ه��ا براي كمك 

روي آوردند. 
براي مث��ال، به ج��اي اينكه ي��ك يا دو 
فيزيوتراپيس��ت با دس��ت بيمار بي‌ثبات 
را روي تردمي��ل نگه دارن��د و به او كمك 
كنند كه دس��ت و پايش را ت��كان دهد، 
روبات مي‌تواند حين اينكه فيزيوتراپي‌ها 
ترغيب مي‌كنند و واكنش نشان مي‌دهند 

جابه‌جايي را آموزش دهد. 
دكتر تيري كلر، رئيس مركز توانبخشي در 
 Tecnalia Research & Innovation
در اين باره مي‌گويد: »اين ت��ازه اول كار 
اس��ت. روبات‌ها نيز مي‌توانن��د از طريق 
بازي و فناوري‌هاي واقعي��ت مجازي در 
بيماران انگيزه ايجاد كنند.‌« اين فناوري‌ها 
براي اف��راد در حال توان‌ياب��ي كه دچار 
ضايعه نخاعي ش��ده‌اند يا ب��ه دليل فلج 
چندگانه قدرت حركت خود را از دس��ت 
داده‌اند به همان اندازه مفيد‌ند. اين زمينه 
سريع‌الرشد، كه اروپا عامل اصلي آن است، 

موضوع COST TD1006 بود. 
COST Action براي نخستين بار طيف 
وس��يعي از گروه‌هاي ذينفع را شناسايي 
كرد ك��ه در اي��ن ح��وزه كار مي‌كنند و 
توسعه زبان مشترك را آغاز كردند. دكتر 
Keller رئي��س COST Action اظه��ار 
كرد:‌»ما گروه‌هاي ذينفعي را كه در حوزه 
توانبخش��ي اعصاب محيطي )پزشكان، 
مهندسان، عصب شناسان و متخصصان 
در حوزه كنترل حركت��ي( كار مي‌كنند 
شناس��ايي كرديم و آنها را به همكاري با 

شبكه چند رشته‌اي‌مان دعوت كرديم.«
 Action توانبخش��ي اعصاب محيطي 
مرتبط با روبات را مع��روف كرد. اعضاي 
شبكه، راهنماي اس��تفاده از روبات‌ها را 
در ارزشيابي بيماران به پايان رساندند كه 
سال بعد در ژورنال‌هاي مهم در اين زمينه 

به چاپ خواهد رسيد. 
اين ش��بكه به راهنماي چند ساله‌اي كه 
euRobotics ب��راي همكاري عمومي- 
خصوصي در سال 2020 ارائه كرده بود، 
نظير برنام��ه كار براي كاره��اي آتي در 

زمينه  توانبخش��ي روبات��ي، كمك كرد. 
 European نيز ي��ك Action اعض��اي
MSc در درمان‌هاي توانبخشي پيشرفته 
ارائه دادن��د. همچنين پاي��ه ISART را 
محكم كرد كه با هدف افزايش استفاده از 
فناوري‌هاي مدرن مراقبت‌هاي بهداشتي 
به نفع بيم��اران و جامعه بنا ش��د. حدود 
نيمي از ش��ركت‌كنندگان، محققان تازه 
كار بودند و اعضا ارتباط قوي با SMEs در 

بازاري با پتانسيل زياد برقرار كردند. 
 منبع: ساينس ديلي

روبات‌هاي فيزيوتراپ به كمك بيماران مي‌آيند

پزشكي

تنظيم خودكار قند خون ديابتي‌ها 
سازمان غذا و دارو براي نخستين بار يك پانكراس 
مصنوعي را ك��ه براي نظ��ارت و همچنين تزريق 
خودكار انسولين به بيماران ديابتي طراحي شده، 
تأييد كرد. تاكنون روش‌هاي مختلفي براي تنظيم 
قند خون مورد بررس��ي قرار گرفته كه از آن ميان 
مي‌توان به كاشت سلول‌هاي بتا، نظارت بر سطوح 
قند با لنز تماسي و ارائه انس��ولين به بدن توسط 
يك كپس��ول به جاي تزريق اش��اره كرد. اما يكي 
از جالب‌ترين روش‌ها، سيس��تم حلقه بسته است 
كه فرآيند نظارت و ارائه انسولين به بدن را به طور 
خودكار انجام داده و به طور چشمگيري روند درمان 
را براي بيماران تس��هيل مي‌كند. اي��ن پانكراس 
مصنوع��ي از يك پمپ خارجي و يك حس��گر در 
درون يك سوزن تشكيل شده كه زير پوست قرار 
مي‌گيرد. اين حسگر به طور مداوم بر سطوح قند 
خون نظارت كرده و در زمان نياز، پمپ را تحريك به 

آزادسازي انسولين از طريق يك كاتتر مي‌كند. 

نوآوري

ساخت قوي‌ترين  واكسن
 آنفلوآنزا 

يك تيم بين‌المللي از دانشمندان، موفق به ساخت 
نوعي واكسن آنفلوآنزا شدند كه پتانسيل مبارزه با 
88 درصد از گونه‌هاي آنفلوآنزاي شناخته شده در 
سراس��ر جهان را دارد. اين واكسن به قدري قوي و 
مؤثر است كه تنها با يك تزريق مي‌توان تا پايان فصل 
زمس��تان در برابر آنفلوآنزا ايمن ماند. اين واكسن 
آنفلوآنزاي جهاني از قطعات كوچك ويروس آنفلوآنزا 
به نام اپي‌توپ تشكيل شده كه در حال حاضر توسط 
سيستم ايمني بدن شناخته شده است. اگرچه اين 
روش بسيار ايمن است اما هميشه هم آنگونه كه بايد 
عمل نمي‌كند. محققان اين پژوهش اظهار كردند كه 
بر اساس دانش به دست آمده از ويروس آنفلوآنزا و 
سيستم ايمني بدن انسان، ما مي‌توانيم از كامپيوترها 
براي طراحي اجزاي يك واكسن ساده اما با مدت اثر 

طولاني استفاده كنيم. 

ميوه درماني

خوردن روزانه
 يك سيب و كاهش خطر ابتلا

 به ۵ نوع سرطان 
محققان ايتاليايي مصرف دست‌كم روزي يك سيب 
را با كاهش قابل ملاحظه خطر ايج��اد تومورهاي 
س��رطاني در ريه، روده، دهان، دس��تگاه گوارش و 
سينه مرتبط مي‌دانند. محققان ايتاليايي با بررسي 
40 مطالعه متوجه شدند كه بيشترين فوايد مصرف 
سيب در كاهش خطر ابتلا به سرطان‌هاي معده و 
مري است، به طوري كه برخي داده‌ها نشان مي‌دهند 
كه مصرف سيب خطر ابتلا به اين سرطان‌ها را تقريباً 
به نصف كاهش مي‌دهد. بر اساس نتايج اين تحقيق، 
ميزان ابتلا به تومور ريه در ميان طرفداران س��يب 
حدود 25 درصد كمتر بود و ابتلا به سرطان سينه 
در ميان اين افراد به يك پنجم كاهش مي‌يابد. نتايج 
اين مطالعه نشان داد كه ميزان ابتلا به سرطان در 
افرادي كه بيشترين تعداد سيب را مصرف مي‌كردند 
در قياس با افرادي كه كمترين تعداد سيب را مصرف 
مي‌كردند، به اندازه قابل توجهي كمتر بود. س��يب 
مملو از تركيباتي به نام فلاونوئيدهاس��ت كه خطر 

ابتلا به سرطان را كاهش مي‌دهند. 

ابداع

خلاقيت در استفاده از هدست واقعيت مجازي
مديران باشگاه فوتبال منچسترسيتي از طراحي برنامه‌اي 
ب��راي اس��تفاده روي هدس��ت واقعيت مجازي ش��ركت 
سامس��ونگ خبر داده‌اند كه مشاهده س��ه بعدي لحظات 
حساس مسابقات فوتبال را ممكن مي‌كند. با نصب برنامه 
  Gear VR روي هدس��ت CityVR ياد ش��ده موس��وم به
سامسونگ علاقه‌مندان و طرفداران اين باشگاه مي‌توانند 
تصاوير آهسته لحظات مهم بازي‌هاي اين باشگاه فوتبال را از زواياي مختلف به صورت سه بعدي 
مش��اهده كنند و همين طور به تازه‌ترين اطلاعات در م��ورد بازيكنان و آمار بازي‌هاي باش��گاه 
منچسترسيتي دسترسي پيدا كنند. برنامه جديد از فروشگاه Oculus قابل بارگذاري و نصب روي 
هدست‌هاي ياد شده است. اين برنامه با همكاري شركت LiveLike طراحي شده است. علاقه‌مندان 
براي مشاهده سه بعدي لحظات حساس بازي از زواياي مختلف تنها بايد به آيكون‌هاي مختلف 

دوربين كه در نقاط مختلف صفحه مشاهده مي‌شود نگاه كنند تا به آن زاويه ديد منتقل شوند. 

سلامت

از بين بردن ميكروب‌هاي قوي بدون آنتي‌بيوتيك
يك دانشجوي 25 ساله موفق به شناسايي روشي براي از 
بين بردن باكتري‌هاي مقاوم به آنتي‌بيوتيك بدون استفاده 
از داروي بيشتر شده است. شو لام از دانشگاه ملبورن موفق 
شد ابرميكروب‌ها را با استفاده از يك پليمر ستاره‌اي شكل 
در آزمايش��گاه از بين ببرد كه عملًا س��لول‌ها را تكه تكه 
مي‌كرد. اين دس��تاورد مي‌تواند نشانگر يك بازبيني كامل 
در چگونگي رفتار جامعه پزشكي با باكتري‌هاي مرگبار باشد. در حال حاضر باكتري‌هاي مقاوم به 
آنتي‌بيوتيك مانند استافيلوكوك اورئوس مقاوم به متيسيلين سالانه 700 هزار نفر را از بين مي‌برد. 
دانشمندان ابراز نگراني كرده‌اند كه اين تعداد ممكن است تا سال 2050 به 10 ميليون نفر برسد، 

از اين رو به دنبال راه‌هايي براي مداخله پيش از بروز آسيب بيشتر هستند. 

فناوري

بازوبند Myo تكنولوژي كنترل كامپيوترها و پهپاد‌ها
Myo بازوبندي اس��ت كه به كاربر اين امكان را مي‌دهد تا 
ابزار و وسايل هوشمند خود را كنترل كند. كمپاني كانادايي 
Thalmic توانسته بازوبند هوشمندي بسازد كه اين امكان 
را به كاربر مي‌دهد تا با يك حركت كوچك دست يا عضله 
دستگاه هوشمند خود را كنترل كند. اين بازوبند از طريق 
بلوتوث به دستگاه‌هاي هوش��مند متصل مي‌شود و با اين 
اتصال و برقراري ارتباط با عضله‌هاي دست توانايي كنترل را به كاربر مي‌دهد.  Myo اين امكان را 
فراهم كرده كه با دست خالي و فقط با بستن يك ابزار كوچك به بازو يا دست وسيله هوشمند خود 
را كنترل كنيد. Myo با سنسورهاي Electromyographic توانايي تشخيص حركات را دارد و 
 Electromyographic شايد حتي اسم اين دستگاه نيز از نام سنسورهاي آن آمده است. سنسور
تنها سنسور به كار رفته در Myo نيست بلكه دسته‌اي از سنسورهاي ژيروسكوپ، مغناطيسي و 

شتاب سنج در Myo آن را به دستگاهي قدرتمند تبديل كرده است. 
-------------------------------------------------------------------------

كوچك‌ترين آينه جهان، ۲۰۰ برابر نازك‌تر از موي انسان 
محققان فرانسوي با استفاده از حدود 2 هزار اتم سزيم موفق 
به ساخت كوچكترين آينه جهان شده‌اند كه 200 برابر نازك‌تر 
از موي انسان است. اين آينه از سطوح بازتابي مشابه موادي 
برخوردار است كه به ده‌ها ميليون اتم نياز دارند. اين آينه از 
يك فيبر نوري در مقياس نانو با قطر 400 نانومتر اس��تفاده 
مي‌كند كه زنجيره اتم‌هاي سزيم روي آن در تراز درست براي 
بازتاب نور قرار مي‌گيرند. به دليل اندازه بسيار كوچك اين آينه، زنجيره اتم‌ها بايد به دقت در نيمي از 
طول موج پرتوي نور گسترش يابند و از اين رو بايد رنگ نور نيز به طور خاص انتخاب شود. محققان با 
استفاده از اين آينه توانستند براي مدت كوتاهي پرتوي نور را نگه دارند و نوعي ديود نوري ايجاد كنند 
كه مي‌توانست پالس‌هاي نور را ذخيره و بازيابي كند. محققان اميدوارند اين دستاورد در نهايت بتواند 

براي ساخت مدارهاي فوتوني مبتني بر نور براي افزايش سرعت محاسبات استفاده شود. 

روز
ير 

صو
ت

موتورس��يكلت‌هاي بي‌ام‌و ب��راي بعضي‌ها حتي 
مشهورتر از خودروهاي اين شركت است. بي‌ام‌و 
اما قصد دارد در نمايشگاه پاريس از نسل جديد 
موتورس��يكلت‌هاي برقي س��ي اولوش��ن خود 
رونمايي كند. دو نوع مختلف از اين موتور‌سيكلت 

توليد شده كه سقف قدرت هر دو ۴۸ اسب بخار 
اس��ت اما حداقل قدرت توليد شده توسط يكي 
۱۵ و ديگري ۲۶ اس��ب بخار به حساب مي‌آيد. 
مسافت قابل پيمايش توس��ط نمونه پرقدرت‌تر 
با يك بار شارژ حدود ۱۶۰ كيلومتر و با حداكثر 

س��رعت حدود ۱۳۰ كيلومتر در س��اعت است. 
مدل ضعيف‌تر با يك بار شارژ 100 كيلومتر را با 
حداكثر سرعت ۱۲۰ كيلومتر در ساعت مي‌تواند 
طي كند. اين موتورسيكلت در واقع دومين نسل 

از موتورهاي سي اولوشن به حساب مي‌آيد. 

۱۶۰ كيلومتر با يك بار شارژ با موتورسيكلت برقي

خودرو

TreZor  ابر خودروي الكتريكي و مفهومي دنيا
رنو از ابرخودروي الكتريكي و مفهومي TreZor در نمايشگاه 
خودروي پاريس ۲۰۱۶ پرده برداشت تا پيش‌نمايشي از زبان 
طراحي و تكنولوژي‌هاي آينده محصولات خود را ارائه دهد. 
ترزور از بدنه‌اي از جنس كربن به��ره مي‌برد كه با خطوط 
قوسي در سرتاسر آن همراه شده است. ورودي‌هاي هوا به 
شكل كندو عسل روي كاپوت نيز يكي ديگر از نكات برجسته 
طراحي بدنه اين خودروي مفهومي اس��ت. در چراغ‌هاي عقب نيز از فايبر اپتيك بهره گرفته شده 
است. ترزور از قواي فني خودروهاي مسابقه‌اي فرمول ‌اي رنو بهره مي‌برد. اين موضوع بدين معني 
است كه اين خودرو داراي موتور الكتريكي به توان ۳۵۰ اسب بخار و گشتاور ۳۸۰ نيوتن‌متر است 
كه خودرو را قادر به رسيدن به سرعت ۱۰۰ كيلومتر بر ساعت در كمتر از ۴ ثانيه مي‌‌سازد. دو بسته‌ 
باتري بزرگ نيز وظيفه‌ تأمين انرژي مورد نياز خودرو را دارند كه هر كدام با سيستم تهويه فعال و 
مخصوص به خود خنك خواهند شد. سيستم بازيافت انرژي ترمز مخصوص خودروهاي فرمول ‌اي 

نيز تعبيه شده است تا به شارژ باتري‌ها كمك كند.


