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سبك ازدواج

زوج‌ه�اي ش�ادكام در يافت�ن راه‌ه�اي 
كاه�ش تنش ي�ا ح�ل مش�كلات غالباً 
ابت�كار و خلاقي�ت بيش�تري از خ�ود 
نش�ان مي‌دهند.   هميش�ه راه‌حل‌هايي 
ب�راي در كنار هم ب�ودن وج�ود دارد به 
ش�رط آنك�ه زوجي�ن از خودخواهي‌ها 
بكاهن�د و ديگري را ني�ز در نظر بگيرند

     راه سوم، مشاوره
عوامل بسياري هستند كه مي‌توانند بر پيكره ازدواج 
تأثيرگذار باش��ند از جمل��ه اين عوام��ل مي‌توان به 
مش��كلات مالي، بيرون ب��ودن يكي از همس��ران يا 
ه��ر دو از كانون گرم خانواده، حس��ادت داش��تن به 
زندگي ديگران و مهارت‌هاي ضعيف در كنترل كردن 
مش��كلات به وجود آمده و... اش��اره كرد. اما هستند 
عوام��ل مثبت و پاي��داري كه مي‌توانند بر اس��كلت 
يك خانواده تأثير‌گذار باش��ند، آن عوامل از اين قرار 
هس��تند: امنيت مالي و اقتصادي در خانواده، روابط 
خوب بين زوجين، شناخت دقيق همسران از يكديگر، 
ارتباط و تبادل نظرات خوب و بجا و مهارت‌هاي قوي 

در حل مشكلات به وجود آمده. 
در زمان‌هاي قديم زوجين در س��خت‌ترين شرايط 
همديگر را تحمل و در صورت بروز مشكل يك عمر 
با سختي كنار هم زندگي مي‌كردند، اما امروزه تنها 
راه‌حلي كه به اذهان خطور مي‌كند طلاق اس��ت. در 
چند سال اخير روانشناسان راه‌حل سومي را هم ارائه 
داده‌اند كه مي‌تواند تا حدودي براي برطرف ساختن 
مشكلات بعضي از زندگي‌ها كارساز باشد و آن چيزي 
نيست جز مش��اوره قبل و حتي بعد از ازدواج چراكه 
اين راه‌حل نه تنها مي‌تواند بسياري از مشكلات را حل 
كند بلكه امكان حفظ ازدواج و در طول راه كوش��ش 
براي هر چه بهتر زندگي كردن را براي زوجين فراهم 

مي‌سازد.
 ماهيت مشاوره‌هاي ازدواج كوشش براي كسب و به 
دست آوردن اهداف مثبت و دوري كردن و اجتناب از 
مشكلات و مسائل مسئله‌دار است. گاهي ديده شده 
است كه يك ازدواج مس��ئله‌دار و پر‌درد‌سر توانسته 
اس��ت بر روح و روان همس��ر تأثير بگ��ذارد و او را از 
زندگي زده سازد اما يك مش��اوره بجا و با افراد خبره 
هم توانسته است اين ازدواج مسئله‌دار را ختم به خير 
س��ازد. وقتي كه زوج‌ها در پي اين هستند كه با يك 
روانشناس و مشاور مشورت كنند، هدفشان اين است 

كه مشكلات خود را در زندگي به حداقل برسانند و به 
چيز‌هاي مثبتي كه در زندگي برايشان اهميت دارند 
فكر كنند، پس بايد بدانيم كه مشاوره زناشويي در پي 

كاهش تجارب منفي ازدواج است. 
     ه�ر ي�ك از زوجين در مش�كلات س�هيم‌ 

هستند
ش��ايد اولي��ن و مهم‌تري��ن كارك��رد و خصيصه در 
مش��اوره‌هاي زناش��ويي اين اس��ت كه با هر يك از 
زوجين به صورت يك واحد برخورد مي‌شود، يعني 
اينكه با هر كدام در حد و حدود خودش��ان صحبت 
مي‌شود و از انتظاراتي كه در زندگي از آنان مي‌رود، 

سخن به ميان مي‌آيد.
كانون توج��ه درمان به جاي اينك��ه معطوف به يك 
نفر باش��د كه باعث و باني مش��كلات به وجود آمده 
است، مبتني به هر دوي آنهاست چراكه در زندگي، 
زن و مرد با ه��م زندگي را مي‌چرخانند و مس��ائل را 
به وج��ود مي‌آورن��د. در اكثر زندگي‌ها ديده ش��ده 
اس��ت كه وقتي زن و مرد نزد روانش��ناس يا مشاور 
مي‌آيند، يكي از طرفين را مقصر مي‌دانند يا بهتر است 
بگوييم همديگر را مقصر و مسبب اين گرفتاري‌ها و 
بدبختي‌ها مي‌دانند اما نخستين و مهم‌ترين وظيفه 
ما اين است كه به هر كدام آنها از يك ديد نگاه كنيم و 
ببينيم هر كدامشان چقدر و تا چه اندازه در به وجود 
آمدن اين مشكل نقش داش��ته‌اند. بايد به آنها خاطر 
نشان ساخت تا ببينند تا چه حد و چگونه رفتارشان 

بر اين مشكل تأثير‌گذار بوده است. 
     به من هم گوش بده

مرحله دوم كار ما مشاوران اين است كه به هر كدام 
از طرفين كمك كنيم تا نقطه نظر طرف مقابل را در 
نظر بگيرند و علائق و بدآمدن‌هاي او را بيشتر درك 
كنند. در اين مرحله اس��ت كه مهارت بيشتر و بهتر 
گوش دادن در بين زوجين برقرار مي‌ش��ود. بيشتر 
مش��كلاتي كه زوجين براي خود به وجود مي‌آورند 
ناشي از اين است كه حرف همديگر را يا نمي‌فهمند 

يا گوش نمي‌كنند. نفهميدن هم ناشي از خوب گوش 
ندادن اس��ت. هميشه ديده شده اس��ت كه در جر و 
بحث‌ها زن و مرد مرتب حرف خود را مي‌زنند، اما اگر 
در همين دعوا و مرافعه يكي از طرفين سكوت پيشه 
كند خيلي از مش��كلات نا‌خود‌آگاه حل خواهد شد، 
البته اين به اين معنا نيست كه هميشه زن يا مرد فقط 
سكوت را پيشه سازند كه بقيه فكر كنند مقصر اصلي 

فرد ساكت است.
 در بعضي موارد ديده ش��ده است كه فرزندان هم در 
اين ماجرا رخن��ه كرده‌اند و وقتي پ��اي آنها به ميان 
مي‌آيد ديگر نمي‌شود مش��كل را فقط دعواي زن و 
ش��وهري ناميد. در اينجا بايد از خانواده‌درماني بهره 

برد تا بتوان معضل را حل و فصل كرد. 
     نوع برخورد زوجين با بحران

بين دو نفر هميشه و در همه وقت احتمال اختلاف‌نظر 

و س��ليقه وجود دارد و ش��يوه اداره كردن و حل اين 
اختلاف‌ها با ش��ادكامي ازدواج ارتب��اط دارد. زن و 
شوهر‌هاي موفق هميشه گرايش به اين دارند كه به 
محض ورود يك مشكل در زندگي آن را با همسر خود 
در ميان بگذارند. آن را بدون دع��وا و جنگ و جدال 
حل و فصل س��ازند. اما زوج‌ه��اي ناموفق و بي‌تدبير 
اين مشكلات را ظاهراً ناديده مي‌گيرند و هيچ‌گاه از 
ياد نمي‌برند، در عوض آنها را همچون سندي لاك و 
مهر ش��ده حفظ مي‌كنند تا بعدها در يك مش��اجره 
بزرگ مجدداً به جري��ان بيندازند. تجربه ثابت كرده 
است زن و ش��وهر‌هايي كه از مس��ائل خود صحبت 
نمي‌كنند، كمتر از كس��اني كه ب��دون خصومت به 
بحث از مشكلاتشان مي‌پردازند، احساس خشنودي 
مي‌كنند اما در نهايت از كس��اني كه اين مشكلات را 
با جنگ و جدل مطرح مي‌س��ازند، خشنود‌ترند. زن 
و شوهر‌هاي موفق و راضي هميش��ه بر موضوعات و 
اختلاف نظره��اي اختصاصي تمرك��ز دارند. در كل 
مخالفت در ي��ك زمينه خاص بهت��ر از بحث كردن 
درباره چند مس��ئله در يك زمان اس��ت. همچنين 
زوج‌هاي راضي و نا‌راضي از لحاظ راه‌حل‌هايي كه در 
نظر مي‌گيرند با يكديگر فرق دارند. زن و شوهرهاي 
ناراضي در اغلب مواقع به راه‌حل‌هايي مي‌رس��ند كه 
در آن يك نفر برنده و ديگري بازنده مطلق اس��ت و 
اين خود بدترين نوع ممكن اس��ت اما در زوج‌هايي 
كه راضي هستند احتمال استفاده از مصالحه بيشتر 
وجود دارد. در اين حالت هر دو نفر تا حدودي تسليم 
مي‌ش��وند و به آنچه مي‌خواستند مي‌رسند. علاوه بر 
اينها زوج‌هاي شادكام در يافتن راه‌هاي كاهش تنش 
يا حل مش��كلات غالباً ابتكار و خلاقيت بيشتري از 
خود نش��ان مي‌دهند. در خاتمه بايد گفت هميشه 
راه‌حل‌هايي ب��راي در كنار هم ب��ودن وجود دارد به 
شرط آنكه زوجين از خودخواهي‌ها بكاهند و ديگري 

را نيز در نظر بگيرند. 
* روانشناس

   اكرم آشتياني *
 هر روز كه مي‌گذرد تعداد بيشتري از افراد سا‌ل‌ها 
يا تا آخ�ر عمر به صورت مج�رد زندگي مي‌كنند. 
بسياري از آنها افرادي هستند كه متاركه كرده‌اند 
و دس�ت به ازدواج مجدد نزده‌اند ي�ا اينكه هرگز 
ازدواج نكرده‌اند. در برخي موارد اين پديده امري 
غيراختياري است. در اين بين بس�ياري از افراد 

هس�تند كه هم از س�ن باروري مي‌گذرند و هم از 
سن شادابي و طراوت. ازدواج و تشكيل دادن خانه 
و خانواده، نقش مهمي در تزكيه نفس و بقاي جامعه 
دارد و تلاش زن و مرد در جهت حفظ آن مي‌تواند 
زمينه‌ساز سالمت جامعه باش�د چراكه ازدواج 
صحيح و عاقلانه مي‌تواند سد راه خيلي از بي‌بند و 
باري‌ها شود و جلوي فساد را در جامعه بگيرد و در 

عوض ازدواجي كه مرتب در زندگي بگو‌مگو وجود 
داشته باشد مي‌تواند منجر به فساد خانواده و در 

نهايت طلاق شود. 
رضايتمندي زناشويي تا حدودي به شرايط زندگي 
مرد و زن وابس�ته اس�ت. وقتي ك�ه زن و مرد در 
فضايي تن�ش‌زا زندگي مي‌كنند خطر بيش�تري 
آنان را تهديد مي‌كند اما اگر همين زن و مرد قبل 

از مواجهه با فش�ار رواني با ثبات و استوار باشند، 
كمتر در معرض حمله و خطر قرار مي‌گيرند. 

از نظر روانشناس�ان باليني معم�ولاً ازدواج‌هاي 
خوب با كاركرد رواني و جس�ماني خ�وب همراه 
هستند. تعدادي از ازدواج‌ها هستند كه با گذشت 
زمان بهتر مي‌شوند، عده‌اي زوال مي‌يابند و برخي 

نيز ثابت باقي مي‌مانند. 

مس�ئله ازدواج و انتخاب كردن همس�ر 
مناسب براي هر فردي در هر كجاي اين 
كره خاكي امري اس�ت مق�دس و مهم و 
جزو مهم‌تري�ن و با‌ارزش‌ترين مس�ائل 
حيات�ي به ش�مار م�ي‌رود. ي�ك پيوند 
زناش�ويي مي‌تواند منجر به يك ازدواج 
موفق يا ي�ك ازدواج ناموفق ش�ود و هر 
كدام از آنها مي‌توانند بر روح و روان فرد 
تأثيرگذار باشند. بر اين اساس مي‌توان 
اذعان داشت يك ازدواج موفق و عاقلانه 
مي‌تواند موجب سعادت و شادكامي گردد 
و يك ازدواج ناموفق و غيرعاقلانه سبب 
شقاوت و بد‌بختي ش�ود. اگر در زندگي 
خود از داش�تن پدر و مادر خوشبخت و 
موفق برخوردار هس�تيد خودتان هم تا 
حد زيادي اين شانس را داريد كه بتوانيد 
يك ازدواج موفق داشته باشيد. مسئله 
ازدواج به حدي مهم تلقي مي‌ش�ود كه 
هي�چ كاري يا ام�ري در زندگي انس�ان 
نمي‌توان�د ب�ه ان�دازه ازدواج بهروزي و 
سعادت يا بر‌عكس آن شقاوت و بدبختي 
به بار بي�اورد. اينك�ه مي‌گوين�د بعد از 
ازدواج علاقه پيدا مي‌شود يا اينكه تا زير 
يك س�قف زندگي نكنيد نمي‌توانيد به 
هم علاقه‌مند شويد از ديد روانشناسان 
فرضيه درس�تي نيس�ت. درست است 
كه قبل از ازدواج هي�چ گاه علاقه و مهر 
و محب�ت كاملي بي�ن زوجين نيس�ت، 
اما هي�چ گاه هم نمي‌توان اي�ن علاقه را 
صد‌در صد به بعد از ازدواج موكول كرد. 
همه مي‌دانيم كه در انتخاب يك همسر 
ايده‌آل باي�د نكات�ي را اعم از تناس�ب 
داش�تن عوامل فرهنگي، ش�خصيتي، 
اقتص�ادي و خانوادگ�ي مد نظر داش�ته 
باش�يم. تا هنگامي كه اي�ن عوامل را در 
ازدواج رعاي�ت نكني�م نمي‌توانيم يك 
ازدواج خوب و س�الم را پايه‌ريزي كنيم. 
توجه به برخي موارد قبل و بعد از ازدواج 
به ما براي ادامه زندگي مشترك در فضاي 

تفاهم كمك مي‌كند. 
     

  تفاوت‌هاي فردي يكديگر را بپذيريم
بي‌ش��ك در جهان نمي‌توان حت��ي دو نفر را 
پيدا كرد كه از هر نظر مثل هم باشند و شبيه 

هم برخورد كنند، چراك��ه خداوند آدميان را 
متفاوت آفريده و همين تفاوت است كه باعث 
ايجاد عشق و علاقه بين افراد مي‌شود. زوجين 
اگر در يك زندگي زناش��ويي ب��ه تفاوت‌هاي 
يكديگر اهمي��ت ندهند و ب��راي تفاوت‌هاي 
يكديگر ارزش قائل نشوند، مطمئناً به بن‌بست 
مي‌خورند. هر فردي اعم از زن و مرد بايد براي 
تفاوت‌هاي ف��ردي طرف مقاب��ل خود ارزش 
قائل ش��ود و او را همانطور كه هست بپذيرد 
نه آنطور كه مي‌خواهد باش��د. ه��ر كدام از ما 
داراي خصوصيات منحصر‌به‌فرد خود هستيم 
و قشنگي هر زندگي و هر كانون خانواده‌اي به 
داشتن تفاوت‌هاس��ت. پس براي تفاوت‌هاي 
همديگر ارزش قائل ش��ويم. توجه داشتن به 
تفاوت‌هاي همديگر امري است كاملًا ضروري 
كه متضمن يك زندگي موفق و س��الم است. 
زوجين بايد در وهله نخست به باورهاي ارزشي 
و مذهبي و اعتقادي همديگر احترام بگذارند. 
در بعضي مواقع ديده شده است كه زن و مرد 
از لحاظ درون‌گرا بودن و برون‌گرا بودن دچار 
مشكل هستند. بهتر است بدانيد افراد درون‌گرا 
كساني هستند كه دوس��ت دارند هميشه در 
لاك تنهايي خود فرو بروند، گوشه‌گير باشند، 
با ديگران به س��ختي ارتباط برقرار مي‌كنند، 
كم‌حرف هس��تند و اغلب بي‌احساس به نظر 
مي‌رس��ند اما افراد برون‌گرا كس��اني هستند 
كه آداب معاش��رت را به خوبي بلد هس��تند، 
بيان خوب و رس��ايي دارند، صاف و رك از هر 
چيزي برايتان تعريف مي‌كنند و در كل بيشتر 
براي جامعه قابل قبول هستند چراكه به قول 
معروف مي‌توانند گليم خ��ود را از آب بيرون 
بكش��ند. پس قبل از اينكه بياييد به هم انگ 
اين را بزنيد كه در زندگي ناس��ازگار هستيد، 
بياييد تفاوت‌هاي يكديگر را بشناس��يد و در 
رابطه با آن صحبت كني��د و به دنبال راه‌حلي 
براي هم باش��يد و در نهايت اگر نتوانس��تيد 
مشكل را خودتان حل كنيد از يك روانشناس 
كمك بگيريد. آقاي��ي به كليني��ك مراجعه 
مي‌كند و شاكي از اين است كه همسرش اهل 

معاشرت نيست و هميشه در جمع دوستانش 
خجلت‌زده مي‌شود، البته برعكس اين موضوع 
هم ديده شده اس��ت اما خيلي كمتر، چراكه 
آقايان به خاطر داش��تن ش��غل كه در بيرون 
از خانه هس��تند ناچارند با ديگران معاشرت 
داشته باش��ند. اگر هم شخصيت درون‌گرايي 
داريم در زندگي زناش��ويي برون‌گرا بودن تا 

حدي لازم است. 
  نيازه�اي عاطف�ي، روح�ي و روان�ي 

يكديگر را درك كنيم 
خانواده مهم‌ترين مكاني اس��ت ك��ه نه تنها 
مي‌ت��وان در آن هر ش��أن و مقام��ي را حفظ 
كرد بلكه مي‌توان در كن��ار آن محبت و ايثار 
و از‌خود‌گذش��تگي را در بين اف��راد الگو قرار 
داد. شايد يكي از والدين به لحاظ شأن و مقام 
اجتماعي كه در جامعه دارد در بالاترين سطح 
احترام و ادب باش��د، اما بهتر اس��ت وقتي در 
كانون خانواده قرار مي‌گيرد آنقدر با محبت و 
ملايمت برخورد كند كه افراد خانواده متوجه 
اين اختلاف سطح نشوند. سبك زندگي خانواده 
طرفين نقش مهمي در ماندن يا نماندن دارد، 
مثلًا دختر و پسري كه در دوران طفوليت خود 
در يك خانواده زن‌س��الار يا مردسالار مطلق 
بزرگ مي‌ش��وند در زندگي آينده خود دچار 
مشكلات و معضلاتي مي‌شوند چراكه هميشه 
در خانه، فقط پدر يا فق��ط مادر حرف خود را 
به كرسي نشانده است و اين فرزند در زندگي 
زناش��ويي خود هم مي‌خواهد همانند‌سازي 
را پيشه خود س��ازد، در حالي كه اين اشتباه 
است، پس بياييم در خانه به نيازهاي عاطفي 
و رواني همديگر احت��رام بگذاريم و براي هم 
ارزش قائل شوم. همه ما انسان‌ها مي‌دانيم كه 
مطلق واقعي جز خدا نيست و هيچ چيز مطلقي 
جز خدا وجود ن��دارد. بنابراين اگر در خانواده 
هم فقط پدر ي��ا مادر مطلق باش��ند، زندگي 
دچار مشكل مي‌ش��ود. سعي كنيد در محيط 
خانواده مش��كلات همديگر را ب��زرگ جلوه 
ندهيد و مرتب آن را زير ذره‌بين نبريد چراكه 
گذشت داشتن در برخورد با مسائل و مشكلات 

مي‌تواند بسياري از آنها را ريشه‌كن كند. 
   توجه به سن و سال 

خانم‌ها چهار تا پنج سال زودتر از آقايان به بلوغ 
مي‌رسند، بنابراين رعايت كردن همين ميزان 
تفاوت سني مي‌تواند نقش مهمي در داشتن 

يك ازدواج موفق داش��ته باش��د. هر شخصي 
با خصوصيات منحصر‌به‌فرد خ��ودش كه در 
آن موقعيت زماني برايش فراهم اس��ت رشد 
و نمو پيدا مي‌كن��د و از آينده‌اي خيلي دورتر 
و از گذش��ته‌اي خيلي دورت��ر چيزي متوجه 
نمي‌شود. مراجعاني داشته‌ايم كه تفاوت سني 
آنها حدود 10 سال يا شايد بيشتر بوده است 
كه مي‌تواند مش��كلات عديده‌اي را براي آنها 
رقم بزند، شايد در گذشته اين تفاوت‌ها زياد به 
چشم نمي‌آمد، اما امروزه اين گونه اختلافات 
سني واقعاً در زندگي بي‌تأثير نيست و مي‌تواند 

در تمام مشكلات نقش داشته باشد. 
  صورت نيكو يا سيرت نيكو؟

ملاك‌ها و معيارهاي ديگري وجود دارند كه 
مي‌تواند در انتخاب همسر مهم تلقي شود و به 
آنها بايد به عنوان اسكلت يك ساختمان توجه 
كرد. ايمان ب��ه خدا و متدين بودن ش��خص، 
داش��تن اصال��ت خانوادگي در ه��ر دو طرف‌ 
و داش��تن خلق نيكو از جمل��ه مهم‌ترين اين 

ويژگي‌هاست. 
علاوه بر ملاك‌ها و معيارهايي ك��ه در بالا به 
آنها اشاره ش��د، ملاك‌ها و معيار‌هاي ديگري 
وجود دارند كه در گام دوم قرار مي‌گيرند، البته 
ممكن است اين ملاك‌هاي دوم بتواند جسته 
و گريخته ملاك‌هاي اول را تحت‌الشعاع قرار 
دهد و آنها عبارتند از: س�المت كامل جسم و 
جان، داش��تن زيبايي و تحصيلات مناس��ب، 
البته معيار زندگي مشترك را هيچ‌گاه و مطلق 
نبايد روي زيبايي ظاهري فرد قرار داد چراكه 
زيبايي نسبي است. اخلاق، سازگار بودن و صبر 
و متانت در زندگي زناش��ويي از عوامل مهمي 
است كه خود به خود عشق و علاقه مي‌آورد. 
اگر زوج صورت نيكو داشته باشند ولي عاري از 
سيرت نيكو باشند، زندگي مشترك آنان دوام 
نخواهد آورد. به قول مولانا »عش��ق‌هايي كز 
پي رنگي بود/ عش��ق نبود عاقبت ننگي بود«. 
فراموش نكنيم عش��ق‌هاي رنگي يك روزي 
رنگ مي‌بازد، پس انتخاب ملاك‌ها و معيارهاي 

ماندگار مهم‌تر است. 

ملاك‌هاي ماندگار براي زندگي مشترك
عشق‌هاي رنگي يك روز رنگ مي‌بازد

سبك انتخاب

ازدواج و تشكيل زندگي مشترك براي هر انساني 
يك نياز طبيعي است كه از فطرت و سرشت پاك 
انس�اني نش�ئت مي‌گيرد و اگر به اي�ن امر مهم 
درست نگاه نشود مشكلات بسياري را در جامعه 
به وجود مي‌آورد. خانواده قدرتمند‌ترين كانون 
تأثيرگذار بر س�امان دادن يا س�امان ندادن به 
جامعه است. ازدواج‌هاي ناشاد بسياري داريم كه 
به طلاق ختم مي‌ش�ود و تمام آنها ناشي از درك 
نكردن همسران نسبت به هم است. وقتي زن و 
مرد نتوانند مش�كلات عاطفي و  اقتصادي خود 
را با مهارت‌هاي كلامي ح�ل كنند به طلاق روي 
مي‌آورند، البته بس�ياري از اف�راد طلاق را براي 
خود يك شكس�ت مي‌دانند اما اي�ن ديدگاه در 
مورد بس�ياري از زوج‌هايي كه طالق گرفته‌اند 
نيز صدق نمي‌كند. در هر ص�ورت طلاق اتفاقي 
اس�ت كه در هر ش�رايطي تبعات منفي خود را 
دارد، البته طلاق صرفا منوط به نوع خاصي كه به 
دفترخانه منتهي مي‌شود نيست و ممكن است 

طلاق عاطفي باشد. 
           

1- طلاق عاطفي: در اين گونه موارد زن و مرد هر دو با 
هم زندگي مي‌كنند و شايد از نظر ديگران هيچ مشكلي 
نداشته باشند، اما بين خود هميشه جنگ و دعوا دارند 
و به هيچ صراطي مستقيم نيستند. اين گونه همسران 
هيچ‌گاه بويي از عاطفه در زندگي خود نديده‌اند و عاطفه 
در بين آنها مرده است، آنها فقط با هم زندگي مي‌كنند، 
نه براي هم! اين طلاق خطرناك‌تري��ن طلاق در بين 

زوج‌هاس��ت، چراكه وقتي عش��ق و عاطفه در بينشان 
وجود نداشته باشد، نا‌خود‌آگاه حرمت خيلي چيزها در 
بينشان از ميان مي‌رود و براي هم احترام قائل نيستند. 
چنين وضعيتي در خانواده اثرات منفي ناگواري روي 
فرزندان خواهد داشت؛ غريبه‌هايي كه زير يك سقف 

بدون شراكت عاطفي به سختي زندگي مي‌كنند. 

2- طلاق قانوني: اين ط�الق طبق قوانين و مقررات 
رسمي اعمال مي‌ش��ود و زن و مرد به طور كامل از هم 
جدا مي‌ش��وند. زن و مردي كه به اين نتيجه مي‌رسند 
كه نمي‌توانند ب��ا هم زندگي كنند به ناچ��ار نام هم را 
از شناس��نامه ديگ��ري و از كل زندگ��ي ديگري پاك 

مي‌كنند. 

3- طلاق هم والدي: اين طلاق با توجه به داش��تن 
فرزند ناميده مي‌ش��ود كه در جريان ط�الق، يكي از 
والدين حق سرپرستي اولاد را به عهده مي‌گيرد يا اينكه 

فقط حق ملاقات با فرزند را دارد. 
4- طلاق اجتماعي: اينگونه طلاق بيشتر در زمينه 
روابط با جمع دوس��تان همس��ر رخ مي‌ده��د. به اين 
صورت كه بعضي از زن‌ها و مردها احياناً دوست ندارند با 
دوستان همسر خود ارتباط معاشرتي يا رفت و آمد‌هاي 

خانوادگي و مسافرتي داشته باشند. 
بايد گفت كه به اس��تثناي طلاق قانوني، كامل شدن 
ساير ابعاد ممكن است سال‌ها به طول بينجامد، به ويژه 
هنگامي كه مسئوليت‌هاي مربوط به فرزندان يا ساير 
تعهدات باعث شود طرفين در ارتباط با يكديگر باشند. 
پس از طلاق، به دلايل مختلف ممكن است عزت نفس 
مرد و زن و فرزندان دچار آسيب شود. مردان و زنان از 
لحاظ واكنشي كه در برابر طلاق از خود نشان مي‌دهند 
با يكديگر فرق دارند. مردان گراي��ش به اين دارند كه 
طلاق را به عنوان چيزي كه به ناگهان رخ داده اس��ت، 
ادراك كنند اما زنان بيش��تر طلاق را ب��ه عنوان نقطه 
پاياني بر يك فرايند قلمداد مي‌كنند. در خانواده‌هايي 
كه داراي فرزند هستند ديده شده است كه در سازگاري 
فرزندان ط�الق و فرزنداني كه والدينش��ان ازدواجي 
اس��توار، اما توأم با اختلاف و ناس��ازگاري دارند، هيچ 
تفاوتي وجود ندارد. از نظر روانشناس��ان، بار آمدن در 
خانه‌هايي كه از هم نپاش��يده‌اند اما ويژگي آنان نزاع و 
جنجال است، آسيب‌رساتر و مضر‌تر از بزرگ شدن در 

خانه‌اي است كه در اثر طلاق فرو پاشيده شده است. 

طلاق فقط در دفترخانه ثبت نمي‌شود

غريبه‌هايي زير يك سقف
نگاه

تحمل، طلاق يا مشاوره؟

من و تو مي‌توانيم كنار هم باشيم

شايد اولين و مهم‌ترين كاركرد و خصيصه 
در مش�اوره‌هاي زناش�ويي اين است كه 
با هر يك از زوجي�ن به صورت يك واحد 
برخ�ورد مي‌ش�ود، يعن�ي اينك�ه با هر 
كدام در حد و حدود خودش�ان صحبت 
مي‌ش�ود و از انتظارات�ي ك�ه در زندگي 
از آنان مي‌رود، س�خن به مي�ان مي‌آيد.

كان�ون توج�ه درم�ان ب�ه ج�اي اينكه 
معطوف به يك نفر باشد كه باعث و باني 
مش�كلات به وجود آمده اس�ت، مبتني 
به هر دوي آنهاس�ت چراك�ه در زندگي، 
زن و مرد ب�ا هم زندگ�ي را مي‌چرخانند 
ب�ه وج�ود مي‌آورن�د را  و مس�ائل 


