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 در زمين��ه ابع��اد ف��ردي اعتي��اد مي ت��وان 
پايين بودن اعتم��اد به نفس، ضع��ف اراده، 
بي مسئوليت بودن، ضعف عاطفه، شخصيت 
ناپايدار و متزلزل و عصبي بودن را برشمرد كه 
هر كدام از اين موارد در حيطه خانوادگي هم 
مي گنجد چراكه فرد وقتي پا به جهان هستي 
مي گذارد ش��خصيت وي در خانواده ش��كل 
مي گيرد و فضاي حاكم بر خانواده مي تواند بر 
شخصيت فردي او تأثير بگذارد. پس خانواده 
مي تواند عامل مهمي در جهت پيشگيري از 

گرايش به اعتياد در فرد باشد. 
كمب��ود محب��ت در خان��واده، تبعيض بين 
فرزندان، فقر، محدوديت رفت��اري و كنترل 
بيش از حد ي��ا به گونه اي ديگ��ر رفاه بي حد 
اقتص��ادي، آزادي ه��اي بي ح��د و حص��ر، 
تنوع طلبي، فرار از يكنواختي مي تواند از نظر 
فردي شخص را دچار آسيب كرده و زمينه را 
براي گرايش وي به مصرف مواد فراهم كند. 
پس توجه كردن به بنيان خانواده و تأثير آن بر 
عوامل فردي مي تواند يكي از مهم ترين علل 
پيشگيري از اعتياد به حس��اب آيد. با توجه 
به اينكه علل گرايش به اعتياد و گس��تردگي 
پيامدهاي منفي آن بس��يار وس��يع و فراگير 
است، عوامل مؤثر در زمينه اجتماعي نيز بايد 
مورد بررس��ي ويژه قرار گيرد، چراكه عوامل 
اجتماعي با تأثير بر عوامل فردي و خانوادگي 
مي تواند زمين��ه را براي گرايش ش��خص به 

اعتياد فراهم كند. 
بدون ترديد بي��كاري، نابراب��ري اقتصادي، 
شكاف طبقاتي كه هر روز عميق تر مي شود در 
پايين آوردن اعتماد به نفس جوانان مي تواند 
نقش مس��تقيم و منف��ي ايفا، ش��خص را در 

حيطه ف��ردي دچار چالش و وي را مس��تعد 
گرايش به اعتياد كند. از طرفي ديگر ش��اهد 
هس��تيم كه ضعف اجراي قواني��ن در رابطه 
با توزيع كنندگان مواد مخدر باعث ش��ده تا 
دسترس��ي آس��ان به مواد مخدر خود عامل 

مهمي در گرايش فرد به مصرف باشد. 
از طرفي ديگر مي بينيم ك��ه كار فرهنگي در 
اين زمينه به خوبي ص��ورت نگرفته و آمارها 
نش��ان از آن دارد زمان��ي كه فرد نس��بت به 
مصرف مواد رويكردي منفي داش��ته باش��د، 
گرايش به مصرف بسيار كمتر از زماني است 
كه رويكردي مثبت يا خنثي دارد و اين مهم 
را در جامعه مي بينيم كه غير مستقيم مصرف 
مخدرها و مواد صنعتي در بسياري از جهات 
جنبه تبليغات��ي پيدا كرده و در بس��ياري از 
مهماني ها و س��الن هاي آرايشي براي لاغري 
توزيع مي شود و نظارت جدي نيز بر آن اعمال 
نمي شود. به بيان ديگر مي توان از اين امر به 
نام ضعف فرهنگي ياد كرد. ضعف فرهنگي كه 

در برابر قدرت اعتياد داريم. 

حقيقت علل گرايش به اعتياد در سه حيطه 
فردي، خانوادگي، اجتماعي نهفته شده است 
ولي اگر چشمانمان را بازتر كنيم مي بينيم كه 
واقعيت چيزي فراتر از آن اس��ت كه كمتر به 
آن توجه مي ش��ود. واقعيت، جوانان و گاهي 
دردناكتر از آن نوجوانان و نونهالاني هستند 
كه پا در اي��ن عرصه گذاش��ته اند. باور كنيد 
ميزگرده��ا و جلس��ات توجيهي ب��ه تنهايي 
نمي توانند چ��اره كار باش��ند. واقعيت چيز 
ديگري است. واقعيت، همين ضعف فرهنگي 

مذكور است!
در جامعه اي كه فقر وجود دارد، فاصله طبقاتي 
هر روز بيشتر مي شود، دسترسي به مواد به هر 
دليل آسان تر ش��ده و نابرابري هاي اقتصادي 
مردم را آزار مي دهد، آيا مي شود فقط از علل 
طبقه بندي ش��ده گرايش به اعتياد سخن به 
ميان آورده و تنها جلسات مكرر براي بررسي 

موضوع برگزار كرد؟
ابتدا بايد چشم ها را به سوي واقعيت تلخي كه 
هر روز خانواده هاي بيشتري را در خود غرق 
مي كند، باز تر كرد. بايد قبول كرد خانواده كه 
مهم ترين واحد اجتماعي است دچار چالش 
اساسي شده است. يك حركت جهادي لازم 
است. بايد قبول كرد تا واقعيت جامعه امروز 
پذيرفته ش��ود. بايد پذيرفت در جامعه اي كه 
بيشترين آمار جوان را داراست فقر و بيكاري 
مي تواند زمينه س��از هر گونه جرم و جنايتي 
باشد. بايد قبول كرد نابرابري هاي اقتصادي 
آستانه تحمل افراد را پايين مي آورد كه خود 
مي تواند يك��ي از عوامل مه��م در گرايش به 

اعتياد باشد. 
بايد پذيرفت اگر تلاشي جدي و كارشناسانه 

صورت نگيرد با توجه به گستردگي ارتباطات 
و تكنولوژي، عوامل اجتماعي با قدرتي بيشتر 
عوامل فردي و خانوادگي را تحت الشعاع خود 
قرار داده و تيش��ه به ريش��ه جامعه مي زند و 
قبول اين واقعيات ش��ايد زمينه س��از گامي 
اساسي در جهت پيش��گيري و درمان اعتياد 
باش��د. واقعيت چيز ديگري اس��ت. در بين 
آس��يب  هاي اجتماعي رفتارهاي پرخطر به 
دليل ويژگي  هاي سني كودكان و نوجوانان نياز 
به توجه بيشتري دارند. تحليل هاي مختلفي 
در مورد عوامل خطرپذيري نوجوانان از جمله 
در زمينه گرايش به مصرف مواد ارائه مي  شود 
كه مي توان به عوامل رواني - عاطفي از قبيل 
افس��ردگي، اس��ترس، كم  توجهي و كمبود 
عاطفي و تحقير ش��دن، عوامل خانوادگي از 
جمله بدسرپرستي و جدايي والدين، عوامل 
تحصيلي از جمله افت تحصيلي و سابقه فرار 
از مدرسه، عوامل نوپديد از جمله تأثيرپذيري 
از رسانه ها و بازي هاي رايانه اي و عوامل ناشي 
از تجرب��ه رفتارهاي پرخط��ر از جمله تجربه 
حداقل يك بار گرايش ب��ه رفتارهاي پرخطر 
هرچند به صورت س��رگرمي و تفريح اش��اره 
كرد. نكت��ه حائز اهميت، تغيير مهم س��بك 
زندگي اس��ت. بايد توجه ويژه اي به موضوع 
س��بك زندگي داشته باش��يم. متغير سبك 
زندگي شامل طيفي از اولويت  ها،  نگرش  ها، 
عادت ها و رفتارها از جمله در زمينه رفتارهاي 
فراغت��ي، مصرف كالاه��اي فرهنگي، الگوي 
پوشش و شيوه هاي زندگي روزمره است كه 
روز به روز بر وزن و اهميت آن بر گرايش  هاي 
مخاطره آميز نوجوانان افزوده مي شود. اعتياد 
موضوعي است كه سال ها مورد توجه دولت و 
كارشناسان بوده است. اعتياد به مواد مخدر، 
مش��كل اجتماعي اس��ت كه اكثر جوامع به 
آن مبتلا هس��تند. پس اين مس��ئله را نبايد 
دست كم گرفت و هر چه س��ريع تر بايد براي 
زدودن آن از دامان جامعه و خانواده ها اقدام 

كرد. 
*پژوهشگر و آسيب شناس اجتماعي

     مهري مرادي*
تصوري كه از اعتياد در ذهن داريم نوعي عادت كردن است. عادت كردني كه جنبه منفي 
دارد. يعني تسليم شدن و تكرار عملي كه پيامد آن برايمان خوشايند نيست و بار منفي كه 
در كلمه اعتياد نهفته است همان پيامدهاي منفي آن است كه اراده فرد را تضعيف مي كند. 
اعتياد به سوء مصرف مواد مخدر از پر چالش ترين نوع اعتياد است كه بيكاري، ضعف مالي، 
تخريب شخصيت، از دس�ت دادن كانون خانواده و... از پيامدهاي آن است. بررسي هاي 
انجام شده نشان از آن دارد كه علل گرايش به اعتياد چنان مقوله به هم تنيده اي است كه 
نمي توان فقط از يك زاويه به آن نگاه كرد، بلكه در سه حيطه فردي، خانوادگي و اجتماعي 
بايد مورد بررسي و كنكاش قرار گيرد. سه حيطه اي كه بسان يك زنجير به يكديگر متصل 

هستند و هر كدام مي توانند علت يا معلول ديگري باشند. 

بررسي گرايش به مواد مخدر در مثلث فرد، خانواده و اجتماع

قدرت اعتياد و ضعف فرهنگي ما!

نگاه سبك رفتار

اش�خاصي كه از س�طح ه�وش هيجاني 
بالا و نگرش ه�اي مثبت�ي برخوردارند، 
بيش�ترين مقابل�ه را در فش�ارهاي 
وارده ب�ر زندگ�ي تحم�ل ك�رده و از 
اعتياد به م�واد مخ�در دوري مي كنند. 
هرچن�د ويژگ�ي ش�خصيتي مي تواند 
ف�رد را در موقعيت ه�اي مختل�ف قرار 
دهد اما س�بك زندگ�ي و آگاه�ي افراد 
از مش�كلات روانش�ناختي مهم تري�ن 
عامل مي�زان موفقيت در ع�دم گرايش 
ب�ه اس�تعمال و اعتي�اد ب�ه مواد اس�ت

دود 40 میلیون معتاد امریکا 
به چشم جهان می رود

       مترجم: بهنام صدقي
هيچ ك�س در امان نيس�ت. فرق�ي نمي كند در 
افغانس�تان باش�ي يا در قلب امريكا. ايمان به 
زندگي نداشته باشي، مهارت هاي درست زندگي 
ك�ردن را ياد نگرفته باش�ي، در دام آس�يب ها 
گرفت�ار خواهي ش�د. يكي از اين آس�يب هاي 
خانمان بران�داز اعتياد اس�ت. اعتي�اد نه تنها 
ريش�ه هاي زندگي فرد معتاد را را مي سوزاند، 
بلكه دوستان، اعضاي خانواده، همكاران و كل 
جامعه را با س�هم هاي متفاوت درگير مي كند. 
بررس�ي وضعيت اعتياد در جامع�ه به اصطلاح 
مدرن امريكا شايد به خوبي بيانگر دامي باشد 
كه اعتياد براي همگان گس�ترده اس�ت و دود 

غفلت از اين دام بزرگ به چشم همه مي رود. 
          
  40 ميليون امريكايي معتاد

از مسئله اعتياد در سطح جامعه امريكا به نوعي به يك 
بيماري و غفلتي بزرگ ياد مي شود. با توجه به ماحصل 
مطالعات انجام شده از سوي دانشگاه كلمبيا قريب به 
40 ميليون امريكايي 12 ساله و بالاتر به بيماري اعتياد 
به مواد مخدر و مشروبات الكلي مبتلا بوده و براي درمان 
اعتياد خود نيز حداقل يك بار در طول زندگي شان به 
مراكز و كلينيك هاي ترك اعتي��اد مراجعه كرده اند. 
اعتياد و مواد مصرفي آنان نيز شامل نيكوتين، الكل يا 
مواد مخدر ديگر است. بر اساس يافته هاي محققين و 
صاحب نظران اين حوزه امريكايي ها نسبت به ساير ملل 
دنيا بيشترين كساني هستند كه به اين قبيل اعتياد ها 
دچار بوده و از بيماري هاي قلبي، ديابت، سرطان و... در 

پس اعتياد خود رنج مي برند. 
ميزان قاچاق مواد مخدر در اسناد سازمان ملل متحد 
جزو چهار بحران تهديد كننده قرن 21 به شمار مي آيد. 
اين تجارت پر سود با بيش از 1۶00 ميليارد دلار گردش 
مالي در جهان، اقتصاددانان را بر آن داشته كه آن را به 
لحاظ اقتصادي پس از تجارت نفت، توريسم و سلاح در 
رده چهارم قرار دهند. طبق برآوردي 80 ميليون نفري 
هم كه تا به حال به س��مت و س��وي اين مواد كشيده 
شده اند، در اين كشور از آنها به عنوان »كاربران ماده 
خطرناك« ياد مي شود. اين بدين معني است كه آنها 
در حالي كه معتاد نيستند اما هر ساله به سمت تنباكو، 
الكل و ديگر مواد مخدر كه سلامت و ايمني عمومي را 

تهديد مي كند سوق داده مي شوند. 
بر اساس گزارش »Psychiatric News« »اخبار 
روانپزشكي« و با توجه به س��خنان دكتر نورا وولكو، 
روانپزشك و مدير مؤسسه ملي مواد مخدر، معتادان 
در واق��ع كمتر حس��اس به اث��رات دوپامي��ن بوده و 
هزينه اي كه براي درمان اين اف��راد بيمار و گرفتار در 
منجلاب اعتياد خرج مي شود س��الانه چيزي بالغ بر 
»billion4۶8« يا 4۶8 ميليارد دلار اس��ت. جالب 
اينجاست كه در س��ال 2010 بيش از 38000 نفر از 
ساكنان شهرهاي اطراف مركز از مصرف بيش از حد 
مواد مخدر در اي��الات متحده جان خود را از دس��ت 
داده اند. اين در حالي اس��ت كه بر اساس گزارش هاي 
ارائه شده بيشتر از مرگ و مير ناشي از حوادث وسايل 
نقليه موتوري، قتل و خودكشي و... مرگ و مير از مواد 

افيوني )اوردوز و...( در صدر قرار دارد. 
  جوانان، قربانيان اصلي

از مهم ترين موضوعات موجود در بطن جامعه، بحث 
سلامت جسماني و رواني جوانان و ابتلای اين قشر به 
انواع مواد مخدر است. مخدرهايي كه چه بسا پيامدها و 
نابساماني هايي را به همراه داشته و بسياري از جوانان را 
به ناكامي و ورطه سقوط مي كشاند. مصرف مواد مخدر 
سابقه اي بس طولاني دارد و از آن به عنوان پديده اي 
مخرب در جهان ياد مي شود. در حال حاضر مواد مخدر 
جوانان بسياري را در دام خود كشانده و تنها محدود به 
يك قشر يا طبقه اي خاص نيست. با توجه به پيشرفت 
جوامع و تبديل روش هاي سنتي به صنعتي هر ساله بر 
ميزان و تعدد افراد مختلفي كه در قبال استفاده از مواد 
مخدر آسيب پذير مي شوند و همچنين خانواده هايي كه 

به ورطه انحطاط كشيده مي شوند افزوده مي شود. 
اين امر قطعاً هزينه هاي سنگيني را بر دوش جامعه و 
اقتصاد وارد مي سازد. پس ريشه يابي و شناسايي عوامل 
روي آوردن جوان��ان به مواد مخ��در در درجه اولويت 
قرار دارد و مي توان به سبب شناختن آن از مؤلفه ها و 

پيامدهاي بعدي نيز جلوگيري به عمل آورد. 
   تأثير مواد اعتياد آور بر مغز

در كل مواد اعتياد آور به دس��ته اي از مواد مصرفي كه 
موجب به وجود آمدن اعتياد در فرد شده و استفاده از 
آن فرد را دچار وابستگي و عوارض ناخواسته مي كند 
گفته مي ش��ود. حش��يش، هروئين، ترياك، شيشه، 
كريستال و... هر يك به طرق مختلف بر جسم و تفكرات 

فرد تأثير منفي مي گذارد. 
مواد مخدر صنعتي به مواد موجودي كه در كارخانه ها 
طي فرآيندهاي شيميايي و صنعتي ساخته شده و تنوع 
زيادي دارند گفته مي شود. اهم تقسيم بندي مواد مخدر 
صنعتي نيز بدين ترتيب است: اكس��تازي، دي متيل 
تريپتامين، گرد فرشته يا فن سيكليدين و... كه از آنها 
به عنوان مواد توهم زا ياد شده و بر روي سيستم مركزي 
مغز تأثير مي گذارند.  آمفتامين ها، شيشه و كريستال 
نيز محرك كننده هايي هستند كه به محض ورود به بدن 
سيستم عصبي مركزي مغز را تحريك كرده و احساس 
ش��ور و ش��عف در فرد به وجود مي آورند. ناركوتيك ها 
اگر چه مي توانند به عنوان مس��كن دردها به كار برده 
شوند اما سيستم كنترل عصبي مغز را ضعيف مي كنند. 

ناركوتيك هايي همچون مرفين، كدئين و متادون. 
   ابعاد روانشناختي و اجتماعي اعتياد

در رابطه با مص��ارف انواع م��واد مخ��در نظريه هاي 
روان شناختي گوناگوني ثبت ش��ده كه هر يك از آنها 
سوء مصرف مواد را ناش��ي از عدم معاشرت، اجتماعي 

نبودن، تجمل گرايي و مادي گرايي مي دانند. 
هنگامي كه جامعه نتوان��د ناهنجاري هاي اجتماعي 
فرد را كنترل كند، افراد بيشتري را به سمت تجملات 
و مادي گرايي مي كشاند و در نهايت مي تواند آنها را در 
معرض خطر اعتياد قرار داده و به ورطه نابودي بكشاند. 
به ويژه در گروه همس��الان و دوس��تان كه مي توانند 
رابطه بهتري با هم برقرار كنند، زي��را در گروه بودن، 
انسجام و برقراري ارتباط يعني به دست آوردن اهداف 
و امكانات بيشتر كه مي تواند افراد را به انحراف بكشاند. 
اشخاصي كه سعي مي كنند از اين طريق به آرزوهاي 
محال خود دست يابند ارزش هاي جامعه را زير سؤال 
مي برن��د و در تكاپوي جامع��ه اي غير واقعي بوده و به 
دنبال الگويي كه پاسخگوي هنجارهاي اجتماعي باشد 
هستند. آنها به هر دليل به دنبال راهي جايگزين براي 
كسب زندگي جديد بر اس��اس پذيرش ساختارهاي 

اجتماعي هستند. 
اين دس��ته از افراد براي محقق ش��دن اهداف خود، 
اعتياد به مواد مخدر را با بهانه هاي مختلفي همچون 
ش��ادي آوري، تفنني و تفري��ح زا ب��ودن آن در پيش 
مي گيرند و موجب كارهاي اعتيادآور ش��ده و مدام به 
س��وي مصرف بي رويه اين ابزار رو مي آورند، افرادي 
كه در برآوردن احتياجات خود دچار تعارض ش��ده و 

اضطراب و دلشوره به سرعت بر آنها مستولي مي شود. 
اين نوع نگاه اضطرابي ب��ه زندگي موجب تغير نگرش 
فرد ش��ده و محيطي ناامن همراه با تن��ش را براي او 
فراهم مي سازد و مطمئناً فرد براي غلبه بر آن توانايي 
لازم را ندارد. اين حس خوشايند كه بر اثر استفاده از 
مواد افيوني و ديگر مخدرهاي صنعتي خطرناك است، 
 نوعي حالت سرخوشي در فرد ايجاد مي كند و شخص 
براي ادامه راه چاره اي جز اس��تفاده مج��دد از مواد را 
ندارد. امروزه با مصرف مواد ارزان قيمت و صنعتي حتي 
در برخي موارد اثرات غير قابل جبراني بر سلامت جسم 
و روان وارد مي شود. از جمله اينكه با مصرف بسياري 
از اين مخدرها قدرت اراده و انتخاب فرد بسيار تضعيف 
ش��ده و حتي كم كم حافظه خود را از دست مي دهد. 
اثرات غير قابل جبراني نيز بر سيستم هاي دفاعي بدن 
و مغز و ساير اندام هاي بدن وارد مي شود. در حقيقت 
بهترين ش��يوه براي پيشگيري از ش��يوع اين پديده 
زمينه سازي براي ايجاد و ساخت برنامه ها و تبليغات و 
كمك گرفتن از ابزارهاي قدرتمند و پر طرفدار است. 

مواد مخدر به خصوص از نوع صنعتي آن كه مسيرهاي 
طي ش��ده را براي اف��راد در نظر گرفته ب��ه تدريج بر 
متغيرهاي موفقيت در حوزه هاي مختلف زندگي فرد 
نقش عمده اي ايفا مي كن��د و از راهبردهاي مقابله اي 
براي مهار افكار ت��لاش مي جويد. به طور كلي افرادي 
كه در پي تنوع و تغيير هستند بيشتر رو به سوي اين 

دسته از مخدرها مي آورند. 
   آسيب هاي رواني اعتياد

تحقيقات و مطالعات نشان مي دهد كه اين بيماري و 
اثرات و فش��ارهاي روحي و رواني حاصل از آن اتحاد، 
همدلي و يكرنگي را در ميان اعض��اي خانواده از بين 
برده و مشكلات بسيار زيادي را در مقوله هاي متفاوت 
عاطفي و روحي و رواني براي افراد رقم مي زند. مثلًا از 
جمله تأثيراتي كه اعتياد بر كودكان در بستر خانواده به 
وجود مي آورد اين است كه معمولاً فرزنداني كه در اين 
خانواده ها پرورش پيدا مي كنند دچار كمبود اعتماد به 
نفس و احساس تنهايي شده و حتي گاهي اوقات حس 
گناه مبهمي را در اعماق وجود خود احساس مي كنند 
و گاهي نيز مش��كلات به وجود آمده را به خود نسبت 
مي دهند. طبق تحقيقات و پژوهش هاي انجام شده، 
عملكرد شناختي و هوش پايين افراد براي رسيدن به 
حداكثر كارايي در زندگي و برتري جستن سبب روي 
آوردن به اعتياد مي شود. در اين حالت كه مكانيزم هاي 
دفاعي فاقد مقابله با حوادث مشكل زا هستند، فرد را به 
پيروي از الگوهاي خاصي كشانده و طيف گسترده اي 
از رفتاره��اي مخ��رب را در آنها به وج��ود مي آورند. 
آسيب شناسان رواني معتقدند گرايش اين افراد همراه 
با سطح مكانيزم دفاعي پايين آنها است و مي تواند در 
درمان اختلال سوء مصرف مواد حائز اهميت باشد. يكي 
از دلايل تجربه كردن مصرف مواد در جوانان، زندگي 

در مناطق محروم و عدم امكانات رفاهي لازم است. 
  مهارت آموزي، بهترين شيوه گريز از اعتياد

 طبق تحقيقات انجام شده، اشخاصي كه از سطح هوش 
هيجاني بالا و نگرش هاي مثبتي برخوردارند، بيشترين 
مقابله را در فشارهاي وارده بر زندگي تحمل كرده و از 

اعتياد به مواد مخدر دوري مي كنند. 
هرچند ويژگي ش��خصيتي ني��ز مي تواند ف��رد را در 
موقعيت هاي مختلف قرار دهد اما سبك زندگي و آگاهي 
افراد از مشكلات روانش��ناختي مهم ترين عامل ميزان 
موفقيت در عدم گرايش به اس��تعمال و اعتياد به مواد 
اس��ت. بنابراين ايجاد پروژه هاي آشنايي با مواد مخدر 
و پيامد آن مي تواند تا حدودي از عوارض اين دسته از 
آسيب هاي اجتماعي بكاهد، زيرا درصد چشمگيري از 
اين اشخاص به دليل آشنا نبودن با پيامدهاي زيان بار 
مواد مخدر در اين منجلاب گرفتار شده اند. اين آگاهي 
مي تواند در قالب ديداري و شنيداري در اماكن مختلف 
و به صورت نمايش يا بروشور در بين افراد جامعه مورد 
پذيرش واقع شود. همچنين آموزش مهارت هاي زندگي 
و ابراز وجود افراد براي كاره��اي مختلف از مهم ترين 
عوامل در پيدايش حل مسئله و بيان مهارت هاي ارتباط 
كلامي و تقويت آيتم ه��اي فكري جوان��ان در زمينه 

پيشگيري از مصرف مواد مخدر است. 
به دنبال محقق ش��دن اين امر مي توان از پيامدهاي 
ناگواري چون افس��ردگي، خودكش��ي، فرار و از هم 
پاش��يدگي خانواده جلوگيري به عم��ل آورد. اگر چه 
نگرش هاي مذهب��ي در افراد نيز مي توان��د در بهبود 
زندگي و دوري از اعتياد مؤثر باش��د اما در واقع تمام 
عوامل به عدم آگاهي افراد در زندگي مربوط مي شود. 
مصرف م��واد مخدر آس��يب هاي جس��مي، رواني و 
اجتماعي بس��ياري را به دنبال دارد. ضعف عضلاني، 
تحليل رفتن قوا، احساس درد در تمامي اعضاي بدن، 
پرخاشگري، افس��ردگي و عدم ارتباط برقرار كردن با 
ديگر افراد از پيامد هاي س��وء مصرف مخدر است. هر 
يك از اين موارد ماحصل اعتيادي است كه به عنوان 
يك بلاي خانمانسوز گريبانگير اعضاي جامعه مي شود. 
با توجه به شناخت عوامل و مراقبت از رفتارهاي انساني 
و با هدف افزايش آگاهي اشخاص در جلوگيري از رو 
آوردن به اين م��واد مهلك، بايد اف��راد را از زندگي با 
اهداف زيبا خاطر جمع كرده و راهي براي رويارويي با 

مشكلات را به آنها نشان داد. 
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از جمله تأثيراتي كه اعتياد بر كودكان در 
بستر خانواده به وجود مي آورد اين است 
كه معمولاً فرزنداني كه در اين خانواده ها 
پ�رورش پي�دا مي كنن�د دچ�ار كمبود 
اعتماد به نفس و احس�اس تنهايي شده 
و حتي گاهي اوقات حس گناه مبهمي را 
در اعماق وجود خود احس�اس مي كنند

زماني كه فرد نس�بت ب�ه مصرف 
مواد رويكردي منفي داشته باشد، 
گرايش به مصرف بس�يار كمتر از 
زماني اس�ت كه رويكردي  خنثي 
دارد.  مصرف مخدرها و مواد صنعتي 
در بسياري از جهات جنبه تبليغاتي 
پيدا كرده و در بسياري از مهماني ها 
و سالن هاي آرايش�ي براي لاغري 
توزيع مي شود و نظارت جدي نيز 
بر آن اعمال نمي شود. به بيان ديگر 
مي ت�وان از اي�ن امر به ن�ام ضعف 
فرهنگي ياد ك�رد. ضعف فرهنگي 
كه در براب�ر قدرت اعتي�اد داريم


