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سبك نيايش

    سفره  هاي رنگين با منوي سنگين
همي��ن چن��د روز پي��ش ب��ود كه ت��وي اي��ن صفحه 
گزارش��ي را درب��اره س��فره هاي افط��اري رنگارنگ با 
منوي هاي گرانقيمت منتش��ر كرديم و در آن گزارش 
به آسيب شناس��ي اين س��فره ها پرداختي��م. اما مثل 
اينكه اين قصه س��ر دراز دارد و هرچقدر از روزهاي ماه 
مبارك رمضان بيشتر مي گذر بيشتر شاهد برپايي اين 
سفره هاي رنگارنگ هستيم.  خصوصاً اينكه بيشتر اين 
سفره هاي رنگارنگ با منوهاي گرانقيمت كه رنگ و بوي 
اشرافي گري مي دهد در هتل ها و رستوران هاي معروف 
شهر پهن مي شود و نكته قابل تأمل اينجاست كه بيشتر 

آنها تا پايان ماه مبارك رمضان رزرو شده اند. 
مث��اً وقتي با رس��توران يكي از هتل هاي پنج س��تاره 
شهر كه هر وعده افطار آن به ازاي هر مهمان 100 هزار 
تومان مي شود تماس مي گيرم با كمال خونسردي اعام 

مي كند تا پايان ماه مبارك رمضان جا نداريم. 
VIP  لمكده هاي خانوادگي در رستوران    

البته متصدي رستوران هتل اين را هم مي گويد كه به 
مناسبت ماه مبارك رمضان مكان هايي را در بخش هاي 
مختلف هتل به عن��وان »لمك��ده خانوادگي« احداث 
كرده است كه بسيار شيك و با استفاده از ميز، صندلي 
و مبل ه��اي ن��و و گرانقيمت تجهيز ش��ده و مناس��ب 
مهماني هاي خانوادگي با ظرفيت 10 الي 15 نفر است. 
 پذيرايي از هر نفر در اين لمكده چيزي حدود 40 هزار 
تومان اس��ت كه ش��امل چاي، خرما، پنير، كره، گردو، 
حليم، ش��له زرد، فرني، زولبيا و باميه، س��بزي، ميوه، 
س��الاد، آبميوه، دس��ر و البته قليان اس��ت.  متصدي 
رس��توران مي گويد: اين مكان هاي جديد را جهت رفاه 
حال خانواده هاي روزه دار درس��ت كرده ايم و تا كنون 
با استقبال بس��يار زيادي نيز روبه رو ش��ده است.  بعد 
در حالي كه مي خواهد مرا متقاعد كند تا از اين لمكده 
استفاده كنم مي گويد: براي چهارشنبه شب هفته آينده 

وقت دارم رزرو كنم برايتان؟... 
در تماس با رس��توران هاي ديگر و برخ��ي از هتل ها و 
تالار هاي ش��هر نيز درمي يابم كه تقريباً وضع به همين 

گون��ه اس��ت و هركجا كه تم��اس مي گي��رم قيمت ها 
واقعاً بالاست و س��فره هاي رنگارنگ رمضان در تمامي 
رستوران هاي مهم ش��هر، تالارهاي بزرگ و هتل هاي 
مجلل پهن اس��ت حال اينكه فلس��فه روزه داري و ماه 

مبارك رمضان چيزي غير از اين است. 
    غذاهاي رنگارنگ فرنگي در منوي رمضان

اما تعجبم از س��فره هاي رنگارنگ افطاري ماه رمضان 
زماني بيشتر مي ش��ود كه در مراجعه حضوري به يكي 
از هتل هاي مجلل ش��هر و در بررس��ي منوي رستوران 
هتل چش��مم به غذاهاي��ي مانند چيك��ن فينگر، بيف 
استراگانف، چيكن آلاشريمپ و... در منوي ماه مبارك 

رمضان مي افتد. 
هر چقدر با خودم فكر مي كنم نمي توانم متوجه رابطه اين 
نوع از غذاها در منوي سفره افطار شوم. بالاخره سفره افطار 
هرچه كه باشد و در هر رستوران يا هتلي هم كه اين مراسم 
برگزار شود آداب خاص خودش را دارد و غذاهاي فرنگي 

سنخيتي با سفره افطار ايراني و اسامي ندارد. 
دوباره به منوي مربوط به افطار نگاه مي كنم؛ منوي ساده 
اصلي مانند نان، پنير، كره، خرما، سبزي، شله زرد، حليم، 
كوفته تبريزي، فرني، كشك بادمجان، آش، سوپ، حلوا 
و انواع ميوه و همچنين س��الاد هاي مختلف و دسرهاي 
گوناگون است. در منوي شام كه نيم ساعت بعد از افطار 
سرو مي شود، چش��مم به غذاهاي فرنگي مانند چيكن 
فينگر و بيف استراگانف، فيش فينگر و چيكن آلاشريمپ 

مي افتد. 
اعتراف مي كنم كه مزه برخي از اي��ن غذاها را نمي دانم 
و حت��ي نمي دانم منظ��ور از چيكن آلاش��ريمپ دقيقاً 
چيس��ت اما خوب مي دانم كه اين پايان كار نيست و در 
همين منو غذاهاي ديگري مانند سينه قرقاول، گوشت 
تازه بره، ته چين مخصوص و خورش فس��نجان، لازانيا، 
شير ماهي، كباب لقمه زعفراني، جوجه كباب و... نيز به 

چشم مي خورد. 
قميت هر وعده افطاري ها هم در اين هتل مجلل خيلي 
ناقابل است نفري 150 هزار تومان. يعني سالني با ظرفيت 
200 نفر مهمان به ازاي هر كدام 150 هزار تومان. هزينه 

افطاري مي ش��ود 30 ميليون تومان ناقابل. با خودم فكر 
مي كنم 30 ميليون تومان ناقابل مي شود درآمد و حقوق 

يك ساله يك كارمند ساده و شريف در اين شهر. 
دست خودم نيس��ت فكرم به جاهاي ديگري هم خطور 
مي كند، از فيش ه��اي ناقابل چن��د ده ميليوني و چند 
صد ميليوني برخي از مديران گرفته تا سفره هاي افطار 
رنگارنگ با منوي غذاي فرنگي و سفره هاي افطاري ساده 

پايين شهر و هزينه سرسام آور زندگي در اين روزها. 
خيلي دوست دارم از صاحب اين هتل بپرسم چرا و اصاً 
چه لزومي دارد كه چنين سفره هاي افطاري در اين هتل 
پهن شود اما نپرسيده خودم جواب سؤالم را مي دانم براي 
همين فكر مي كنم س��كوت بهترين تصميمي است كه 

مي توانم در اين لحظه بگيرم. 
    حيف و ميل غذا در رستوران هتل

به يكي ديگر از هتل هاي ش��هر نيز مي روم. اينجا البته از 
غذاهاي فرنگي خبري نيست اما تا دلت بخواهد غذاهاي 
رنگارنگ در منوي افطاري هتل به چشم مي خورد غذاهايي 
كه مي تواند خوراك چند ماه چند خانواده باشد اما امشب 
خيلي راحت توس��ط عده اي به اصطاح روزه دار حيف و 
ميل مي شود.  منوي رس��توران اين هتل هم مانند خيلي 
از رستوران هاي ديگر ش��امل دو بخش است؛ بخش اول 
پيش غذا و همان منوي معمولي افطار اس��ت، البته كاماً 

متفاوت تر از سفره افطاري كه من و شما در منزل داريم. 
به بخش اول منو نگاه مي كنم؛ ن��ان، پنير، كره، خرما، 
گردو، مربا، عسل، خامه، سبزي، انواع ميوه، انواع آبميوه، 
حلوا، فرني، ش��له زرد، آش، حليم، كش��ك بادمجان، 
سيب زميني سرخ شده، سيني س��بزيجات و... در كنار 
سالاد فصل، س��الاد اندونزيايي، س��الاد ميگو، بوراني، 
انواع شكات، بستني و ژله.  بخش دوم منو نيز كه همان 
شام بعد از افطاري است شامل، باقالي پلو با گوشت تازه 
بره، كباب لقمه زعفراني، جوجه كب��اب، قيمه و قرمه 
سبزي، خورش فسنجان، رولت گوش��ت و... مي شود. 
هزينه افطاري براي هر نف��ر در اين هتل نيز رقم ناقابل 

130 هزار تومان است. 
نكته تأس��فبار اينجاس��ت كه باز هم اي��ن هتل و ديگر 

هتل ه��اي ش��هر و رس��توران هايVIP  و همچنين 
تالارهاي مختلف شهر بيشترش��ان تا پايان ماه مبارك 

رمضان رزرو شده اند. 
تعجبم زماني بيشتر مي شود كه وقتي با يكي از كارگران 
رستوران همين هتل صحبت مي كنم او از حيف و ميل 
شدن غذا در هر شب صحبت به ميان مي آورد و مي گويد: 
شايد باورتان نشود اما هر شب بعد از افطار ما اينجا كلي 
غذاي دس��ت نخورده يا نيمه دس��ت خورده داريم كه 

مجبوريم همه اين غذاها را در سطل زباله بريزيم. 
او مي گويد: هر ش��ب چندين كيس��ه زباله از غذاهاي 
باقي مانده افطار را جمع آوري مي كنيم و دور مي ريزيم. 

    اين كجا و آن كجا!
در رجوع به هتل هاي لوكس با افطاري هاي تجملي، به 
ياد سفره هاي افطاري س��اده در يك جمع دانشجويي 
مي افتم. جايي كه چند دانشجوي خوش ذوق و با همت 
در يكي از دانش��گاه ها به كمك برخي از اس��اتيد خود 
هر شب در مسجد دانشگاه س��فره افطاري ساده براي 
همكاسي ها و هم دانشگاهي هاي خود پهن مي كنند. 
با خود مي گويم اين كجا و آن كجا؟ سفره ساده افطاري 
شامل چاي، نان، پنير، كره، خرما، شير گرم، آش، حلوا 
و مقداري كمي سبزي و شايد هم يك مدل ميوه است.  
ذهنم را كه مرور مي كنم همچنين ياد سفره هاي افطاري 
ساده در برخي از مساجد پايين شهر مي افتم؛ جايي كه 
مردم فقير و البته دوست داشتني دور هم جمع مي شوند 
و روزه خود را افطار مي كنند.  خوب يادم هس��ت سال 
گذش��ته وقتي براي تهيه گزارش از سفره هاي افطاري 
ساده به يكي از مساجد پايين شهر رفتم در كنار سفره 
س��اده افطاري پيرمردي را ديدم ك��ه باقيمانده همين 
غذاي س��اده افطاري را داخل يك پاس��تيك كوچك 

مي ريخت تا براي بچه هايش ببرد. 
دست خودم نيس��ت نمي دانم چرا وقتي دوباره منوي 
گرانقيمت هتل ها را در ذهنم مرور مي كنم نا خودآگاه ياد 
آن پيرمرد در پايين شهر مي افتم. چهره آفتاب سوخته 
پيرمرد با دس��ت هاي پينه بس��ته اش هنوز هم جلوي 

چشمان من است. 

    مهدي ارجمند
توي گروه تلگرامي را پر كرده است از عكس هاي افطاري كه ديشب 
مهمان بوده است. از س�فره هاي رنگارنگ تا غذاهاي متنوع و انواع 
سالاد و سوپ و نوشيدني. اسمش را هم گذاشته ضيافت افطاري در 
ماه خدا.  زير هر كدامش�ان هم توضيحاتي داده است، از وضع مالي 

مناسب ميزبان تا هتل معروفي كه افطاري در آنجا برگزار شده است.  
از انواع غذاهاي ايراني تعريف كرده و در عين حال حس�ابي سنگ 
غذاهاي فرنگي را در اين مهماني به سينه زده است. حتي اسم برخي 
از غذاهاي فرنگي را نيز در پيام هاي خ�ود در گروه تلگرامي آورده 

است.

  خلاصه تا دلتان بخواهد از مهماني افطاري ديشبش تعريف مي كند 
و اينكه قصد دارد سال آينده، او هم چنين مراسم افطاري را برگزار 
كند و روزه داران را به قول خودش براي رضاي خدا اطعام كند غافل 
از اينكه اين نوع مراسم افطاري هيچ سنخيتي با ماه مبارك رمضان 

و فلسفه روزه داري ندارد. 

سبك اسراف

در مراجعه حض�وري به يك�ي از هتل هاي 
مجلل ش�هر و در بررس�ي منوي رستوران 
هتل چش�مم به غذاهايي مانند ماه مبارك 
رمضان چيك�ن فينگر، بيف اس�تراگانف، 
مي افت�د.  و...  آلاش�ريمپ  چيك�ن 
هر چقدر ب�ا خودم فكر مي كن�م نمي توانم 
متوجه رابطه اين ن�وع از غذاه�ا در منوي 
س�فره افطار ش�وم. بالاخره س�فره افطار 
هرچه كه باشد و در هر رس�توران يا هتلي 
هم كه اين مراس�م برگزار شود آداب خاص 
خودش را دارد و غذاهاي فرنگي سنخيتي 
با س�فره افط�ار ايران�ي و اس�لامي ندارد

    حجت الاسلام دكتر جمال سروش*
يكي از دعاه�اي كوت�اه و در عي�ن حال 
پرمغز ماه مبارك رمضان كه بعد از هر نماز 
خواندنش مستحب است، دعايي است كه 
از 14 فراز تشكيل شده است و هر قدر كه 
بيشتر روي آن تأمل مي كنيم نكات ظريف 
بيشتري از آن به دست مي آوريم. اين دعا 
سرشار از نكاتي است كه تأمل در آن و توجه 
عمل به آن، آموزه هايي سازنده براي اصلاح 

و ارتقاي سبك زندگي ماست. 
            

در اولين فراز اين دعا ع��رض مي كنيم: اللَّهُمَّ 
رُورَ؛ اى خدا تو بر اهل  أدَْخِلْ عَلىَ أهَْلِ القُْبُورِ السُّ
قبور نشاط و سرور عطا كن كه مي تواند مفيد 
اين درس ها و پيام ها باشد: در دعا، ديگران را بر 
خود و آخرت را بر دني��ا و جمع را بر فرد مقدم 
كنيم. يكي از بركات مقدم كردن ديگران در دعا 
اين است كه درجه استجابت دعا را بالا مي برد. 
تقدم آخ��رت )يعني حيات پ��س از مرگ كه 
شامل برزخ هم مي شود( بر دنيا هم روشن است 
زيرا دنيا هر قدر هم كه طولاني باشد به هر حال 
تمام مي شود و آخرت مي ماند و ابديت آن پس 
هر عاقلي وقتي به محدوديت دنيا و نامحدود 
بودن آخرت توجه داشته باشد قطعاً آخرت را بر 

دنيا مقدم مي كند. 
و اما س��ومين نكته اينكه در دعاه��ا جمع را در 
اولويت قرار دهيم؛ نه اينكه هيچ گاه براي خود يا 
فرد خاصي دعا نكنيم بلكه مقصود اين است كه 
از دعا براي همگان غفلت نكنيم؛ چراكه رحمت 

الهي بي منتهاست. 
در فراز دوم از اين دعا عرض مي كنيم: اللَّهُمَّ أغَْنِ 
كُلَّ فَقِيرٍ؛ خدايا هر فقير را بى  نياز گردان. در اين 
فراز هم دو نكته قابل استخراج است؛ اول اينكه 
فقر يعني محدوديت و نداري و همه عالم در برابر 
خداي غني و نامحدود فقير و بلكه عين فقرند به 
تعبير ديگر تنها ذات خداوند واجب تعالي غني 
مطلق است و به پيشاني همه ما سوي الله و همه 

ممكنات مهر فقر و نداري خورده است. 
نكته دوم اينكه فقر خود اقسامي دارد كه از جمله 
مي توانيم به فقر فردي و اجتماعي، فقر فرهنگي 
و اقتصادي، فقر مادي و معن��وي، فقر دنيوي، 

اخروي، فقر جسمي و روحي و... اشاره كنيم. 
همه ما انسان ها در همه اين امور فقيريم. حال ما 

بايد در مقابل خداي بي نياز مطلق بخواهيم كه 
همواره فقر ما را با غناي خود جبران كند و يك 

لحظه ما را مغرور به دارايي خود نكند. 
فراز س��وم اين دعا اين اس��ت: اللَّهُمَّ أشَْبِعْ كُلَّ 
جَائعٍِ - خدايا هر گرسنه را س��ير گردان. با اين 
دعا از خدا مي خواهيم كه هر گرسنه اي را در هر 
شرايطي سير كند؛ چه آن گرسنه شيعه باشد يا 
غير شيعه، مسلمان باش��د يا غير مسلمان، زن 
باشد يا مرد، كوچك باشد يا بزرگ. نكته قابل ذكر 
اينكه دعا بدون تاش ب��راي تحقق آن از ناحيه 

انسان معنا ندارد. 
خواس��ته بعدي ما اين اس��ت: اللَّهُمَّ اكْسُ كُلَّ 
عُرْياَنٍ؛ خدايا هر برهنه را لباس پوشان. هستند 
كساني كه لباس ندارند يا لباس مناسب ندارند 
چه خوب اس��ت كه ما آنها را در حد توان خود 
شناس��ايي و بدون منت و با كمال افتخار لباس 

آنها را  تهيه كنيم. 

در فراز بعد ع��رض مي كنيم: اللَّهُ��مَّ اقْضِ دَينَْ 
كُلِّ مَدِينٍ؛ خدايا دين هر مديونى را ادا فرما. در 
اين جهت هم غير از دعا كارهاي بس��ياري از ما 
برمي آيد. گاهي مي شود كه ما پولي را به كسي 
قرض داده ايم اما س��ر موعد نتوانس��ته ادا كند 
توصيه اسام اين است كه ما به او مهلت دهيم و از 
اين قبيل كارها كه در راستاي دعاي اداي قرض 

مقروضين است. 
در ادامه به خدا عرض مي كنيم: اللَّهُمَّ فَرِّجْ عَنْ كُلِّ 
مَكْرُوبٍ؛ خدايا هر غمگينى را دلشاد ساز. البته 
تاش در جهت استجابت دعاهاي قبل هم نوعي 
تاش براي دلشاد كردن غمگين است؛ اما چون 
دل شاد كردن ديگران مخصوصاً مؤمنين خيلي 
مهم است به طور جداگانه از خدا مي خواهيم كه 

توفيقش را به ما بدهد. 
در فراز بعد به خدا عرض مي كنيم: اللَّهُمَّ رُدَّ كُلَّ 
غَريِبٍ؛ خدايا هر غريبى را به وطن باز رسان. انسان 
تا خود گرفتار غربت نشود سختي آن را متوجه 
نمي شود. معمولاً بسياري از انبيا و ائمه خدا و اوليا 

غم غربت را چشيده اند. 
دعاي ديگر اين است: اللَّهُمَّ فُكَّ كُلَّ أسَِيرٍ؛ خدايا 
هر اسيرى را آزاد گردان. درست است كه با سقوط 
حزب بعث عراق و مرگ صدام ديگر ما در كشور 
عراق اسيري نداريم اما متأسفانه در بسياري از 
زندان هاي امريكا و اسرائيل مظلوماني هستند 
كه ظالمانه در بند اس��ارتند و م��ا بايد هم براي 
آزادي آنها دعا كنيم و هم اگر كاري از دستمان 

برمي آيد دريغ نكنيم. 
در فراز بعد عرض مي كنيم: اللَّهُمَّ أصَْلحِْ كُلَّ فَاسِدٍ 
مِنْ أمُُورِ المُْسْلمِِينَ؛ خدايا مفاسد امور مسلمانان 
را اصاح فرما. در تمام فرازه��اي قبل قيدي از 
ايمان و اسام نبود اما در اين فراز براي خصوص 
مسلمانان دعا مي كنيم و از خدا مي خواهيم همه 
مفاسد را از جامعه اسامي دور كند. در راستاي 
اين دعا همه مسلمانان وظيفه دارند هر كس در 
هر صنف و پست و مسئوليتي كه است وظيفه 
خود را خوب انجام دهد و ب��ه اصطاح وجدان 

كاري داشته باشد. 
در ادامه مي گوييم: اللَّهُمَّ اشْفِ كُلَّ مَرِيضٍ؛ خدايا 
هر مريض را شفا عنايت كن. در اين راستا عاوه 
بر دعا بايد از ماقات بيمار غفلت نكنيم كه هم 
موجب تقويت روحي��ه او مي گ��ردد و هم اين 
خاصيت را دارد كه ما قدر س��امتي را بدانيم و 

شاكر خداي متعال باش��يم و هم توجه داشته 
باشيم كه هنگام ماقات از بيمار از او درخواست 
كنيم كه ما را دعا كند چراكه دعاي بيمار در حق 
ماقات كنندگان مستجاب است.  در فراز ديگر 
مي گوييم: اللَّهُمَّ سُدَّ فَقْرَناَ بغِِنَاكَ؛ خدايا به غناى 
خود جلو فقر ما را ببند. تمام فرازهاي گذشته در 
حق ديگران بود اما از اينجا به بعد در حق خود به 
صورت جمع دعا مي كنيم كه نكته آن را در ابتدا 
توضيح داديم. در يك��ي از فرازهاي قبلي از خدا 
خواستيم كه هر فقيري را غني كن اما در اينجا 
مي گوييم فقر ما را با غناي خود بپوش��ان و اين 

تكرار خالي از لطف نيست. 
خواسته بعدي اين اس��ت: اللَّهُمَّ غَيِّرْ سُوءَ حَالنَِا 
بحُِسْنِ حَالكَِ ؛ خدايا بدي هاى حال ما را به خوبى 
صفات خودت تغيير ده. آري انسان اگر خودش 
باشد و خودش، تاريك است و بد حال. مثل آب 
راكدي كه وقتي ارتباطش با دريا قطع مي شود به 
زودي متعفن مي شود اما اگر به ياد خدا باشد در 
اثر ارتباط با خدا حال خوشي به او دست مي دهد 
مانند بركه اي كه به دريا وصل مي شود و طراوت 

پيدا مي كند. 
در فراز ديگ��ر عرض مي كنيم: اللَّهُ��مَّ اقْضِ عَنَّا 
ينَْ؛ خدايا دي��ن ما را ادا فرما. اي��ن دعا را در  الدَّ
فرازهاي قبل در حق ديگران كرديم اما به جهت 
اهميتش به صورت ويژه در حق خود مي كنيم و 

از خدا مي خواهيم دين ما را ادا كند. 
آخرين خواسته ما در اين دعا اين است: وَ أغَْنِنَا 
مِنَ الفَْقْرِ؛ و فقر ما را بدل به غنا و بى  نيازى گردان. 
فقر از هرنوعش به قدري سخت است كه در اين 
دعا براي چندمين بار از خدا مي خواهيم كه آن 

را از ما دور كند. 
َّكَ عَلىَ كُلِّ شَ��يْ ءٍ  و در فراز پاياني مي گوييم: إنِ
قَدِيرٌ؛ كه تو اى خدا بر هر چيز توانايى. آري اگر به 
اين نكته توجه داشته باشيم ديگر در استجابت 
دعاهاي خود شكي نخواهيد كرد. خدا بر هر چيز 
ممكني قادر است و تنها ما هستيم كه بايد قابليت 

دريافت فيضش را فراهم كنيم. 
*مدرس حوزه و دانشگاه

چيكن فينگر و بيف استراگانف در منوي ماه رمضان!
ورود غذاهاي فرنگي به سفره افطاري در جولان مهماني هاي تجملاتي

تأملي در ابعاد فردي و اجتماعي دعاي ماه مبارك رمضان       
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در اولي�ن ف�راز اي�ن دع�ا ع�رض 
مي كنيم: اللَّهُ�مَّ أدَْخِلْ عَلَ�ى أهَْلِ 
�رُورَ؛ اى خ�دا تو بر اهل  القُْبُورِ السُّ
قبور نش�اط و س�رور عط�ا كن كه 
مي تواند مفيد اين درس ها و پيام ها 
باش�د: در دعا، ديگران را بر خود و 
آخرت را ب�ر دنيا و جم�ع را بر فرد 
مقدم كنيم. يكي از ب�ركات مقدم 
كردن ديگران در دعا اين است كه 
درجه اس�تجابت دعا را بالا مي برد. 
تقدم آخرت )يعني حي�ات پس از 
مرگ كه شامل برزخ هم مي شود( بر 
دنيا هم روشن است زيرا دنيا هر قدر 
هم كه طولاني باشد به هر حال تمام 
مي شود و آخرت مي ماند و ابديت آن

حجت الاس�لام و المس�لمين ميركريمي، اس�تاد 
حوزه و دانشگاه و كارشناس مذهبي در گفت وگو 
با ما ب�ا انتقاد ش�ديد از برپايي س�فره هاي افطار 
تجمل�ي و وجود منوه�اي مختل�ف و رنگارنگ با 
ان�واع غذاه�اي ايران�ي و فرنگ�ي مي گوي�د: ما 
روزه مي گي�رم تا ب�ه خود س�ازي خودمان كمك 
كنيم نه اينك�ه با برپايي س�فره هاي افطار مجلل 
به چش�م و همچش�مي، اس�راف و بري�ز و بپاش 
دامن بزني�م. روزها امس�اك مي كنيم و ش�ب ها 
اس�راف! اينكه روزه نيس�ت. رمضان م�اه تحمل 
سختي هاس�ت ن�ه بر پ�ا ك�ردن بس�اط تجمل. 
وي مي گويد: برپايي چنين سفره هاي افطاري به هيچ 
وجه با روح ماه مبارك رمضان و فلسفه روزه گرفتن 
سازگار نيست و همه بايد دست به دست هم بدهيم 
تا ش��اهد كاهش اين سفره هاي اش��رافي در جامعه 

اسامي باشيم. 
وي با انتقاد ش��ديد از منوي رنگارنگ انواع غذاهاي 
ايراني و فرنگي مي گويد: فردي كه از صبح روزه گرفته 
اس��ت قطعاً براي رضا خداوند متعال، خودس��ازي، 
تقويت اراده و درك حال محرومان روزه گرفته است. 
آن وقت زماني كه همين ف��رد لحظه افطار بر چنين 
سفره رنگارنگي مي نشيند نبايد خيلي توقع داشت كه 

روزه در او تأثير زيادي گذاشته باشد. 
اين استاد حوزه و دانشگاه در ادامه به نقش دولت در 
اين خصوص اشاره مي كند و مي گويد: به نظر من در 

درجه اول دولت بايد به اين مس��ئله ورود پيدا كند و 
اجازه برپايي چنين س��فره هايي را ندهد و اين منوها 

را ممنوع كند. 
وي مي افزايد: قدم بعدي، آموزش، اطاع رس��اني و 
فرهنگ سازي است كه در اين خصوص نيز رسانه ها و 

خصوصاً رسانه ملي نقش فراواني دارد. 

حجت الس��ام و المس��لمين ميركريم��ي در ادامه 
مي افزايد: برخي از افراد از روي چشم و همچشمي و 
به خاطر خود نمايي نسبت به برگزاري مراسم افطاري 
تجماتي و اشرافي اقدام مي كنند در حالي كه شايد 
در دل نيت ثواب داش��ته باش��ند، اما بايد بدانند كه 
برگزاري چنين مراسم افطار مجللي همراه با ريخت و 

پاش و اسراف خيلي نمي تواند مورد قبول باشد و بهتر 
اين است كه سفره افطاري كاماً ساده باشد. 

وي به فوايد روزه داري بر جس��م نيز اشاره مي كند و 
مي گويد: يكي از فوايد روزه داري كمك به س��امت 
جسم، بهبود و پيشگيري از مش��كات گوارشي و... 
است با اين حال فردي كه از صبح روزه است و شب در 
افطار خود انواع غذاهاي رنگارنگ را ميل مي كند نبايد 
انتظار داشته باشد كه اين نوع روزه گرفتن به سامتي 

جسم او كمك كند. 
حجت الاس��ام و المس��لمين مير كريم��ي در ادامه 
مي افزاي��د: در حال حاضر در مناطق پايين ش��هرها 
خوشبختانه س��فره هاي افطار س��اده پهن مي شود 
و خيل��ي از افراد در اين س��فره ها اطعام مي ش��وند. 
بررسي ها نش��ان مي دهد اين س��نت زيباي افطاري 
ساده در ديگر مناطق شهر نيز رونق گرفته و حتي در 
برخي از مساجد بالاي ش��هر نيز سنت افطاري ساده 

به چشم مي خورد. 
وي خاطر نش��ان مي كند: در حال حاضر در برخي از 
مناطق شهرها مردم به سختي زندگي مي كند و شايد 
اگر همين سفره هاي افطاري ساده نباشد نتوانند به 
درستي افطار كنند با اين حال اين درست نيست كه 
افراد در هتل هاي گرانقيمت، رستوران هاي VIP و 
تالارهاي ش��يك مهماني هاي پرزرق و برق بگيرند و 
دهها ميليون تومان صرف اين مهماني هاي سراس��ر 

اسراف و تجماتي بشود. 

امساك روز، اسراف شب

تجمل را جايگزين تحمل نكنيم
نگاه


