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جلوه هاي گفتاري و رفتاري مهرباني بين والدين و فرزندان 

تو پاره تن مني

سبك مهرباني

     مهرباني با شيوه اي نو
گاهي شكاف بين اين دو قشر، يعني فرزندان و پدران 
و م��ادران، به قدري زياد اس��ت كه م��ا نمي توانيم با 
ش��يوه هاي قديمي كودكان خود را ملزم كنيم كه به 
والدين )پدربزرگ ي��ا مادربزرگ( احت��رام بگذارند. 
مهرباني امري دروني است كه شايد بخش بزرگي از 

آن به فرد و نوع تربيتي وي برمي گردد. 
گاهي فرد مهربان اس��ت، مي خواهد عش��ق بورزد و 
دوست دارد علاقه اش را نشان دهد اما يا در ارتباطات 
كلامي اش الكن است )نه اينكه لكنت دارد، بلكه منظور 
اين است نمي تواند يا خجالت مي كشد بيان دارد يا فكر 
مي كند به غرور وي برمي خورد( ي��ا نمي تواند عملًا 
دوست داشتن و محبتش را نشان دهد چه به فرزند، 

والدين، همسر يا دوست!
اين يكي از موانع ارتباطي است كه با وجود قلب پر از 
عش��ق و مهر، نمي توان او را به خاطر اين امر تحسين 
كرد، چراكه جامعه و س��بك زندگي امروز بيشتر به 
گفتن ها و بيان اهميت مي دهد و سرمايه گذاري رواني 
روي زبان اس��ت )گرچه امري نادرس��ت است(. پس 

تكليف چيست؟
بيش��تر روانشناس��ان و جامعه شناس��ان معتقدن��د 
ش��يوه هاي نو تري در مهر ورزيدن وج��ود دارد و آن، 
بيان احساسات به شيوه اي تلفيقي است. به شيوه اي 

كه زبان كنار عمل باش��د و عمل با زبان پوشش داده 
شود. يعني اگر مي گوييد: پدربزرگ دوستت دارم بايد 

عملًا اين را نشان دهيد. 
     شكاف ها را پر كنيم!

فاصله اي كه بين زبان و عمل افتاده، فاصله اي نيست 
كه به سادگي قابل ترميم باشد. احتمالاً به دليل تغيير 
س��بك زندگي خانواده ها و اجتماع به صورت خيلي 
سريع، اين مس��ئله و بي عاطفگي همه گير شده و به 
يك روند طبيعي تبديل شده اس��ت )كاري با خوب 
بودن يا بد بودن داستان نداريم( اما احتمالاً مي توان به 
شيوه هايي متوسل شد تا اين فاصله به اندازه يك جهان 
نباشد! سبب شناسي موضوع و توجه به قسمت هايي 
كه مي تواند ش��رايط را بهتر كند و برجسته سازي آن 
مي تواند اولويت كار باش��د. از ارزش گذاري گرفته تا 
احترام هاي س��اده اي كه افراد را براي احساس اينكه 
به من احترام مي گذارند، اقناع كند. انسان مخصوصاً 
افراد پير به چيزهاي بس��يار كوچ��ك احتياج دارند 
كه احس��اس رضايت كرده و احس��اس كنند بچه ها 
يا نوه هايشان آنها را دوس��ت دارند. از اجازه دادن به 
كنترل ميزان آب گل��دان گرفته تا خواهش براي نان 

خريدن براي خانه. 
محبت را مي توان با يك بوسه هديه كرد يا يك لبخند 
حتي س��طحي! افراد پير آدم هاي غريبي هستند كه 

نياز به محبت زياد دارند، چراكه در مرحله اي از زندگي 
هستند كه بحران كمال يابي در برابر پوچي يا نوميدي 
را تجربه مي كنند. وي مي انديشد من كه به اين نقطه 
رس��يدم چه چيزي همراهم است!؟ عزت است؟ پول 
اس��ت )زندگي آرام(؟ آس��ايش اس��ت؟ فرزند و نوه 
است؟ احترام است؟ آيا تنها نيستم؟ آيا در كاري كه 
بيش از 40، 30 سال زحمت كشيدم و عرق ريختم، 

ثمري هست؟
تمام اينها بخشي از ترديدها و جدال هاي زندگي در 
اين سال هاست. شما بينديش��يد فرد در لبه اي تيغ 
مانند با افكاري زهرآلود در حركت اس��ت كه هر آن 
مي تواند به احساس پوچي و نوميدي بينجامد )انسان 
هر چه پيرتر مي ش��ود حساسيت كلامي و عملي اش 
نسبت به پيرامون بيشتر مي شود(، در اين موقع شما 
با بي توجهي و كم لطفي مي توانيد وي را به س��متي 

دهشتناك سوق دهيد. 
     دنياي سالمندان را خراب نكنيم!

گاهي انجام ندادن كاري توس��ط م��ا كمك به بهبود 
روابطمان با پدربزرگ ها و مادربزرگ ها مي كند! اين 
كار چيست كه آنقدر مهم است كه نيازي به هيچ كار 
ما نيست؟ احترام به روابط، سنن، عقايد و پذيرندگي 
آنها به عنوان بخش��ي از فرد و در نهايت با آغوش باز 

پذيرفتن. 

اگر فرد بداند كه تغيير بعد از س��نيني ممكن نيست 
يا خيلي س��خت بوده و انسان در ش��رايطي است كه 
نمي تواند تغيير كند، پس نبايد دس��ت به كاري بزند 
كه منجر به تغييرات آزار دهنده شود. وقتي مي گوييم 
كاري نكنيد يعني دس��ت به تغيير دنياي سالمندان 

نزنيد. 
     زمانه شناس باشيم!

 حضرت علي )ع( مي فرمايند: »فرزند زمان خويشتن 
باش«. اين بدان معني نيست كه سنت را فراموش كن! 
بلكه به معناي آن اس��ت كه رو به جلو باش، ترس به 
خودت راه نده و نگو كه افراد جديد با شرايط جديد يا 
وسايل و ابزار جديد با من يا موقعيت من سازگار نيست 
و نمي تواند باشد. فرزند زمان خويشتن بودن منافاتي 
با عدم رعايت س��نت ها ندارد. انس��ان دانا از گذشته 

مي آموزد و رو به جلو حركت مي كند. 
ما با ش��ناختن فرهنگ زمان پدر يا پدربزرگ يا مادر 
يا مادربزرگ، خ��ود را راحت تر مي توانيم با ش��رايط 
منطبق كنيم.  پس فرهنگ نسل قبل را شناختن به 
معني زيستن در زمان پدربزرگ يا مادربزرگ نيست 
بلكه نوعي همدلي اس��ت. محبت، نوازش، احساس 
امنيت دادن، توجه و كنترل عوامل ساده و بي هزينه اي 
هستند كه مي توانند تأثير ش��گرفي بر سالم سازي و 

بهينه سازي روابط ما با سالمندان داشته باشند. 

   بهنام صدقي
برخ�ي از ويژگي ه�اي ش�خصيتي وج�ود دارد كه تم�ام وجوه 
ش�خصيتي فرد را تحت تأثير قرار مي دهد. اين ويژگي مي تواند 
جزو فضايل يا رذايل اخلاقي باشد. براي مثال وقتي فردي دروغگو 
است، معمولاً فقط يك جنبه از شخصيت او اين گونه نيست بلكه 
اين ويژگي تمام جنبه هاي ش�خصيتي او از جمل�ه امانتداري يا 

اعتماد را تحت تأثير قرار مي دهد. 

تصور كنيد كسي خوش رو يا مهربان باش�د. به احتمال قريب به 
يقين خواهيد ديد كه وجوه ف�ردي، خانوادگي و اجتماعي خيلي 
موجهي دارد و همه ب�ه نوع�ي از او تعريف مي كنن�د )البته اين 
مي تواند نوعي خطاي ش�ناختي هم به وجود بياورد(. مهرباني و 
عطوفت از آن دست ويژگي هايي اس�ت كه تمام ابعاد شخصيتي 
ما را جهت مثبت مي دهد. حالا اگر اين مهرباني در قالب عشق و 
احترام به بزرگ ترها و سالمندان باشد، اثراتي شگرف در زندگي 

ما خواهد داش�ت. به فرزندان خود بياموزيم كه مهربان باش�ند، 
مخصوصاً با س�المندان، با پدر و مادر، با پدرب�زرگ و مادربزرگ. 
انس�ان هاي ارجمندي كه مدتي بس�يار مراقب ما بوده اند و حال 
ما م�دت كوتاه�ي فرصت داريم ت�ا از ايش�ان به خاط�ر تمام از 
خودگذشتگي هايي كه داشته اند تشكر كنيم. ماحصل گفت وگوي 
ما با سجاد علمرداني، روانشناس و مشاور خانواده را در اين زمينه 

مي خوانيد.  

سبك همدلي

   عبدالمجيد خرقاني 
احترام و احسان به پدر و مادر چنان مهم است 
كه حتي مشرك بودن آنان هم مانع از احترام 
و اكرام آنان نيست. گرچه بايد از عقايد باطل 
آنان به دور ب�ود اما از كمتري�ن بي احترامي و 
آسيب رساندن به آنان نهي شده و حق نداريم 
حتي به آن�ان »اف« بگويي�م. مهرباني به آن 
دو در حيات و مرگش�ان توصيه و معادل نماز، 
حج، روزه و... ش�مرده ش�ده و حتي تشكر از 
آنان، مقارن با شكر خداوند متعال است. آيات 
قرآن كريم بهترين شاهد و گواه بر اين مطلب 

هستند. 
         

خداوند تبارك و تعالي در قرآن كريم مي فرمايند: 
ا  ُّكَ ألَاَّ تعَْبُدُواْ إلِاَّ إيَِّاهُ وَ باِلوَْالدَِينِْ إحِْسَ��نً وَ قَضىَ  رَب
ا يبَْلُغَنَّ عِندَكَ الكِْبرََ أَحَدُهُمَا أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تقَُل  إمَِّ
َّهُمَا قَوْلًا كَرِيمًا وَ اخْفِضْ  مَا أفٍُ ّ وَ لَا تنَهَْرْهُمَا وَ قُل ل لهَُّ
حْمَةِ وَ قُل رَّبّ ِ ارْحَمْهُمَا كَمَا  لّ ِ مِنَ الرَّ لهَُمَا جَنَاحَ الذُّ
َّيَانىِ صَغِيرًا: »پروردگارت مقرر داشت كه جز او را  رَب
نپرستيد و به پدر و مادر نيكى كنيد. هر گاه تا تو زنده 
هستى هر دو يا يكى از آن دو سالخورده شوند، آنان 
را ميازار و به درشتى خطاب مكن و با آنان به اكرام 
سخن بگوى در برابرشان از روى مهربانى سر تواضع 
فرود آور و بگو: اى پروردگار من، هم چنان كه مرا در 

خُردى پرورش دادند، بر آنها رحمت آور«. 
گاهي اوقات ما آنقدر مش��غول كاره��اي دنيايي و 
درگيري شخصي خودمان هستيم كه غافل مي شويم 
هر روز كه مي گذرد، پدر و مادرمان در حال پير شدن 
هستند و روزي، آنان را از دست خواهيم داد. كساني 
كه روزي م��ا را در حالي كه ناتوان بوديم، با عش��ق 
و مهربان��ي در آغوش مي گرفتند و ه��ر آنچه باعث 
ناراحتي ما مي شد آنها را نيز غمگين مي كرد. جاي 
خود را نجس مي كرديم و حتي قادر نبوديم كه يك 
حشره كوچك را از خود دور كنيم، آنها از ما مراقبت 
مي كردند و حتي از خواب شب خود نيز براي آرامش 

ما مي زدند. 
حالا اين نهايت بي انصافي است كه يك جوان به آن 
دو اف بگويد و به چشم دش��مني و كينه نگاه كرده 
و زور و قدرت خود را حالا كه آنها ناتوان شده اند به 
رخشان بكشد. حتي هنگامي كه آنها در مسئله اي 

اشتباه و خطا مي كنند، بايد با صبر و حوصله كامل 
با آنها رفت��ار كرد و البته بايد در اي��ن راه از خداوند 
متعال كمك بخواهيم چراكه شيطان ملعون تمام 
س��عي خود را مي كند تا محبت والدين را از دل ما 

بيرون كند. 
براي مقابله با اين نقشه شيطان بايد روز به روز محبت 
آنان را در دلمان بيش��تر كنيم و در خلوت و آشكار 
براي آنان دعا كنيم و آي��ات و رواياتي را كه در مورد 
احترام به آنان و عذاب اذيت و آزار آنان وارد ش��ده 
اس��ت، مطالعه كنيم تا بدين وسيله ش��يطان از ما 

مأيوس شود. 
در روايات آمده: »منصور ب��ن حازم مي گويد از امام 
صادق)ع( پرسيدم: با ارزش ترين اعمال كدام است؟ 
امام فرمودند: نماز در اول وقت، نيكي به پدر و مادر و 

جهاد در راه خدا )جهاد با دشمنان خدا يا نفس(«. 
احت��رام و نيكي به پ��در و مادر زم��ان مخصوصي 
ندارد. هر چند كه در برخي از ايام و اعياد س��فارش 

ويژه اي به آن شده است اما نبايد به اين صورت باشد 
كه ديدار يا نيك��ي به آنان را منحص��ر به يك وقت 
مشخصي كنيم. اين مسئله به قدري داراي اهميت 
اس��ت كه حتي نگاه به چهره والدين از سر محبت، 
در زمره عبادات قرار گرفته و براي فرزند اجر و ثواب 

نوشته مي شود. 
مهرباني و نيكي ب��ه والدين آثار دني��وي و اخروي 

بي شماري دارد. آثاري از جمله: 
رضايت الهي: كسي كه با رفتار و گفتار نيك خود 
رضايت پدر و مادر را به دس��ت م��ي آورد، در واقع 
رضايت خداوند متعال را جلب كرده است. در روايتي 
قدسي آمده است: هركس پدر و مادرش از او خشنود 

باشند، من نيز از او خشنود هستم. 
نزول رحمت آسماني: بر اساس روايات در هنگام 
نگاه مس��تقيم فرزند به چهره پدر و م��ادر، درهاي 
رحمت آسمان گشوده مي ش��ود. همچنين يكي از 
نشانه هاي شيعه بودن نيز نيكي به والدين است. البته 

بايد به پدر و مادر با هم احترام گذاشت و فرقي ميان 
آنان نيست ولي در روايات ما حق مادر گسترده تر و 
برتر اس��ت به حدي كه اگر در نماز مستحبي بوديم 
و مادر ما را صدا زد بايد نماز را قطع كنيم و نزد مادر 

برويم. 
با تمام اين اوصاف در برخي خانواده ها آنچنان كه بايد 
و شايد به والدين و سالمندان اهميت داده نمي شود 
و حقوق آنان زير پا گذاش��ته مي ش��ود. سالانه آمار 
مراجعين به خانه س��المندان بيشتر مي شود و اين 
نشان دهنده آن است كه آستانه صبر و تحمل جامعه 
پايين آمده اس��ت و به والدين به چش��م يك عامل 
مزاحم نگاه مي كنند كه هرگاه كارايي خودش��ان را 
از دست دادند بايد كنار گذاشته شوند غافل از آنكه 
دست بالاي دست زياد اس��ت و خودشان نيز روزي 
پير خواهند شد و فرزندانش��ان نيز با آنها اين گونه 

رفتار خواهند كرد. 
اين مس��ئله ناراحت كننده نش��ان از رخنه س��بك 
زندگي غرب��ي و غير  الهي در مي��ان خانواده هاي ما 
دارد كه به دليل مادي گرا ب��ودن در زندگي خود به 
دنبال رضايت الهي و رعايت اصول انساني نيستند. 
همانطور كه نيكي به والدين داراي اجر و ثواب بسيار 
اس��ت، بي احترامي و آزار و اذيت آن��ان نيز موجب 
خشم الهي در دنيا و آخرت مي شود. اساساً آرامش 
واقعي در زندگي ما هنگامي حاكم و جاري مي شود 
كه به حكم عقل و احكام الهي عمل كنيم نه به هوي 
و هوس و علائق ش��خصي مان. قدر والدين مان را تا 

زنده هستند بدانيم!

نيكي هاي بي شمار در نيكي به والدين   

به آنان اف مگو!

سبك احترام

دست به دنياي حساس سالمندان نزنيد!
اصول همراهي با بزرگ ترها از نگاه سجاد علمرداني، روانشناس و مشاور خانواده

گاهي انجام ندادن كاري توس�ط ما كمك 
ب�ه بهب�ود روابطم�ان ب�ا پدربزرگ ها و 
مادربزرگ ه�ا مي كند! اگر ف�رد بداند كه 
تغيير بعد از سنيني ممكن نيست يا خيلي 
سخت بوده و انسان در شرايطي است كه 
نمي تواند تغيير كند، پس نبايد دست به 
كاري بزند كه منجر به تغييرات آزار دهنده 
شود. وقتي مي گوييم كاري نكنيد يعني 
دس�ت به تغيير دنياي س�المندان نزنيد

    مصطفي مولوي 
مهرباني از مهم ترين حقوق بين والدين 
و فرزندان است كه با رعايت آن آرامش و 
نشاط بر زندگي حاكم مي شود. پرواضح 
اس�ت كه فرهنگ مهرباني، از يكسري 
رفتارها و گفتارها تش�كيل مي شود كه 
به وس�يله آنها، ابراز دوس�تي و محبت 
مي ش�ود. نمودهايي وج�ود دارد كه به 
وسيله آن دوست داش�تن و مهم بودن 

افراد براي ما اعلام مي شود. 
      

    مهرباني در گفتار
حضرت امير )ع( چه زيب��ا فرموده اند: »زبان، 
مترجم دل اس��ت«. محب��ت در قلب گاهي 
به وسيله زبان ابراز مي ش��ود كه اعلام مهر و 
دوستي به زبان، هم مودت و دوستي را پايدارتر 
مي كند و هم راه خوبي براي ايجاد الفت است. 
از اين جهت مهرباني والدين و فرزندان گاهي 
با گفتار صورت مي گيرد كه مواردي را در اين 

زمينه به اختصار بيان مي كنيم:
كلام مهر آمي�ز: ب��ه كار ب��ردن كلم��ات 
محبت آميز در ارتباط كلام��ي بين والدين و 
فرزندان از نمودهاي مه��م مهرباني در گفتار 
است. سنت پيامبر مهر و رحمت صل الله عليه 
و آله بر اين بوده و هميشه فرزندان خود را اين 
گونه ياد مي كردند. جمله يدَاهَا أبَوُهَا بارها در 
مورد حضرت زهرا )ع( شنيده شده كه حضرت 
مي فرمايند: »پدرش ب��ه فدايش. فاطمه پاره 
تن من اس��ت«. در س��يره تمامي معصومين 
عليهم الس��لام، اين نوع عبارت ه��ا در مورد 

فرزندان خويش، بسيار ديده مي شود. 
مهرورزي پيامب��ر اكرم ص��ل الله عليه و آله 
بر هيچ كس پوش��يده نيس��ت و خداوند اين 
حضرت را به عنوان اسوه اي براي الگو گرفتن 
معرفي كرده اند. او مهربان و سيره اش مهرباني 
بوده و خداوند او را در همه عرصه هاي زندگي 
الگو قرار داده اس��ت. چه نيكوس��ت والدين 
و فرزندان، فدايت ش��وم، عزي��ز دلم، قربانت 
شوم، جگر گوشه و ديگر كلمات پر از مهر را از 
رسول مهر و رحمت الگو بگيرند و به يكديگر 
مهر عطا كنند. به فرم��وده اميرالمؤمنين )ع( 
محبوب تري��ن بن��دگان ن��زد خداون��د، 

تأسي كنندگان به پيامبر)ص( هستند. 

عدم تندي در گفتار: امام صادق )ع( در اين 
مورد مي فرمايند: »صداي خ��ود را از صداي 
آنان بلندتر مكن.« والدين نيز بايد اين نمود 
از فرهنگ مهربان��ي را در گفتار خود نهادينه 
كنند، تندي در گفتار خ��ود را از بين ببرند، 
كلام نيكو داشته باش��ند و به اين توجه كنند 
كه اگر اين نوع س��خن نگويند، شيطان ميان 
آنان و فرزندانش��ان را به هم مي زند. با فرزند 
خود مهربانانه سخن بگويي تا آنان نيز از شما 

بياموزند. 
سلام كردن: مهربان در اولين سخنش، سلام 
مي كند و حتي اگر كسي اولين سخنش دعا 
باشد، ارزشي ندارد و نبايد پاسخ گفت. اولين 

كلام، فقط سلام.
 به طنين اندازي س��لام در عال��م، از بهترين 
اخلاق مردم دنيا و آخرت اس��ت و از مواردي 
اس��ت كه والدين و فرزندان بايد كلامشان را 
با آن آغاز كنند كه موجب دوس��تي بيشتر و 

تش��ديد محبت خواهد ش��د. چنانكه رسول 
خدا مي فرمايند: »آيا راهنمايي نكنم شما را 
به آنچه هر گاه آن را بجاي آوريد با هم دوستي 
مي كنيد؟ گفتند: بلي يا رس��ول الله. فرمود: 
سلام كردن را در ميان خويش آشكار كنيد.« 

ايشان الگوي اين گفتار زيبا بودند. 
دعا ك�ردن: دعا ك��ردن يك��ي از نمودهاي 
مهرورزي است كه انسان با دعا براي ديگري 
اعلام مي كند كه به ياد اوست و سعادت و خير 
و بركت را از خداوند متعال براي او مي خواهد. 
در قرآن هم ب��ه دعاي پدر در ح��ق فرزندان 
اشاره شده و هم دعاي فرزندان در حق والدين. 
چنانكه حضرت ابراهيم به عنوان يك پدر اين 
گونه خدا را مي خواند: پروردگارا! اين شهر را 
امن قرار بده و من و فرزندانم را از اينكه بندگي 
بت ها را كنيم دور بدار! اين حضرت در ادامه 
مي فرمايند: »پ��روردگارا! م��ن و فرزندانم را 
اقامه كننده نماز قرار بده و دعاي مرا بپذير!« 
بعد از اين دو، در س��ومين دعايش، به عنوان 
فرزند، والدين خود را دعا مي كند و مي خواند: 
»خداوندا مرا و پدر و مادرم را و همه مومنين 

را بيامرز.« 
   مهرباني در رفتار

رفتارها، حرف دل را انتقال مي دهند. بيش از 
دو سوم ارتباط ما با ديگران غيركلامي و با زبان 
بدن )نوع نگاه، س��كوت، لحن، خنده، گريه، 
حالات چش��م، چهره و...( ص��ورت مي گيرد. 
حضرت امي��ر )ع( مي فرماين��د: »هيچ كس 
چي��زى را در دل پنهان نكند، ج��ز اينكه در 
سخنانش و خطوط چهره او آشكار مي شود«. 
نرم دلي و مهرباني نس��بت به افراد جداي از 
اينكه در گفتار بايد نمود پيدا كند در اعمال و 
رفتار آدمي نيز بايد خود را نشان دهد. شخص 
مهربان، گفتاري مهربانان��ه و رفتاري از روي 
مهر دارد. برخ��ي مصاديق رفت��ار مهربانانه 

عبارتند از:
بوسيدن: بوسيدن يكي از نمودهاي مهرورزي 
بين والدين و فرزندان است. امام صادق )ع( امر 
مي فرمايند: »فرزندان خود را بسيار ببوسيد، 
زيرا براي شما در هر بوسيدن درجه  اي است«. 
از س��يره رفتاري پيامبر صل الله عليه و آله با 
كودكان، بوسيدن آنهاست. ايشان حسن)ع( و 
حسين)ع( را بسيار مي بوسيد. اقرع بن حابس 

كه ناظر محبت پيامبر)ع( نسبت به فرزندان 
خود بود، ع��رض كرد: م��ن 10 فرزند دارم و 
هرگز آنان را نبوسيده ام. حضرت فرمود: كسي 
كه مهرباني و محبت نداشته باشد، خداوند به 
او مهرباني نمي كند. كس��ي كه فرزندانش را 

نبوسد، از اهل آتش است. 
نگاه محبت آمي�ز: نوع نگاه، حرف دل افراد 
را بيان مي كند و مهر درون��ي افراد با نگاه نيز 
ابراز مي ش��ود. نگاه پر مهر در روايات بس��يار 
س��فارش ش��ده و اجر بس��ياري را براي آن 
برش��مرده اند. پيامبر اكرم صل الله عليه و آله 
مي فرمايند: »فرزندى كه از روى مهر و محبت 
به پدر و مادر بنگرد، براى او در نامه اعمالش 
عبادت ثبت مى شود«. در مورد نگاه با غيظ و 
خشم نيز امام صادق)ع( مي فرمايند: »هر كه 
به پدر و مادر خود، گر چه به وى س��تم كرده 
باشند، با نگاه دشمنانه بنگرد، خداوند نمازش 

را نمى پذيرد« 
در مورد نگاه پر مهر پدر و مادر بر فرزندان نيز 
روايات بس��ياري وج��ود دارد. از جمله اينكه 
رسول مهر و رحمت مي فرمايند: هرگاه پدر و 
مادرى به فرزندش نظر كنند و او را مسرور و 
شادمان گردانند، براى او بابت آن نظر، اجر آزاد 

كردن بنده نوشته شود. 
شاد كردن: خشنود س��اختن و شاد كردن 
ديگري از رفتارهايي اس��ت ك��ه از روي مهر 
و محبت صورت مي گيرد و تا فرد نس��بت به 
كسي مهري نداشته باشد، او را خشنود و شاد 
نمي سازد. اين نمود از نمودهاي مهرباني در 
رابطه بين پدر و مادر، نقش بسزايي دارد. شاد 
كردن افراد از محبوب ترين رفتارها نزد خداوند 

متعال است. 
ش��اد كردن پدر و مادر، مهرباني اي است كه 
امام صادق عليه السلام در مورد آن مي فرمايند: 
»اگر دوست دارى خداوند بر عمرت بيفزايد، 
پدر و مادرت را شاد كن«. پيامبر صل الله عليه 
و آله مي فرمايند: »هر كه پدر و مادر خويش 
را خش��نود كند خدا را خشنود كرده و هر كه 
پدر و مادر خويش را خش��مگين كند، خدا را 

خشمگين كرده است«.  

رفتاره�ا، ح�رف دل را انتق�ال 
مي دهند. بيش از دو سوم ارتباط 
ما با ديگران غيركلام�ي و با زبان 
ب�دن )نوع ن�گاه، س�كوت، لحن، 
خنده، گريه، حالات چشم، چهره 
و...( صورت مي گيرد. حضرت امير 
)ع( مي فرمايند: »هيچ كس چيزى 
را در دل پنهان نكند، جز اينكه در 
سخنانش و خطوط چهره او آشكار 
مي ش�ود«. ن�رم دل�ي و مهرباني 
نسبت به افراد جداي از اينكه در 
گفتار بايد نمود پيدا كند در اعمال 
و رفتار آدمي نيز بايد خود را نشان 
ده�د. ش�خص مهرب�ان، گفتاري 
مهربانانه و رفتاري از روي مهر دارد

همانطور كه نيكي ب�ه والدين داراي اجر 
و ثواب بسيار است، بي احترامي و آزار و 
اذيت آنان نيز موجب خشم الهي در دنيا 
و آخرت مي شود. اساساً آرامش واقعي در 
زندگي ما هنگامي حاكم و جاري مي شود 
كه به حكم عقل و احكام الهي عمل كنيم 
نه به هوي و هوس و علائق شخصي مان. 
قدر والدين مان را تا زنده هستند بدانيم!


