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    مريم ترابي
در اي�ن روزهاي به�اري دلم بدجور ه�واي خانه 
مادربزرگ را كرده اس�ت. ذهن و دلم پر مي‌كشد 
به سمت خانه‌اي كه ديگر نيس�ت. سكوي دم در 
ورودي خانه كه هميشه جايگاهي براي استراحت 
بود تا مادربزرگ آهس�ته آهس�ته بياي�د و در را 
برايمان باز كند. هشتي خانه، حوض وسط حياط، 
اتاق مهم�ان، مطبخ و... گرم�ا و صميميتي به اين 
خانه مي‌بخش�يد كه حتي با گذر زمان و نشستن 
گرد خاطره‌ها بر ذهن نمي‌توان آن را فراموش كرد. 
معماري خانه‌هاي قديمي، وسايل و چيدمان آنها 
همگي تكميل‌كننده اين حس خوب و دلنش�ين 
بودند. حس�ي كه اين روزها در پيچ و خم زندگي 
مدرن و تقليد‌هاي كوركورانه از فرهنگ بيگانه به 
فراموشي سپرده شده است و حتي ديگر با رفتن 
به خانه موزه‌هاي شهرمان نيز نمي‌توانيم آن حس 

را پيدا كنيم. 
           

    سبك مدرن جايگزين سبك قديمي
در خانه‌هاي قديمي صميميت و مهرباني و به نوعي روح 
زندگي جريان داش��ت كه در خانه‌هاي ش��يك و مدرن 
امروزي وجود ندارد. افراد در اين خانه‌ها با س��اده‌ترين 
شكل ممكن زندگي مي‌كردند و هميشه هم فريادرس 
يكديگر بودند. درواقع س��بك زندگي ايراني مبتني بر 
سادگي و به دور از اسراف و ريخت و پاش و تجملگرايي در 
بين اين خانواده‌ها وجود داشته است. امروزه با پيشرفت 
تكنولوژي و ش��تاب بيش از حد زندگي مدرن س��بك 
زندگي خانواده‌ه��اي ايراني هم دچار دگرگوني ش��ده 
اس��ت. خانواده‌هاي امروزي به نوعي بين سنت و مدرن 
معلق مانده‌اند. هم نمي‌خواهند از مدرنيته عقب بمانند 
هم از سنت دل نمي‌كنند. ولي ظاهراً در اين كشمكش، 

سبك زندگي مدرنيته برنده ش��ده و توانسته بر جامعه 
ايراني غلبه كند. ما از اصل خود به نوعي دور ش��ده‌ايم. 
ساختمان‌هاي جديد با معماري‌هاي سرد و بي‌روح خود، 
ما را در چهار‌ديواري خانه‌هاي شيك و مدرن محبوس 
كرده‌اند. خانه‌هايي ك��ه تماماً از الگوه��اي غربي الهام 
گرفته و هنر معماري ايراني را به زير سايه خود برده‌اند و 
بدين ترتيب حريم و حرمت خانه‌هاي ايراني به فراموشي 

سپرده شده است. 
در قديم حريم خانه و حرمت خانواده به عنوان يك اصل 
مهم و اساسي در ساخت و ساز خانه قلمداد مي‌شد كه 
در بناهاي دوره قاجار اين اصل بر اساس معماري بسيار 
دقيق و زيبا و با ظرافت تمام رعايت شده به نحوي كه 
امروزه نيز با ق��دم زدن در اين خانه‌ه��ا هنوز مي‌توان 
اين حس حريم امن را لمس كرد. اش��كال هندسي در 
سقف‌ها و ديوارها و همچنين به كارگيري ارسي‌هايي با 
شيشه‌هاي رنگي كه هر كدام معناي خاصي براي خود 
داش��تند تماماً نش��ئت گرفته از ذوق و هنر ايرانيست. 
ارس��ي‌ها علاوه بر ايجاد فضاي محرميت در خانه، در 
تأمين نور طبيعي منازل و دكوراس��يون آن نيز نقش 
بسزايي داشت و همچنين تركيب رنگ با نور خورشيد 
در س��اعات مختل��ف روز، زيبايي و جل��وه بي‌نظيري 
را به خانه م��ي‌داد. در واقع ارس��ي يك��ي از نمادهاي 
برجسته خانه‌هاي ايرانيست كه امروز هيچ اثري از آن 
ديده نمي‌شود و جاي آن را درها و شيشه‌هاي بي‌روح 

دوجداره گرفته است. 
    وسايل سنتي، روح خانه ايراني

معماري، رنگ و چيدمان يك خانه هويت آن خانه است 
كه در واقع هويت و س��بك زندگي صاحبان آن خانه را 
نمايش مي‌دهد. بهتر است بگوييم هويت، مفهوم سبك 
زندگي است و زندگي، عرصه‌ بروز و ظهور تفصيلي هويت 
است. هويت فرد، س��بك زندگي او را مي‌سازد و هويت 

جامعه، سبك زندگي جمعي جامعه را. با توجه به اينكه 
هنر و ذوق هنري در همه‌ لايه‌هاي هويت‌ساز زندگي افراد 
حضور دارد و شكل و قالب خاصي مي‌يابد و همچنين هنر 
از طريق اثرگذاري بر همه‌ ابعاد شخصيتي افراد، سبك 
خاصي از زيستن را براي آنها به وجود مي‌آورد مي‌توان 
گفت هويت و س��بك زندگي امروزه ما دچار بي‌هويتي 
شده است. امروزه نوع و سبك زندگي خاصي كه قبل‌ترها 
تنها مختص قشر مشخصي از جامعه )برخي روشنفكرها 
و هنرمند‌نماها( بود به صورت فراگيري همه افراد جامعه 
را در‌گير خود كرده و به نوعي همه را از اصل خويش دور 
كرده است. شايد نبايد خرده گرفت! شايد بايد خود را به 
جريان موج جاري در جامعه سپرد و بگذاريم ما را به هر 
سمتي كه مي‌خواهد ببرد! مي‌گويند جامعه در حال گذار 
و به سمت جوامع پيش��رفته در حركت است! آيا بايد به 
خاطر پيشرفت و جهان اولي شدن هويت اصيل و واقعي 
خود را به دست بادهاي اين جريان بسپاريم و فراموش 
كنيم؟ آيا ما بايد تنها مقلدين فرهنگ و س��بك زندگي 
بيگانه باش��يم؟ جامعه‌اي كه تمدن چندين هزارس��اله 
دارد، هنر و ذوق و سليقه ايراني آن زبانزد تمام دنياست 
اكن��ون تحت‌تأثير جوامع غربي تغييرات اساس��ي پيدا 
كرده اس��ت، به نوعي كه ديگر حتي نمي‌ت��وان رد پاي 
اصالت را در آن پيدا كرد. اي��ن تغييرات در تمام جوانب 
زندگي امروزي اتفاق افتاده است. از نوع لباس پوشيدن 
افراد جامعه تا خورد و خوراك، معماري ساختمان‌ها تا 
دكوراسيون و اسباب منازل، از موسيقي و آواز تا... همگي 

دچار دگرگوني شده‌اند. 
بس��ياري از افراد جامعه دنباله‌رو اين تغييرات هستند 
و نمي‌خواهند از اين س��وغات عقب بمانند. در انتخاب 
وسايل و دكوراسيون منزل خود هرچه كه در آن سوي 
آب‌ها مد باش��د را مي‌پس��ندند و كاري به حال و هواي 
دروني خود ندارد. سبك مدرن كه امروزه تنها مد غالب 

جامعه است تماماً از اجسام ساده و رنگ‌هاي سرد تشكيل 
شده‌اند كه درواقع س��ادگي نكته اصلي آنهاست ولي به 
خانه ايراني، بي‌روحي و س��ردي بيگان��ه‌اي را مي‌دهد. 
عده‌اي هم كه مي‌خواهند اداي پايبندي به س��نت‌ها را 
در‌بياورند در عتيقه‌فروش��ي‌ها يا بازارچه‌هاي مختلف 
دنبال اجناس قديمي و كهنه هستند و با قرار دادن آنها 
در گوشه‌اي از خانه، بدون هيچ نوع هارموني و همگوني 
با وس��ايل ديگر خانه تنها يك شلختگي بصري را ايجاد 
مي‌كنند. اين وس��ايل و اين نوع چيدمان با خانه‌هاي ما 
غريبه‌اند، با فرهنگ ما بيگانه‌اند، اينها س��ردي روابط و 
دور ش��دن افراد از يكديگر را موجب مي‌شوند. درحالي 
كه در خانه‌هاي قديمي رنگ‌هاي گرم و شاد حرف اول 
را مي‌زدند. وقتي وارد خانه‌اي مي‌شديم گرماي آن خانه 
ما را جذب آنجا مي‌كرد و اين گرما از وجود تك‌تك افراد 
خانه‌اي نش��ئت مي‌گرفت كه همگي در فضايي گرم و 
صميمي در كنار هم زندگي مي‌كردند. وسايل اين خانه‌ها 
كه همگي از نشانه‌هاي فرهنگ ايراني بودند و چيدمان 
آنها مزيد بر علت اين همه حس آرامش بود. وسايلي كه 
امروز تنها به عنوان يك وسيله دكوري گاهي در خانه‌اي 

مي‌توان ديد. 
شايد تصور شود با اين سبك زندگي جا‌افتاده در جامعه 
امروزي هر چقدر هم تلاش كنيم نمي‌توانيم س��نت را 
در خانه‌هايم��ان بياوريم، اما مي‌تواند اينگونه نباش��د و 
تنها با كمي ذوق هنري و خلاقيت، مي‌توانيم س��نت را 
وارد خانه‌هايمان ك��رده و روح ايراني را در آن به جريان 
بيندازيم. چه خوب اس��ت لذت و حس شيرين سنت را 
تنها در سفره‌خانه‌هاي سنتي آن هم به شكلي تصنعي 
نچشيم. چه خوب است كه سفره‌هايمان عطر سفره‌هاي 
مادر‌بزرگ را برايمان تداعي كند و چه زيباست وقتي كه 
سنت قش��نگ زندگي ايراني را با زندگي مدرن امروزي 

هماهنگ كنيم. 

سبك تقليد

در خانه‌هاي قديمي صميميت و مهرباني 
و ب�ه نوع�ي روح زندگي جريان داش�ت 
كه در خانه‌هاي ش�يك و مدرن امروزي 
وج�ود ن�دارد. اف�راد در اي�ن خانه‌ها با 
ساده‌ترين شكل ممكن زندگي مي‌كردند 
و هميش�ه هم فريادرس يكديگر بودند. 
درواقع س�بك زندگي ايران�ي مبتني بر 
س�ادگي و ب�ه دور از اس�راف و ريخت و 
پاش و تجملگرايي در بين اين خانواده‌ها 
وجود داشته اس�ت. امروزه با پيشرفت 
تكنولوژي و ش�تاب بيش از حد زندگي 
م�درن س�بك زندگ�ي خانواده‌ه�اي 
ايراني هم دچار دگرگوني ش�ده اس�ت. 
خانواده‌هاي امروزي به نوعي بين سنت 
و مدرن معلق مانده‌اند‌ ولي ظاهراً در اين 
كشمكش، سبك زندگي مدرنيته برنده 
شده و توانسته بر جامعه ايراني غلبه كند

     جميله قاسم‌زاده*
يكي از ويژگي‌هاي انسان تربيت‌پذيري است. 
بر اين اس�اس خانواده‌هايي ك�ه در مصرف 
كردن الگوي درس�تي ندارن�د و به ريخت و 
پاش و زياده‌روي عادت كرده‌اند، اين رفتار 
ناپسند در ذهن فرزندانشان نيز نقش بسته و 
موجب مي‌شود كه اين صفت را نه تنها با خود 
به اجتماع ببرند بلكه آن را به زندگي آينده 
خود نيز انتقال دهند و ب�راي خلاصي از آن 
چاره‌اي جز تغيير اخلاق و تربيت وجود ندارد. 
در واقع هيچ كسي مسرف به دنيا نمي‌آيد، 
بلكه اسرافكار تربيت مي‌ش�ود.  افرادي كه 
تحت تربيت مادري قرآني باش�ند چون در 
محيط خانه، گناه كمتري رخ مي‌دهد، مثلًا 
افراد خانواده به يكديگر دروغ نمي‌گويند، 
از يكديگر كلاهب�رداري نمي‌كنند و به طور 
كلي از رذايل اخلاقي به دور هس�تند، آنان 
نيز به اين رفت�ار خو مي‌گيرند و برايش�ان 
ملكه مي‌ش�ود. در نتيجه در محيط بيرون 
نيز كمتر دچار فساد اخلاقي از جمله اسراف 
مي‌شوند. اما اس�راف ابعاد ديگري هم دارد 
كه قابل بحث و بررسي اس�ت و نقش بانوي 
قرآني و مسلمان در پيشگيري از آن بسيار 

تعيين‌كننده است. 
      

    تقليدهاي كوركورانه 
يكي از عوامل بسيار مهم در تربيت انسان‌ها تقليد 
اس��ت. اگر اين موضوع منشأ عقلاني داشته باشد 
موجب رش��د و تكامل انسان مي‌ش��ود اما اگر با 
تمايلات نفساني همراه باش��د نتايج و پيامدهاي 

ناگواري را در زندگي انسان به جا مي‌گذارد. 
مي‌توان گف��ت يك��ي از عوامل اس��راف، همين 
تقليدهاي كوركورانه و چشم و همچشمي‌هاست. 
بي‌ش��ك در جامعه‌اي كه مديران و مسئولان در 
سطحي متوس��ط زندگي مي‌كنند و از ريخت و 
پاش‌ها و مصرف‌هاي بي‌مورد خودداري مي‌كنند، 
مردم نيز به پيروي از آنان چنين شيوه‌اي را به كار 
مي‌گيرند. بدين جهت حضرت علي )ع( مي‌فرمايند: 
خداي متعال بر رهبران صالح و عادل اجتماع واجب 
كرده است تا اوضاع، پوش��اك، خوراك، مسكن و 
ساير نيازمندي‌هاي خود را هم‌وزن اقشار ضعيف 
مردم قرار دهند تا تحمل فقر و س��ختي معيشت 
بر‌ايشان آسان شود و از داشتن زندگي فقيرانه در 

خود احساس حقارت و شرم نداشته باشند. 
گاهي تقليد به اين صورت اس��ت كه فرد خود را 
ملزم مي‌كند تا به گونه‌اي كه ديگران مي‌پسندند 
جلوه دهد و چه بسا در اين راه بايد پا را از گليم خود 
درازتر كند و در زمينه‌هاي اجتماعي و اقتصادي به 

اسراف مبتلا شود. 
افراد بايد اين نكته را نيز مد نظر داشته باشند كه 
نبايد به زندگي ديگران چشم بدوزند و در امور مادي 
زندگي پا به پاي ديگران پيش روند، چراكه همواره 
افرادي هستند كه س��طح زندگي بالاتر و بهتري 
دارند و از اين جهت چنين شخصي در زندگي هيچ 
گاه به امنيت و اطمينان نمي‌رسد و طعم لذت را 

نخواهد چشيد. 
ام��ا در منظ��ر بان��وي قرآن��ي تنه��ا معصومين 
)عليهم‌السلام( هستند كه لايق تقليدند و چون 
زندگي‌شان در نهايت سادگي و بي‌آلايشي است، 
بانوي قرآني نيز س��عي دارد زندگ��ي‌اش را از اين 
نظر به معصومين )عليهم‌الس�الم( نزديك كند و 

در نتيجه دچار اسراف نمي‌شود. در اين مورد امام 
باقر)ع( مي‌فرمايند: برحذر باش از اينكه به زندگي 

بالاتر از خودت چشم بدوزي. 
نقش بانوي قرآني در محيط خان��ه و خانواده در 
مقابله با عامل خودنمايي اين است كه نه تنها خود 
از فقر و تنگدستي گله‌مند نيس��ت بلكه همواره 
بيانات ارزش��مند معصومين )عليهم‌الس�الم( و 
زندگي ساده و سرشار از آرامش آنان را الگوي خود 
قرار مي‌دهد و تسكين‌دهنده اعصاب و روان همسر 

و فرزندانش است. 
    ثروت اضافي و درآمد‌هاي كلان

خانواده‌هايي كه درآمدش��ان به مي��زان مخارج 
زندگي‌شان است، تمام تلاشش��ان اين است كه 
با مصرف بهينه و درس��ت، چرخ زندگي‌ش��ان را 
بچرخانند. از اين رو آنها كمتر دچار اسراف و ريخت 

و پاش‌هاي بي‌مورد مي‌شوند. 
در مقابل افرادي كه داراي سرمايه‌ها و درآمد‌هاي 
كلان و هنگفت هستند چنانچه از تربيت اخلاقي 
و فرهنگ مصرف بويي نبرده باشند به اسراف روي 
مي‌آورند و فكر مي‌كنند كه اين زياده‌روي به اموال 
آنها خللي وارد نمي‌كند. غافل از اينكه روال زندگي 
هميشه به يك منوال نبوده و در جاده زندگي فراز و 
نشيب‌هاي زيادي وجود دارد چه بسا خانواده‌هايي 
كه زماني در اوج عزت و اقتدار به سر برده‌اند و پس 
از مدتي به فقر و نداري مبتلا شده‌اند.  هر فردي بايد 
آينده‌نگر باشد و با دوري از اسراف آينده‌اي نيك را 
براي خود رقم بزند يا اينكه با كمك به همنوعان 
محتاج و فقيرش، در راه رضا و خشنودي خداوند 
قدمي بردارد. بانوي قرآني اگر از افراد ثروتمند باشد 
از اسراف دوري مي‌كند و قسمتي از مالش را صرف 
نيازمندان و فقرا كرده و از حيله‌هاي شيطان دوري 
مي‌كند چراكه خداوند در قرآن كريم كساني را كه 
طلا و نقره را انباش��ته مي‌كنند و آن را در راه خدا 
انفاق نمي‌كنند، نكوهش كرده و آنان را به عذابي 

دردناك در آخرت وعده داده است. 
    رس�وخ روحيه طغي�ان و اس�تكبار در 

انسان
هر‌گاه كه روحيه استكبار و طغيان در وجود آدمي 
رشد پيدا كند، به خاطر بي‌نهايت‌طلبي و تحميل 
حاكميت خود بر جامعه با سرعت زيادي به سمت 
اسراف مي‌رود. افرادي كه داراي روحيه استكبار 
هس��تند براي اينكه به ديگران بفهمانند ديگران 
تسليم آنان هستند تمام س��عي و تلاششان اين 

است كه دم و دس��تگاه خود را با شكوه‌تر از آنچه 
هس��ت جلوه دهن��د و به همين دليل كوش��ش 
بي‌اماني را در جهت بلعيدن ثروت مردم و جذب 
آن به هزينه‌هاي كاخ‌س��ازي، تجملات رويايي و 
اس��راف‌هاي پايان‌ناپذير خويش، آغاز مي‌كنند و 
لزوم اين عمل را جهت تحكيم موقعيت خود در بين 
مردم مي‌دانند.  طاغوت‌منشي و استكبار از عوامل 
اصلي تجاوز به حقوق مردم و زياده‌روي و اسراف در 
سرمايه‌هاي عمومي و شخصي به حساب مي‌آيد. 
با توجه به آيات قرآن كه در نكوهش استكبار است، 
يك بانوي قرآني اين آيات را در زندگي سرمشق قرار 
مي‌دهد و از اسراف در امان مي‌ماند. با بهره‌مندي از 
آيات قرآن كريم علت و ريشه اين كارها را مي‌توان 

شناخت. 
قرآن كريم مي‌فرمايد: وَإنَّ فرِْعَوْنَ لعَِالٍ في الارَْضِ 
َّهُ لمَِنَ المُْسْرِفيِْن: و به درستي كه فرعون در روي  وإنِ
زمين استكبار ورزيد و همانا او از اسراف پيشگان 
بود. خداوند بارك و تعالي در آيه ش��ريفه ديگري 
يْنِا بنَي اسِْرائيِلَ مِنَ العَْذابِ  مي‌فرمايند: وَلقََدْ نجََّ
َّهُ كِانَ عاليِاً مِنَ المُسْرِفينَ: و به  المُْهينِ ُ مِنْ فرِْعَوْنَ انِ
تحقيق ما بني اسرائيل را از عذاب خوار‌كننده‌اي كه 
از ناحيه فرعون متوجه‌شان بود، رهانيديم و همانا 

فرعون برتري جو و از اسرافگران بود. 
    حرف آخر، تعادل در مصرف

دين مقدس اسلام بهره‏‌بردارى مشروع و متعادل از 
نعمت‌هاى خدادادي و زيبايي‌هاى زندگى را مباح 
و شايسته و اسراف و زياده‏روى را حرام و ناشايست 
مى‌داند. مسئله اسراف مخصوص يك نفر و دو نفر 
نيست بلكه يك مسئله عمومي است. يعني اگر در 
جامعه‌اي اسراف باش��د زيان آن هر چند به طور 
غير‌مستقيم به همه افراد آن جامعه مي‌رسد و به 
تندرستي و سلامت جسم و جان لطمه وارد مي‌كند 
و موجب درده��اي فردي و اجتماعي در ش��ئون 
مختلف زندگي ش��ده و تعادل و امنيت طبيعي و 
اجتماعي را دگرگون مي‌سازد. پس براي جلوگيري 
از اين آسيب‌ها بايد تك تك افراد خود را مسئول 
بدانند و از خود و خانواده شروع كنند و خود و جامعه 

را از اين آسيب جدي نجات دهند. 
*  استاد حوزه و دانشگاه

نقش بانوي خانه در جلوگيري از رواج اسراف

كسي اسرافکار به دنيا نمي‌آيد

سبك تربيت

دي�ن مقدس اسالم بهره‏‌ب�ردارى 
مش�روع و متع�ادل از نعمت‌ه�اى 
خدادادي و زيبايي‌ه�اى زندگى را 
مباح و شايسته و اسراف و زياده‏روى 
را حرام و ناشايست مى‌داند. مسئله 
اس�راف مخصوص يك نفر و دو نفر 
نيست بلكه يك مسئله عمومي است. 
يعني اگر در جامعه‌اي اسراف باشد 
زيان آن هر چند به طور غير‌مستقيم 
به همه افراد آن جامعه مي‌رسد و به 
تندرستي و سلامت جس�م و جان 
لطمه وارد مي‌كند و موجب دردهاي 
فردي و اجتماعي در شئون مختلف 
زندگي شده و تعادل و امنيت طبيعي 
و اجتماع�ي را دگرگون مي‌س�ازد

     زهرا حيدري
تجملگرايي در هر كجا وارد ش�ود آن را فاس�د 
مي‌كند. از هدي�ه دادن در نظ�ر بگيريد كه يك 
عمل مس�تحبي اس�ت و به تدريج باعث كاهش 
رفت‌و‌آمدها مي‌شود تا سخت‌تر شدن ازدواج‌ها 
و بالات�ر از آن تأثي�ر ب�ر مس�ائل كلان جامع�ه. 
تجملگرايي اگر جزء منش مس�ئولي شد فاتحه 
آن مملكت خوانده خواهد شد چراكه درك فقر 
و سختي همنوعان دشوار و دش�وارتر مي‌شود. 
انگار نسبت به رنج ديگران گوش‌ها ناشنوا خواهد 
شد و چشم‌ها نابينا. نه اينكه اسلام با خانه وسيع 
و مركب هموار مشكلي داش�ته باشد؛ بالعكس، 
اينها همه دستورات دين ماست. اسلام با اسراف 
و تجمل‌پرس�تي و خ�وي حاصل از آن مش�كل 
دارد؛ خويي كه به سرعت بسياري از خوبي‌ها را 

در‌مي‌نوردد. 
         

     دلمان خوش است كه مسلمانيم، اما... 
 برخوردمان با دين گزينش��ي ش��ده اس��ت؛ هر چه را 
دوست داريم عمل مي‌كنيم فارغ از روز حساب. شايد 
به اس��م، ش��يعه بودن را يدك بكش��يم اما به رسم نه. 
خودمان را سرگرم كرده‌ايم و زندگي مي‌كنيم با قواعد 
دل ناپخته‌مان و دلخوشيم كه دينداري هم مي‌كنيم؛ 
دينداري تفنن��ي! هر موق��ع دلمان خواس��ت گوش 
مي‌سپاريم و هر موقع دلمان دس��تور داد، نه. يادش به 
خير روزي بود كه اگر به دنبال جنس با كيفيت بوديم 
به نوعي براي صرفه‌جويي بيشتر و استفاده طولاني‌تر 
از آن بود، اما امروز بعضاً مي‌بيني��م كه خريد كالاهاي 
گران قيمت و برندهاي معروف براي به چش��م آمدن و 
نوعي هويت‌بخشي كاذب به شخصيتمان است. در واقع 
ديگران در برخورد با ما بيشتر ش��يفته خانه اشرافي و 
ماشين مدل بالا و بوي چرم لباسمان مي‌شوند تا شيفته 
شخصيتمان. از استفاده طولاني مدت از كالاها خبري 
نيس��ت و ماه بعد دلمان را مي‌زند و خدا نكند با وجود 
اين همه اجن��اس رنگارنگ درگير اي��ن تنوع‌طلبي‌ها 
و دلزدگي‌ها ش��ويم. همان لباس‌هاي س��اده، ش��ايد 
لذت‌بخش‌تر از لباس‌هاي آنچنان��ي زمان حال بودند؛ 
چراكه از اين همه اسراف خبري نبود و آن لباس‌ها قرار 
بود يك سالي را مهمان تنمان باشند و اكنون سالي چند 
بار اين خريدها تكرار مي‌ش��ود و همي��ن كه فلان كالا 
را دوست داشته باش��يم يا دلمان بخواهد اگر جيبمان 
اجازه دهد بدون درنگ مي‌خريم و نازل‌تر از آن چاشني 
شدن چشم و همچشمي و رقابت در اين خريدهاست. 
رقابتي تلخ؛ رقابتي كه پاياني ندارد و رقيبان آن يكي دو 

تا نيستند. رقابتي كه به ش��دت مصرف‌گرايي را دامن 
خواهد زد و جالب اينجاس��ت در برخي كش��ورها كه 
شايد در ذهن ما اسطوره مد و كلاس هستند از اين همه 
مصرف‌گرايي و تجملگرايي خبري نيست. امان از اين دل 
تربيت نشده. در روايت داريم كه براي هر چيز جديدي 
لذتي هس��ت و قطعاً خريدهاي مكرر هم خالي از لذت 
نيست اما بد نيست كه عقل‌گرايي و پرهيز از اسراف را در 
خريدهايمان مورد توجه قرار دهيم و گوشه چشمي هم 
به فقرا داشته باشيم. به ويژه براي كودكان يا افرادي كه 
چشم‌انتظار عزيزانشان در خانه سالمندان، پرورشگاه‌ها 

و مراكز بهزيستي هستند. 
كودكان بي‌سرپرستي كه شايد راحت‌تر از سالمندان 
و معلولين بتوان دل غصه‌دارش��ان را شاد كرد چراكه 
س��المند س��رد و گ��رم روزگار چش��يده را خانواده و 
عزيزانش و ش��خص بيمار و ناتوان را س�المتي ش��اد 
خواهد كرد و ما از هر دو اينه��ا معذوريم. اما مي‌توان 
زخم دل كودكان را با هديه‌اي كوچك، ساعتي بازي و 
گردشي كوتاه، لحظه‌اي مرهم بود. با همه اين اوصاف، 
شايد مصاديق اسراف در ذهنمان درست تعريف نشده 
است و تنها شامل صرفه‌جويي در منابع انرژي مي‌شود. 
اگر و البته آن هم اگر آب و گاز و ب��رق را هدر ندهيم 
و نا‌بجا اس��تفاده نكنيم، گمان مي‌كنيم كه اسرافكار 
نيستيم فارغ از اينكه اسراف بسياري از شئون زندگي 

ما را در برگرفته است. ش��ايد بد نباشد معناي اسراف 
را مرور كنيم. 

     گناه كبيره‌اي كه مد شده است
 آيت‌الله دستغيب گناه اسراف را اينگونه بيان مي‌كنند: 
»اس��راف، به معناي تجاوز از حد و زي��اده‌روي كردن 
است و آن يا از جهت كميت است كه صرف كردن مال 
است در موردي كه سزاوار نيست »شرعاً يا عقلًا« هر 

چند به مقدار درهمي باشد يا از جهت كيفيت است و 
آن صرف كردن مال است در موردي كه سزاوار است 
ليكن بيشتر از آنچه شايسته است. مانند اينكه لباسي 
به قيمت 500 تومان بخرد و بپوشد در حالي كه لباسي 
كه لايق به حال و شأن او است معادل 100 تومان باشد. 
و بعضي صرف مال را در موردي كه سزاوار نيست تبذير 
گفته‌اند و صرف مال را در زيادتر از آنچه سزاوار است 
اسراف دانس��ته‌اند«. با كمي دقت درمي‌يابيم كه اين 

گناه كبيره، گناهي مرسوم در زندگي ما شده است. 
آنقدر عادي كه براي آن عذاب وجدان هم س��راغمان 
نمي‌آيد و شايد حتي اگر كسي به ما بگويد فلان خانه 
يا فلان لباس گرانقيمت در شأن ما نيست بهِِمان هم بر 

بخورد و ناراحت شويم. 
دشمن خدا بودن، اصحاب آتش بودن، برادر شيطان 
بودن كه برگرفته از آيات قرآن است، عباراتي هستند 
كه از كودكي كم و بيش شنيده‌ايم و با اندك تفكري 
در هر يك عم��ق فاجع��ه را احس��اس مي‌كنيم اما 
نمي‌دانم چرا روحمان نسبت به اين عبارات سِر شده 
است و تأثيري بر ما ندارد. ش��ايد مصاديق اسراف را 
گم كرده‌ايم يا س��ياهي اين گناه كبيره در وجودمان 
رنگ باخته اس��ت. آنقدر ش��يريني تجملگرايي كه 
نمود عيني اس��راف اس��ت برايمان جلوه‌گر شده كه 
اگر ش��رايط مالي اجازه دهد فارغ از حال و ش��أن در 
اين ورطه با افتخار گام برخواهيم داش��ت؛ افتخاري 
كاذب. قرار است بهاي ش��بانه‌روز كار كردن‌هايمان، 
بهاي ماش��يني زندگي كردن و به��اي عمرمان را با 
تغيي��ر دكوراس��يون و نمايش تيپ و وس��ايل خانه 
معاوضه كنيم. كاش به دور از اس��راف و تجملگرايي 
از فرصت زندگي اس��تفاده مي‌كرديم و ذهن و روح 
خود را از اين اس��ارت نجات مي‌داديم. اس��ارتي كه 
دير يا زود اعضاي خانواده‌م��ان را هم از جنبه روحي 
يا از جنبه فشارهاي مالي تحت تأثير قرار خواهد داد 
و يادمان باشد شايد همه ما در ايجاد چنين فضايي ـ 
تجملگرايي ـ سهيم بوده‌ايم چراكه افراد تجملگرا از 
اين سبك زندگي بازخورد خوبي هم دريافت كرده‌اند 
و آن هم كسب احترام بيشتر از جانب اطرافيان بوده 
اس��ت و حتي گاهي اوقات اين س��بك زندگي باعث 
شده برخي عيوب پوشيده شود و اين موضوع در قالب 
ضرب‌المثل هم بين مردم رواج پيدا كرده است. همين 
بازخوردهاست كه من و ش��ما را ترغيب خواهد كرد 
تا فضاي بيروني‌مان را بيشتر و بيشتر با زيبايي‌هاي 
مادي پيوند بزنيم، غافل از لطمه‌هايي كه به شخصيت 
خود وارد مي‌كنيم به گونه‌اي كه شايد خودمان هم 

عيب‌مان را فراموش كنيم. 

زندگي تجملي، دينداري تفنني

» اسراف«  كلاس زندگي‌مان شده است‌

به هواي خانه مادربزرگ‌
تهاجم مدرنيته به زندگي اصيل و ساده ايراني 

 سبك رفتار

شايد مصاديق اس�راف را گم كرده‌ايم يا 
سياهي اين گناه كبيره در وجودمان رنگ 
باخته است. آنقدر شيريني تجملگرايي 
كه نم�ود عيني اس�راف اس�ت برايمان 
جلوه‌گر شده كه اگر ش�رايط مالي اجازه 
دهد فارغ از حال و ش�أن در اين ورطه با 
افتخار گام برخواهيم داش�ت؛ افتخاري 
كاذب. قرار اس�ت بهاي ش�بانه‌روز كار 
كردن‌هايمان، بهاي ماشيني زندگي كردن 
و بهاي عمرمان را با تغيير دكوراسيون و 
نمايش تيپ و وسايل خانه معاوضه كنيم


