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     حسين گل محمدي
هنوز صبح نرسيده و چشمم كامل باز نشده، 
بين عال��م خ��واب و بيداري وقتي با س��اعت 
موبايلم بيدار ميش��م بيش��تر از اينكه به فكر 
باش��م چه كنم، كجا ب��رم و ام��روز از صبح تا 
غروب به چند برنامه كاري و دوس��تانه برسم 
نت موبايلم ش��ما بخونيد »انتق��ال داده« رو 
روش��ن مي كنم. خودم كم ه��ول ميزنم اين 
آلارم پيام ه��ا، لايك ها و حت��ي كامنت هاي 
مختلف هم باعث ميش��ه بيش��تر هول بشم. 
تند تند بدون اينكه ب��ا دقت هر پيام و مطلب 
يا عكس رو بخونم و ببينم؛ صرفاً براي خلاص 
ش��دن، لايك مي كنم. هر ك��دوم رو هم كه 

دوست ندارم لايك كنم اول گوشه ذهنم مرور 
مي كنم »اين عكس رو دوس��تم گذاشته اگه 
لايك نكنم ناراحت ميشه پس اگه دوست هم 
نداشته باشم مجبورم لايك كنم« انگار حتي 
بين خودم و موبايلم و دنياي نت درونش هم 
تعارف دارم. من و رو دربايستی باعث شده كه 
هيچ پس��تي رو لايك نكوبيده رد نكنم. غلت 
مي خورم، چند دقيقه از اين پهلو به اون پهلو 
شدن با موبايلي كه از اين دستم به اون دستم 
ميره اما همچنان رفع تكليفم ادامه داره. نگاه 
به ساعت گوش��ه مانيتور موبايل مي كنم و با 
ديدن س��اعت 7 انگار سوخت موشك رسيده 
مثل فشفشه ميپرم از جام »اووه چه زود هفت 
شد، ديره«. صداي موبايلم رو از حالت سكوت 
به صداي »بلند« تغيير مي��دم و ميپرم از اين 
اتاق به اون اتاق. هنوز درست مسواك نزدم كه 
صداي پيام تلگرامم مياد، همكارمه و سفارش 
كار داره. جوابش رو با مسواكي كه هنوز داخل 
دهنمه ميدم. هنوز صبحانه رو ش��روع نكرده 
صداي بوق مياد، اين بوق ف��رق داره با قبلي 
و نشونه يك پس��ت جديد در اينس��تاگرامه! 
دوتا لقمه خورده و نخورده به قول مادر ميرم 

كنار آينه دارم با ن��واي كارآگاه گجت از بدنم 
استفاده مي كنم »دس��تان پرتوان برسيد به 
داد من ناتوان...« باز بوق موبايلمه. درخواست 
يك چت ويدئويي از دوستم كه خارج از ايرانه، 
اما الان وقت ندارم. درخواستش رو با يك پيام 
پيش فرض رد مي كنم تا سر فرصت جواب بدم 

اما كو فرصت؟!
هول هولكي يك لقمه در دهان يك دست به 
موبايل و دس��ت ديگه با كفش از خونه ميزنم 
بيرون. توي ايس��تگاه مثل هميشه اين زمان 
رو دارم كه تا رس��يدن به اتوب��وس پيام هاي 
گروه��ي رو چك كن��م. از اين گ��روه به اون 
گروه. از ديشب تا حالا 4 هزار پيام؟! چه خبره! 
چرا ملت نمي خوابن ش��ب ها! انگار يادم رفته 
خودمم وقتي خوابم تمام حواسم به موبايل و 

پيام هاي گروه هست. 
دارم تند تند جوك ها رو مي خونم. مثلًا قراره 
من با اي��ن جوك ها بخندم، اما انگار آش��فته 
و هول هس��تم كه سريع برم س��راغ پيام هاي 
گروه ديگه كه نخونده رد مي كنم. بين خودم 
و گروه ها گي��ج ميزنم كه يكدفع��ه با صداي 
نخراش��يده بوق اتوبوس انگار ميرم آس��مان 
هفتم و ميچسبم به زمين! برميگردم اعتراض 
كنم كه چش��مم به نوش��ته جل��وي اتوبوس 
مي افته: »پايانه حقان��ي«. اصلًا يادم ميره كه 
مي خواستم س��ر راننده داد بزنم. ميپرم سوار 
ميش��م. اما برخلاف من راننده اتوبوس انگار 
يادش نرفته تا سوار ميش��م با لحن اعتراضي 
و خشن ميگه شما جوون ها به خودتون رحم 
نمي كنيد، حداقل وس��ط خياب��ون قيد اين 

ماس ماس��ك رو بزنيد! چي؟! ماس ماسك؟ 
دو ميليون و خرده اي پول دادم كه به موبايلم 

بگه... 
گوش نميدم. روي اولين صندلي ميش��ينم و 
باز روز از نو و روزي از نو شروع به چك كردن 
پيام گروه ها مي كنم. »آقا نمي خواي بري؟« 
با شنيدن صداي راننده غر ميزنم كه اين چه 
اتوبوسي بود سوار ش��دم كه يكدفعه مي بينم 
رسيديم پايانه حقاني! مي گويم »من قرار بود 
رسالت پياده بشم كي رد ش��ديد؟« راننده با 
اخم نگاهم مي كند و مي گويد:»وقتي سر شما 

توي ماس ماسك بود.« 
اعصابم خرده، پياده ميش��م، بهتره با تاكسي 
برگردم وگرنه با اين ترافيك ظهر هم نميرسم. 
سوار تاكس��ي ميش��م. داخل تاكسي راحت 
ترم چون هر پنج مسافر سرمون توي موبايل 
هامونه. رانن��ده هم توي عالم خودش س��ير 
مي كنه كه يكدفعه مسافر كنار دستي ام بهم 
ميگه ببخشيد من نتم قطع شد ميشه خواهش 
كنم اينترنت موبايلتون رو با »هات اس��پات« 
براي من هم به اشتراك بذاريد تا پيام هام رو 

چك كنم؟...  يعني در اين حد معتاد شديم؟

 نگاه

    سلفي با اتفاقات ناخوشايند
معضل سلفي گرفتن سال هاس��ت بلاي جان رفتارهاي 
اجتماعي ما ش��ده اما نكته بدتر و ناراح��ت كننده تر اين 
است كه درست در روزهايي كه همه داغدار بودند سلفي 
گرفتن جوان ها و انتشار اين عكس ها باعث مي شد مردم 
واكنش هاي بسيار بدي بروز دهند، تا جايي كه حتي كار 
به توهين هم كشيده شد. وقتي پاي صحبت تحليلگران 
رفتار مي نشينيم تازه مي فهميم كه عمق فاجعه رفتاري ما 
در سلفي گرفتن آنقدر است كه وقتي كار به سلفي گرفتن 
با پلاسكو مي رسد نبايد تعجب كنيم.  سؤال مهمي كه با 
ديدن عكس هاي سلفي در كنار اتفاقات تلخ مانند تصادف 
و آتش سوزي و نظاير اين به ذهنمان مي رسد اين است كه 

اصلاً چرا ما بايد با اتفاق هاي ناخوشايند سلفي بگيريم؟
   نياز جوانان به ديده شدن

دكتر ماندانا روحبخش، روانشناس و تحليلگر رفتار مي گويد: 
ترس و حرص از نديدن و ديده نشدن به ويژه بين جوان ها 
باعث بروز اين رفتار مي ش��ود. كلًا سلفي گرفتن از جمله 
رفتارهايي است كه خودخواهي و تمايل به تك فردي بودن 
را بروز مي دهد اما وقتي ما براي انتخاب عكس سلفي مان 
پس زمينه يا بك گراندي را انتخاب مي كنيم كه در نقطه 
توجه و پيگيري مردم است پس به دنبال ديده شدن هستيم. 

ما چون دوست داريم ديده شويم پس خودمان را به چيزي 
كه ديده مي شود و در مركز توجه مردم است گره مي زنيم. 
وي مي افزايد: متأسفانه ما رفتارهاي متفاوت و متناقض 
با آموزه هاي اخلاقي را در سه دهه اخير تنها بين جوانان 
مي بينيم. ما شروع رفتار افراطي و وابستگي به سلفي گرفتن 
در كنار ژست هاي متفاوت عكس گرفتن را بارها از جوانان 
ديده ايم و حالا هم بيشترين رواج را بين اين قشر دارد. البته 
سلفي گفتن با فاجعه هم مانند هر اتفاق و رفتار اجتماعي 
ديگري ني��از به جرقه زدن و تش��ويق ك��ردن دارد. هيچ 
رفتاري ناخواسته و بدون دليل بروز نمي كند. اگر بخواهم 
با نمونه توضيح دهم مثلاً در همان روزهاي فاجعه پلاسكو 
شبكه هاي مجازي و خبري پرشده بود از اخبار مرتبط با 

اصل و حاشيه هاي اتفاق. 
اين تحليلگر ادامه مي دهد: خبرپش��ت خبر فرستادن در 
هر فضايي باعث مي شود گيرنده حتي اگر يك زن خانه دار 
باشد تشويق شود كه بيايد و در محل واقعه ببيند چه شده 
است؟ حالا تصور كنيد كشور جوان ما كه در هر واقعه اي 
دوست دارند در صحنه ماجرا حضور پيدا كنند و در كنار 
همه اين كنجكاوي نياز  به ديده ش��دن هم دارند، چطور 
مي توانند بياين��د و در زمان گرم س��لفي گرفتن عكس 

نگيرند؟ بعيد است. 

   يك ناهنجاري جهاني
به گفته دكتر روحبخش نه تنها در ايران و تهران بلكه در 
كل دنيا اين آس��يب رفتاري در حال رواج است و ما با يك 
جست و جوي ساده كلمه  )selfie with...( مي توانيم 
نمونه هاي سلفي با آتشفشان، آتش سوزي جنگل، طوفان، 
تصادف وساير اتفاق هاي بد را ببينيم. در تمام دنيا نياز به 
ديده شدن به ويژه در قشر جوان باعث شده است كه آنها 
كادر تصوير سلفي خود را به وقايعي تغيير دهند كه مي دانند 

از نظر مردم جالب است و پيگيري مي كنند. 
اين كارشناس مي گويد: من معتقدم كسي كه فارغ از هر 
س��ن در بحبوحه اتفاقات تلخ يا حتي وحشتناك چنين 
رفتارهايي از خ��ود بروز مي ده��د داراي اختلالات رواني 
است، البته عمده اين مسئله ناشي از تلاش براي ارضاي 
حس ديده شدن است اما بايد اعتراف كنيم كه وجه تمايز 
سلفي با فاجعه در كشور ما اين است كه ما نه تنها عكس هاي 
بيشتري از اتفاقات بد منتشر مي كنيم بلكه درست در زماني 
كه همه در شوك هستند ما سلفي مي گيريم. به راستي چرا 

در ايران اوضاع سلفي با فاجعه اينطور است؟
   شرايط ديده شدن را مهيا كنيم

دكتر سهراب اسفندياري روانشناس مي گويد: دليل زياد 
بودن رفتار س��لفي گرفتن بين جوان��ان ايراني كم بودن 

زمينه هاي ديده شدن آنهاست. بايد اعتراف كنيم در جامعه 
ايران در مقايسه با فضايي كه در ساير كشورها وجود دارد 
جوان ها كمتر ديده مي شوند و آنان كمتر زمينه هاي معرفي 
خودشان را دارند. ما معمولاً انسان هاي نخبه هر طيف مانند 
تحصيل، ورزش، هنر و حتي اقتصاد را به خوبي مي بينيم 
اما در مقابل بقيه جوان هاي جامعه را كه هركدام ظرفيتي 
براي ديده و معرفي شدن دارند نمي بينيم.  اين رفتارشناس 
ادامه مي دهد: سؤال من اين اس��ت از جواني كه ميليوني 
خرج ماشين، موتورسيكلت و حتي پوشش خود مي كند تا 
از طرف مردم ديده شود چطور انتظار داريم كه اين جوان 
وقتي فرصتي براي ديده شدن ندارد زماني را مناسب براي 

ديده شدن مي بيند دست به اقدام نزند. 
وي مي افزايد: اگر بخواه��م يك راه حل ب��راي كنترل يا 
حذف اين نوع رفتارها بدهم باي��د بگويم تنها راهي كه به 
ذهنم مي رسد اين اس��ت كه زمينه ديده شدن جوانان را 
فراهم كنيم. بايد شرايط و امكان  براي ابراز وجود جوانان 
از گروه هاي مختلف در جامعه وجود داش��ته باشد تا اين 
نيازشان را برآورده كنند. بپذيريم كه ديده شدن در جامعه 
آن هم براي قشر حساس جوان بسيار مهم است و ما بايد 
بس��ترها و زمينه هاي لازم براي اين ديده شدن را فراهم 

كنيم. 

ما معم�ولاً انس�ان هاي نخب�ه هر طيف 
مانن�د تحصي�ل، ورزش، هن�ر و حت�ي 
اقتصاد را به خوبي مي بينيم اما در مقابل 
بقيه جوان ه�اي جامعه را ك�ه هركدام 
ظرفيتي ب�راي دي�ده و معرفي ش�دن 
دارن�د نمي بينيم. بايد ش�رايط و امكان  
براي ابراز وج�ود جوان�ان از گروه هاي 
مختلف در جامعه وجود داش�ته باش�د 
ت�ا اي�ن نيازش�ان را ب�رآورده كنن�د

سبك رفتار

سوار تاكس�ي ميشم. داخل تاكسي 
راحت ترم چون هر ظرفيت تاكسی 
4 مسافر است با راننده 5 نفر! مسافر 
سرمون توي موبايل هامونه. راننده 
هم توي عالم خودش س�ير مي كنه 
كه يكدفعه مسافر كنار دستي ام بهم 
ميگه ببخشيد من نتم قطع شد ميشه 
خواهش كن�م اينترن�ت موبايلتون 
رو با »هات اس�پات« براي من هم به 
اش�تراك بذاريد تا پيام هام رو چك 
كنم؟...  يعني در اين حد معتاد شديم؟

بررسي رفتار سلفي گرفتن با اتفاقات تلخ جامعه

سلفي با حادثه تا عمق فاجعه 

 زندگي در حصار نت

    سيمين جم
در بطن يك واقعه ترسناك و حتي ناراحت كننده در اكثر موارد ممكن است شاهد اتفاق هاي متفاوت مثبت يا 
منفي باشيم كه انتظارش را نداريم. چند هفته اي از واقعه پلاسكو گذشته است. اتفاقي كه شوك ملي و حتي 
منطقه اي دربر داشت. فاجعه آنقدر بزرگ بود كه همه را عزادار كرد اما بهترين اتفاق هايي كه تقريباً كمتر 
كسي انتظارش را داشت بعد از فاجعه پلاسكو شكل گرفت. حضور دلسوزانه مردم در صحنه آواربرداري، 
دلجويي و همدردي با آتش نشانان ايستگاه هاي مختلف، از رده خارج كردن چك هاي كسبه پلاسكو و حتي 
واگذاري مغازه هاي مراكز تجاري مختلف به كسبه پلاسكو براي از سرگيري كسب و كار بخشي از اتفاق هاي 

خوبي بود كه نظيرش را در روزهاي عادي سال كمتر مي توان ديد.  اگرچه پرداختن به خوبي هاي مردم و درك 
كردن متقابل آنها براي كم كردن عواقب چنين اتفاق هايي باعث رشد خوبي ها در جامعه و ترويج فرهنگ 
خيرخواهي مي ش�ود اما در مقابل مي توان با عنوان كردن رفتارهاي نادرست هم زمينه حذف آنها را مهيا 
كرد.  حتما شما هم خاطرتان است كه درست همان روزها فضاي اپليكيش�ن تصويري پر شده بود از ثبت 
لحظه هايي كه باعث تشويق بيشتر مردم به كمك و همدردي مي شد اما از تصاوير زشت و خجالت آوري كه 
در همان روزها منتشر مي شد نبايد غافل بود. جوان هايي كه از سركنجكاوي يا هر احساس ديگري درست 

در لحظات سخت پلاسكو با ساختمان در حال سوختن عكس سلفي گرفته بودند. 

     آنها به دنبال ديده شدن نيستند!
 كلي هزينه مي كنيم و به تصور خودمان بهترين موبايل را مي خريم تا با دوربين آن بهترين تصوير را 
با بالاترين كيفيت بگيريم و در نهايت يك سلفي بي نظير را در فضاي مجازي منتشر كنيم. در نهايت 
هم دايره انتشار اين عكس به تصور خودمان بي نظير به خانواده و فاميل و چند دوست مي رسد. خيلي 
كم پيش مي آيد كه يك فرد عادي بتواند تصويري بگيرد كه منحصربه فرد باشد و در سطح كشور 
تكثير شود. حالا به اين تصوير نگاه كنيد. درست نقطه مقابل ما ايستاده اند. نه هزينه اي براي دوربين 
ش��ان كرده اند، نه لباس هاي آنچناني به تن دارند و حتي فيگورهاي خاصي هم ندارند، در عوض 
عكسي به يادگار گذاشته اند كه مدت هاست به خاطر خاص بودنش در فضاي مجازي دست به دست 
مي شود! كاش ما هم ياد مي گرفتيم. ش��ايد بتوان با كمترين هزينه و كمترين خسارت براي ديده 
شدن، عكس گرفت! هرچند اين سه دوست كوچك معصوم حتي به دنبال ديده شدن هم نيستند. 

    مهلا روحی داريان
داشتم صفحه نخست روزنامه هاي كشور را در يك 
گروه تلگرامي مي ديدم كه چند خط پايين تر لينك 
تبليغ يك گروه زنانه را ديدم. »فقط خانم هاي خوش 
سليقه وارد شوند. اگه دوست داري دكوراسيون 
منزلت استثنايي بش�ه و همه فاميل از سليقه ات 
تعريف كنند زود وارد گروه ما شو...«. طبيعي است 
كه با حس كنج�كاوي كه در خودم س�راغ دارم با 
چنين پيام هايي وسوس�ه ش�وم و كلي�د ورود را 
انتخاب كنم. هرچه مي خواهم به خودم نهيب بزنم 
كه اين همه كانال و گروه تلگرامي مي خواهم چكار، 
اصلا فرصت نمي كنم نگاهشان كنم و براي اينكه 
صداي ممتد پيام هايشان آزارم ندهد همه را بي صدا 
كرده ام اما باز با گفتن اينكه »حالا رفتن داخل گروه 
و ديدن كه ضرر نداره فوقش به درد بخور نبود ميام 
بيرون« خودم را قانع مي كنم كه يك بار ارزشش را 

دارد و ادامه ماجرا... 
         

وارد كه مي شوم اولين چيزي كه توجهم را جلب مي كند 
تعداد اعضاي 18 هزار نفر است! 18 هزار نفر خانم عضو 
يك گروه زنانه؟! دومي��ن و مهم ترين نكته تصاوير گروه 
است. مثلًا چيدمان يك مبلمان استيل گرانقيمت كنار 
يك س��ري مبلمان راحتي فوق العاده شيك زير عكس 
توضيح نوشته شده: »پذيرايي منزل ساراجان، تازه عروس 
گروه از فرمانيه«. از عكس ها خوش��م مي آيد، به هرحال 
نقطه ضعف ما زن ها زيبايي كالاهاي لوكس است. عكس 
بعدي را كه انتخاب مي كنم اتاق غذاخوري با س��رويس 
ناهارخوري بسيار شيك با گلدان هاي گرانقيمت است كه 
زير عكس نوشته »محل غذاخوري منزل ساراجان، تازه 
عروس گروه از فرمانيه«! بالاتر باز عكس از اتاق خواب و 
»اتاق خواب منزل ساراجان، تازه عروس گروه از فرمانيه«، 
سرويس حمام و دستشويي و »سرويس بهداشتي منزل 

ساراجان، تازه عروس گروه از فرمانيه« و... . 
خلاصه اينكه تصاوير اين س��اراجان ت��ازه عروس گروه 
از فرمانيه واقعاً خيره كننده ب��ود. تا آنجاكه از بحث هاي 
زير عكس ها مي شد فهميد كه فقط 200 ميليون تومان 
براي خريد فرش دس��تبافت هزينه كرده بودند، بماند 
اينكه مشخص بود خريد مبلمان و پرده هاي اين خانه نيز 

هزينه اي چند ده ميليوني آب خورده است. 
تقريبا تمام پيام هاي گروه مربوط به خريد مبلمان و اقلامي 

بود كه با وجود تجملاتش��ان هيچ ضرورتي براي خريد 
نداش��ت اما اگر به عنوان يك زن خانه دار عضو اين گروه 
بودي قطعاً با ديدن عكس ها اينطور تصور مي كردي كه 
براي داشتن يك خانه زيبا بايد حتماً خرج هاي ميليوني 
آنچناني كني.  فاز بعدي پيام هاي گروه اين بود كه همه 
تلاش مي كردند در مورد دكوراس��يون خانه ش��ان نظر 
سايرين را نيز بپرسند و حتي موافقتشان را جلب كنند. 
خانمي در آخري��ن مطلب متفرق��ه و نظرخواهي گروه 
تصويري از اتاق نشيمن منزلش را گذاشته و پرسيده بود: 
»خانم ها به نظرتون من بايد ميز تلويزيون يا گلدان هام رو 

چطور جابه جا كنم كه اتاقم بازتر نشون داده بشه؟« 
چند جمله بعد از همين عك��س و نظرخواهي پر بود از 
مطالب نظ��ردادن خانم ها. يكي گفته ب��ود: »من ميگم 
گلدون ها رو سمت پنجره ببر، به جاش ميز تلويزيون، رو به 
رو باشه بهتره.« ديگري در عكس العمل به اين نظر نوشته 
بود: »نه اين كارو نكنيا نور پنجره مي افته توي تلويزيون، 
اصلا زاويه خوبي نداره.« نفر سوم هم كه معلوم بود از زنان 
سن و سال دار گروه بود نوشته بود: »من اصلاً ميگم جاي 
گلدون ها اين اتاق نيست. گلدون ها رو از اين فضا خارج 
كن.« چند بار هم بحث نظر دادن و دخالت در نوشته بقيه 

بعد از اين مطلب نظرخواهي جنجالي نوشته شده بود. 
در نهايت خانمي كه مي خواست نظر ساير اعضاي گروه 
را بداند نوشته بود كه گويا خودش به يك چيدمان كلي 
رسيده و فكر مي كند مناسب است اما همسرش چيدمان 
جديد را دوست ندارد و بعد هم براي راضي كردن خودش 
و بقيه اعضا نوشته بود: »آخه ميدونيد مردها مثل ما نگاه 
زيبايي شناختي ندارن، بعدهم من از صبح تا شب توي 

خونه ام، مگه قراره چيدمان خونه رو هم آقا بپسنده؟!« 
كاملاً مشخص بود كه اساتيد متمركز در گروه دكوراسيون 
به اين نتيجه رسيده بودند كه چون خودشان در مسند 
اظهار نظر حضور دارند و از آنجاكه براس��اس تشخيص 
خانم هاي گروه مردها تخصصي در دكوراس��يون ندارند 
پس اجازه دارند در مورد چيدم��ان منزل يكديگر نظر 
بدهند بدون اينكه درنظر بگيرند همسرشان چه چيزي 

دوست دارد يا مي پسندد. 
همه اين بحث هاي گروه را كنار مي گذاشتم هنوز جاي 
كنجكاوي در فضاي گروه وجود داشت. چند پست بالاتر 
كه مربوط به پنج شنبه هفته گذشته بود يكي از اعضاي 
گروه چند رنگ و مدل لباس و كفش را كنار هم گذاشته بود 
و از اعضاي گروه خواسته بود به او كمك كنند براي شب كه 

عروسي دعوت است چه بپوشد! داشتم شاخ در مي آوردم 
يعني آدم تا اين اندازه... مگر كسي بهتر از خود ما مي تواند 
در مورد نوع، مدل و رنگ لباسي كه برازنده مان است نظر 
بدهد؟ مگر كسي بيشتر از ما نسبت به جشن و ميهماني 
كه دعوت هستيم اطلاع دارد؟ پس هيچ كس جز خودمان 
نمي تواند در اين زمينه صلاحيت نظردادن داشته باشد.  در 
تجربه اي مشابه اين گروه تلگرامي در فضاي اينستاگرام با 
صفحه اي روبه رو شدم كه عكس هايي از زوج هاي جوان را 
كنار يكديگر منتشر مي كرد. صاحبان عكس را به اصطلاح 
تگ مي زد و از ديگران سؤال مي پرسيد، به نظرتون اين دو 
زوج آقاي... و خانم... چقدر بهم ميان؟ منظورش اين بود 
كه از نظر چهره و قيافه تا چه اندازه با هم تناس��ب دارند. 
فارغ از رفتار زشتي كه مي ديدم بدتر اين بود كه هركس 
به خودش اجازه مي داد در مورد اين دو نفر اظهار نظر كند.  
تصور كنيد مرد يا زني بيايد بدون ش��ناخت قبلي صرفاً 
در مورد ظاهر يك زوج اظهار نظر كند! احمقانه نيست؟ 
اصلًا همه اينها به كنار، وقتي مردي زني را به همس��ري 
انتخاب مي كند يا زني مردي را به شوهري خود مي پذيرد 
در حقيقت به شناختي فارغ از ظاهر و صورت فرد رسيده 
است كه دريافته مي تواند به اين شخص تا آخر عمر تكيه 
دهد و اعتماد كند. با اين فرض ما چطور به خودمان اجازه 
مي دهيم در مورد يك زوج اظه��ار نظر كنيم؟!  همه اين 
نقدها به مخاطبان و كامنت گذاران اين نوع صفحه هاست 
ولي ناراحت كننده ترين بخش اتفاق اين است كه گاهي 

زوج ها هم با نظرات كاربران همراه هستند. 
خانم يا آقايي كه تصوير او با همس��رش منتشر شده با 
كامنت نظردادن خان��م يا آقاي ديگر در مورد ش��ريك 
زندگي اش همراه مي شود! نظر او را تأييد يا رد مي كند! 
يعني او با اين رفتارش نش��ان مي دهد ك��ه من نه تنها 
صلاحيت داشتن چنين شريكي را كنارم ندارم بلكه حتي 
در زمان ازدواجم صلاحيت انتخاب را هم نداش��ته ام به 
همين دليل الان به شما اجازه مي دهم كه در مورد ظاهر و 
زيبايي شريك زندگي من بدون هيچ شناختي نظر بدهيد 
و حتي قضاوت كنيد.  سؤال مهمي كه در برخورد با گروه ها 
و صفحات شكل گرفته در فضاي مجازي به ذهن خطور 
مي كند اين است كه ما قرار است در اين فضا به همه اجازه 
بدهيم در مورد خودم��ان، خانه مان، زندگي مان و حتي 
فرزندانمان نظر دهند يا دخالت كنند؟ اين همه گروه هاي 
مختلف بدون كاربرد براي چه شكل مي گيرند و چرا ما با 

عضويت خود به ادامه فعاليت آنها كمك مي كنيم؟ 

سبك مراقبت 

پرسه در گروه هاي تلگرامي و اينستاگرامي

بدون نگراني در زندگي خصوصي ام دخالت كنيد!


