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سبك ارتباط

اگر فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي را 
يك زمين بازي فرض كنيم، بيش از نيمي 
از كل جمعيت كش�ور قريب به يك سوم 
وقت روزانه خود را در اين زمين مشغول 
بازي هس�تند. بازي اي كه از حد و حدود 
زمينش گرفته تا چند و چون قوانينش و 
از وسايل بازي اش تا تماشاگران و داوران 
و همه اجزايش تحت مديريت، كنترل و 
هدايت بيگانگاني اس�ت كه در خارج از 
مرزهاي كش�ورمان تنها به دنبال سود و 
منفعت فرهنگي، سياسي، اقتصادي و... 
خود هس�تند. ناگفته پيداس�ت در اين 
بين س�ود و زيان ما براي آنها از كمترين 
مي�زان اهمي�ت ني�ز برخوردار نيس�ت

بازي بي برنامه 40 ميليون ايراني در زمين مجازي!
شبكه هاي اجتماعي و فرصت هايي كه مي سوزند

   مصطفي هاشمي نسب *
در نوشته كوتاه پيش رو به دنبال تبيين مختصر لزوم 
ورود هر چه سريع تر و جدي تر مسئولان، نهادها و 
نخبگان ب�ه امر مهم فرهنگس�ازي و مدلس�ازي 
در فضاي مجازي به ويژه ش�بكه هاي اجتماعي و 
استفاده از فرصت ها و ظرفيت هاي فراوان در اين 
فضا هستم. استنادم اما در اين نوشتار مشكلات، 
گرفتاري ها، آسيب ها و تهديدات اين فضا )كه البته 
كم هم نيستند( نيست، بلكه مي خواهم به استناد 
فرصت ها و نكات مثبتي كه متأس�فانه اين روزها 
كمتر مورد توجه قرار مي گيرد ضرورت عاجل اين 

ورود را شرح دهم. 
         

   شبكه اي كه مفيد شد
مدتي پيش و ب��ه توصيه يك��ي از دوس��تان در يكي از 
شبكه هاي پر استفاده روز، گروهي راه انداختيم تا به قدر 
وسعمان اندكي از مشكلات نيازمندان جامعه پيرامونمان 
را برطرف كنيم. به فاصله اندكي از شروع به كار، اين كار 
كوچك آنچنان سبب خير و بركت شد كه خود زمينه اي 
براي فعاليت هاي مثبت، مس��ئولانه و اثرگذار اجتماعي 
ديگر مانند كارآفريني، تسهيل تحصيل و ازدواج جوانان 
و درمان بيماران نيازمند توس��ط افراد مختلف را فراهم 

آورد. 
افرادي را مش��اهده كرديم كه بعضا از نظر گرايش��ات و 
علاقه مندي هاي مختلف مذهبي، سياسي، فرهنگي و... 
آنچنان در نقطه مخالف هم قرار داشتند كه حتي نمي شد 
دقايقي آنها را در كنار هم جمع كرد، اما آنچنان با هم افزايي 
توان ه��ا و ظرفيت ها در كن��ار يكديگر ب��ه فعاليت هاي 
اجتماعي مؤث��ر مي پرداختند كه احس��اس مي كردي 

سال هاست در كنار هم مشغول فعاليتند. 
در اين نمونه واقعي، فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي 
نه تنها تبديل به بس��تري براي كنش��گري فعال و مؤثر 
اجتماعي در فضاي حقيقي ش��ده، بلك��ه زمينه هايي را 
فراهم آورد تا افراد گوناگون فارغ از گرايشات مختلف براي 
رسيدن به هدفي متعالي و مشترك تلاش كنند و در اين 
مسير بسياري از س��وء تفاهم ها و بدبيني هايي كه احياناً 

نسبت به هم داشتند نيز برطرف شود. 
   عرصه اي براي همدلي 

گره خ��وردن علايق و دغدغه هاي مفيد و س��ازنده افراد 
جامعه ب��ا هم و در پ��ي آن تلاش براي س��اختن هر چه 
بهتر آينده جامعه - چه در عرصه حقيقي و چه در فضاي 
مجازي- كه به تعبير رهبر معظم انقلاب اكنون بزرگ تر 
از فضاي حقيقي زندگي ما شده است را مي توان يكي از 
مفاهيمي دانست كه سال هاست توسط ايشان و با تزريق 
تعابير و كليد واژه هاي مختلفي همچون همدلي و همزباني، 
اتحاد،  انسجام، همكاري، پرهيز از دوقطبي سازي جامعه 
و... پيگيري مي شود. رهبر انقلاب به دنبال آن هستند تا 
آحاد جامعه به ويژه نخبگان و نهادهاي مربوطه را به سمتي 
سوق دهند تا اين امر مهم نهادينه شود كه اجزاي مختلف 
جامعه فارغ از گرايشات و سلايقشان، بايد با قرار گرفتن در 
كنار هم اهداف و صلاح كلي جامعه را دنبال كنند و در اين 

مسير با يكديگر همكاري و تعامل داشته باشند. 
   بازي نيمي از ايراني ها در زمين مجازي

ضرورت و اهميت ورود نخب��گان و نهادهاي فرهنگي و 

اجتماعي به اموري كه ابتدا به آنها اشاره شد آنجا بيشتر 
نمايان مي شود كه نگاهي به حجم و گستردگي فعاليت 
آحاد جامعه در فض��اي مجازي مخصوصاً ش��بكه هاي 

اجتماعي داشته باشيم. 
بنا بر آمار رسمي اعلام شده، 53 درصد مردم ايران يعني 
40 ميليون نفر حداقل در يكي از ش��بكه هاي اجتماعي 
عضو هس��تند و به صورت ميانگين روزان��ه بين پنج تا ۹ 
ساعت از وقت خود را در اين شبكه ها مي گذرانند. جالب 
اس��ت بدانيد ميانگين اين حضور در دنيا تنها 54 دقيقه 

در روز است!
اگر فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي را يك زمين بازي 
فرض كنيم، بيش از نيمي از كل جمعيت كشور قريب به 
يك س��وم وقت روزانه خود را در اين زمين مشغول بازي 
هستند. بازي اي كه از حد و حدود زمينش گرفته تا چند و 
چون قوانينش و از وسايل بازي اش تا تماشاگران و داوران 
و همه اجزايش تحت مديريت، كنترل و هدايت بيگانگاني 
است كه در خارج از مرزهاي كشورمان تنها به دنبال سود 
و منفعت فرهنگي، سياسي، اقتصادي و... خود هستند. 
ناگفته پيداست در اين بين س��ود و زيان ما براي آنها از 

كمترين ميزان اهميت نيز برخوردار نيست. 
حتماً اين سؤال به ذهنتان متبادر شده كه وقتي ما ناگزير 
از حض��ور در چنين فضايي هس��تيم و بس��ياري از امور 
روزمره مان به ناچار در بستر همين فضا انجام مي گيرد، آيا 

كاري هم از دستمان بر مي آيد؟ آيا مي توان از هزينه ها و 
آسيب ها در چنين فضايي كاست و به فكر كسب منفعت و 
ايجاد فرصت بود؟ و آيا مي توان الگوهاي خود را كه مطابق 
با هنجارها و ارزش هاي بومي است در اين عرصه معرفي، 

نهادينه و اجرايي كرد؟
پاس��خ اين س��ؤال قاطعانه و بدون ترديد آري است، اما 
به شرطي كه چنين عزمي بين مس��ئولان، دستگاه ها و 
نخبگان مربوطه وجود داشته باشد. به راستي كدام نهاد 
بايد فرصت هاي فراوان شبكه هاي اجتماعي را شناسايي و 
براي استفاده از آنها در عرصه ها و موضوعات مختلف مبتلا 
به جامعه برنامه ريزي كند؟ شناسايي نيازمندي ها و علايق 
مفيد و اثرگذاري كه در شبكه هاي اجتماعي در جريان 
است وظيفه كيست؟ مسئوليت سازماندهي، به كارگيري 
هدفمند و به اصطلاح لينك كردن ظرفيت هاي بسياري 
كه به ص��ورت خودجوش در ش��بكه هاي اجتماعي بروز 
پيدا مي كنند در چنين فضاي ش��لوغ و درهمي بر عهده 

كيست؟
   16 سال گذشت

16 س��ال از ابلاغ 1۹ ماده اي رهبري در خصوص فضاي 
مجازي به شوراي عالي اطلاع رس��اني مي گذرد؛ ابلاغي 
كه مفاد و مضمون اصلي آن نگاه فرصت محوري به فضاي 
مجازي اس��ت. بيش از پنج س��ال نيز از تشكيل شوراي 
عالي فضاي مجازي به دس��تور رهبر انق��لاب مي گذرد. 

شورايي كه طبق حكم رهبري اولي ترين وظيفه اش لزوم 
س��رمايه گذاري وس��يع و هدفمند در جهت بهره گيري 
حداكثري از فرصت هاي ناشي از فضاي مجازي در جهت 
پيشرفت همه جانبه كشور و ارائه خدمات گسترده و مفيد 
به اقش��ار گوناگون مردم و همچني��ن برنامه ريزي براي 
مواجهه فعال و خردمندانه كشور با فضاي مجازي است. 

پاس��خ به اين سؤال اساسي و بس��يار مهم كه چرا شبكه 
ملي اطلاعات تا كنون راه اندازي و عملياتي نش��ده است 
پيشكش، سؤال بسيار ساده تري هم كه بي جواب مي ماند 
اين است كه مسئولان و نخبگان امر در زمينه استفاده از 
فرصت هاي همين فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي 

كه پايه و منشأ خارجي دارند چه اقدامي كرده اند؟
    نظريه پردازي كافي است

اكنون و پس از گذشت مدت زمان طولاني از ورود فضاي 
مجازي به عرصه حقيقي زندگي روزمره آحاد جامعه، آيا 

وقت آن نرسيده كه نهادها و دستگاه هاي مسئول از مرحله 
پرداختن صرف به مباحث نظري )كه البته در جاي خود 
مهم هستند( عبور كنند و به جاي گرفتار شدن در ورطه 
تشريفات بوروكراسي، بخش اصلي وقت، توان و سرمايه 
خود را صرف تأثيرگذاري و ايجاد تغيير در كيفيت فعاليت 

بازيگران فضاي مجازي كنند؟
آيا اگر نهادهاي ذيربط از مدت ها قبل با نگرشي مسئولانه 
و مبتني ب��ر واقعيات و نيازه��اي روز جامع��ه به عرصه 
فرهنگس��ازي، مدلس��ازي، هدايت، تغيي��ر نگرش ها و 
دريافت هاي نادرست و همچنين توليد محتواي مناسب 
و ج��ذاب ورود مي كردن��د و فضاي مجازي و مش��خصاً 
ش��بكه هاي اجتماعي را مطابق و متناسب با اقتضائات و 
هنجارهاي جامعه به كار مي گرفتند، امروزه تا اين اندازه 
ش��اهد جولان و گس��ترش آس��يب ها و ناهنجاري هاي 
اجتماعي، رفتاري و... در اين عرصه بوديم؟ چرا دس��ت 
مس��ئولان امر در ارائه يك مدل و الگ��وي موفق در اين 
زمينه خالي اس��ت؟ چرا حتي نتوانس��ته ايم يك نمونه 
شبكه اجتماعي موفق و قابل رقابت با شبكه هاي خارجي 
به جامعه عرضه كنيم؟ طبيعت فض��اي ولنگارانه در هر 
عرصه اي مهيا بودن زمينه ها براي فعاليت سودجويان و 
طبعاً بروز آسيب ها و گرفتاري هاي گوناگون است. پس 
اگر در اخبار مي ش��نويم كه ايراني ها جزو بداخلاق ترين 
كارب��ران ش��بكه هاي اجتماعي اند يا هرزگ��ي، بي بند و 
باري، اباحي گري، بي عفتي و فحاشي به يكي از وجوه بارز 
فعاليت در شبكه هاي مجازي تبديل شده نبايد كسي غير 
از خودمان را ملامت كنيم!  درس��ت است كه متأسفانه 
جامعه ما به واسطه غفلت نخبگان و دستگاه هاي مسئول 
در مواجهه با اغلب پديده هاي فناورانه دچار واپسماندگي 
است، اما سؤال اينجاس��ت كه تا چه زماني قرار است اين 
تأخير و تأخر ادامه يابد؟ چرا بايد در كمال تأسف شاهد 
آن باشيم كه در زمينه فضاي مجازي نه تنها تهديدات را 
تبديل به فرصت نكرده ايم، بلكه فرصت ها را نيز يكي پس 

از ديگري از دست داده ايم؟
    لزوم حمايت از حركت هاي خودجوش

با تمام اين موارد آنچه امروز در وراي آس��يب هاي جدي 
فضاي مجازي به ويژه شبكه هاي اجتماعي قابل مشاهده 
و اميدواري است، رگه هايي از حركت خودجوش دلسوزان 
جامعه است. حركت هايي كه اگر از حمايت هاي فكري و 
نظري نخبگان و همچنين پشتيباني دستگاه هاي ذيربط 
بهره مند گردند، مي توانن��د زمينه اصلاحات، تغييرات و 
حركت هاي مبارك و گسترده اي را در فضاي مجازي فراهم 
آورند.  بايد به مسئولان دستگاه ها و نخبگان مربوطه نهيب 
زد كه ماهي را هر وقت از آب بگيري تازه اس��ت! رشته ها 
و گروه هاي تخصصي دانشگاهي از جمله جامعه شناسي، 
روانشناسي، ارتباطات و... كه به نحوي از انحاي مرتبط با 
فضاي مجازي هستند بايد با دغدغه مندي وظايف علمي 
و پژوهشي خود را در اين زمينه انجام دهند و دستگاه ها و 
نهادهاي مسئول هم با جديت به انجام وظيفه اي كه محل 
ارتزاق آنان نيز هست همت گمارند و با استفاده از چراغ 
راهنماي علم و دانش به درستي و با سرعت در اين مسير 
قدم بردارند كه غفلت از اين مسئوليت و وظيفه تاريخي 
مي تواند در آينده نه چندان دور خسارت هاي به مراتب 

بيشتر و ويرانگرتري را متوجه جامعه مان كند. 
*كارشناس ارشد جامعه شناسي

    سيد مصطفي رنجبر*
در چند سال اخير جامعه ايراني تلگرامي و لايني شده 
و در بين جوانان گوش��ي هاي لمس��ي رواج پيدا كرده 
اس��ت. توصيفي كه مي توان از وضعي��ت موجود كرد، 
اين است كه امروز در كوچه و خيابان يا هر كجاي ديگر 
جواناني را مي بينيم كه سر به زير بوده و گوشي به دست 
س��رگرمند. اين تكنولوژي با اينكه سرعت ارتباطات و 
گسترش گروه هاي اجتماعي مجازي را در پي داشته 
اما پديده اي اس��ت كه حتي مي تواند شديدتر از ساير 
تكنولوژي ه��اي ارتباط��ي منجر ب��ه مصنوعي كردن 

فضاي اجتماعي و رفته رفته با كليشه اي كردن مسائل 
مهم اجتماعي - فرهنگي كه اساس��ي بوده حساسيت 
اجتماعي نس��بت به مسائل مهم و اساس��ي در زمينه 
اجتماع��ي - فرهنگ��ي را كاهش دهد و بدت��ر از آن با 
مشغول كردن فكر و ذهن جوانان و اعتياد و زياده روي 
جوانان نسبت به آن، جوان را از جامعه واقعي و آنچه در 
پيرامون او مي گذرد بي خبر و در نتيجه بي تفاوت كند. 
چنين روندي او را از خانواده، جامعه و آنچه پيرامونش 
مي گذرد، جدا مي كند و او را از درگيري در متن جامعه 
به حاشيه مي راند و با وابستگي شديد به فضاي مجازي، 

خلاقيت و قدرت تفكر را از جوان مي گيرد. آلوده شدن 
در چنين فضايي مسائل غير واقعي و بي اساس را به جاي 
مسائل اساسي و مهم مي نشاند و جامعه و جوانان را اسير 
مسائل روزمرگي و تكرار خسته كننده مي كند. اين نوع 
از تكنولوژي باعث مي شود كه انس��ان عمومي شود و 
حريم و سپهر خصوصي او را از بين برد و مضمحل كند. 
به همين دليل اين نوع از تكنولوژي، انسان را از اصالت 
دروني خود محروم مي  كند. برخي افراد با به كارگيري 
اين نوع تكنولوژي ها، مي توانند براي خودشان هويت و 
گروه مرجع جديدي )يعني گروهي كه خودشان را با آن 

ارزيابي مي كنند(، شكل دهند كه تبعات و آسيب هاي 
بسياري به دنبال دارد. 

در خاتمه بايد گفت در استفاده از اين نوع تكنولوژي ها 
توسط هر كسي كه باشد بايد جوانب احتياط را در نظر 
گرفت كه مبادا آنقدر به آن مشغول شوند كه از خانواده 
و جامعه غافل شده و به آن اعتياد پيدا كنند. بايد سعي 
شود تا جايي كه ممكن است در فضاي واقعي جامعه به 
نيازهاي جوانان پاس��خ داده شود تا آنان براي رفع نياز 

خود به فضاي مجازي پناه نبرند. 
*كارشناس ارشد جامعه شناسي

 جوانان تلگرامي، اسير تكرار و روزمرگي!

    سجاد علمرداني  *
ام�روزه هجم�ه وس�ايل ديجيتال�ي 
و ارتباطي اين ام�كان را به ك�ودكان و 
فرزندان ما نمي دهد كه خود را در شرايط 
تحول جسمي و رواني بيابند، با شرايط 
سازگار شوند يا نسبت به آن عكس العمل 
مثبت يا حتي منفي بروز دهند. امروزه 
كودكانمان با وجود اين وس�ايل ارتباط 
جمعي گويي مس�خ ش�ده اند. بيش�تر 
وقتش�ان را در فض�اي مج�ازي )اعم از 
اينترنت، بازي رايانه اي، ب�ازي با تبلت 
يا تلف�ن همراه هاي هوش�مند( به س�ر 
مي برند. البته والدين نيز انگار س�حر و 
جادو شده اند و هيچ گونه منع يا قانوني 
براي ش�رايط به وجود آمده در خانواده 
وض�ع نمي كنن�د.  در چنين ش�رايطي 
والدين ب�ا فرزن�د خ�ود كمت�ر تعامل 
برقرار مي كنند و فرزن�د نيز روابطش را 
با آنها كم و كمت�ر مي كند و كار به جايي 
مي رسد كه ديگر بين آنها كلمات اندكي 
تبادل مي ش�ود، آن هم از روي اجبار و 
با اكراه! آس�يب هاي اين روند بي ش�ك 

ويران كننده است. 
            

    درس و مشق فداي تبلت
نوجوان به مح��ض اينكه از مدرس��ه مي آيد 
مستقيم به سمت رايانه، تبلت يا تلفن همراه 
خود مي رود و حتي ش��ايد غذا خوردن را هم 
فداي اين لوازم شگرف اما ويران ساز كند. در 
اينگونه مواقع تكاليف مدرس��ه در نگاه او به 
عذاب و اوقات تلخي بدل مي ش��ود. نوجوان 
براي ي��ك صفحه يا يك بخ��ش از كتاب كه 
قرار است آن را انجام دهد كل جو خانواده را 
مشوش مي كند و تكاليفش را تا آخر شب نگه 
مي دارد و تازه ساعت 11 شب مي گويد كه او 
فلان دروس را بايد مي نوشت يا دوره مي كرد 
اما اين كار را انجام نداده است. در اين شرايط 
والديني كه خسته هستند، چگونه اين اوضاع 

مشقت بار را تحمل كنند؟
    تكنولوژي مسخ كننده

اولين عارضه اي كه اين نوع تكنولوژي بر پيكر 
يك شخصيت كوچك مي گذارد، اين است كه 
دستور مي دهد. فكر نكنيد، با يك تاچ )لمس( 

كلي محاس��به انجام دهيد يا ف��لان چيز را 
بيازماييد يا بهمان مطلب را بخوانيد، بي آنكه 
راجع به آن تفكر داش��ته باشيد. شايد اولين 
و اصلي ترين تخريبي ك��ه اين تكنولوژي كه 
في نفسه ابزار بي نظيري براي پيشرفت هاي 
علمي و عمل��ي در كارهاي گوناگون اس��ت، 
وارد مي سازد، اين باش��د كه به طور ضمني 
و آش��كار تلقين و القا مي كند كه شما نيازي 
به فكر كردن نداريد، هر چه نياز شماست در 
اين محفظه موجود اس��ت.  تنها كافي است 
كليك يا تاچ كنيد! پس عملًا فرد را به سمت 
مصرفگرايي، عدم تحلي��ل از وقايع، زود باور 

بودن و تنبلي ذهني و رواني سوق مي دهد. 
    افت تحصيلي و كاهش حرمت نفس

دانش آموز در مدرس��ه ش��رايط خوبي پيدا 
نخواهد كرد، چراكه در خان��ه فرصتي براي 
تكاليف نداش��ته و اگر هم آخر شب فرصتي 
جسته و گريخته يافته، از نظر ذهني و جسمي 
خس��ته بوده و در اينگونه مواق��ع يادگيري 
ارزشي ندارد! در اين زمان بازدهي مغز صفر 
بوده و در برخي موارد به دليل تداخل معنايي، 
منفي اس��ت. بنابراين بهتر اس��ت در چنين 
ش��رايطي فش��اري مضاعف ب��ه فرزند خود 
نياوريد. به عنوان مثال به او نگوييد علي جان 
اگر تا آخر شب تكاليفت را ننويسي خبري از 
خواب نيس��ت! چراكه اين فشار عملًا چيزي 
جز آشفتگي جسمي و رواني براي فرزند شما 
ندارد. به مرور زمان ب��ه دليل افت تحصيلي، 
ش��رايط رواني نوجوان به س��مت تصور بد و 
تحريف شناختي غلط از خود، حرمت كم براي 
خود و عدم اعتماد به خويشتن پيش مي ورد. 

    لالي عاطفي
آسيب بعدي و شايد محسوس ترين صدمه اي 
كه والدين نيز آن را به وضوح مي بينند، عدم 
ارتباطات صحيح فرزند با خ��ود و اطرافيان 
است. با كس��ي حرفي ندارد، معمولاً بيشتر 
دچار عارضه اي به نام موتيسم يا لالي عاطفي 
مي ش��ود. تنها در مواقعي كه دوست دارد به 

منظ��ور برطرف كردن احتياجات ش��خصي 
خود، لب از لب بر مي دارد. 

    بيماري و تنبلي جسماني
صدمه جدي اي كه از س��مت اين لوازم وارد 
مي شود، عدم تحرك جس��ماني در كودكي 
و نوجواني و به تبع آن عدم سلامت جسماني 
و فيزيولوژيكي اس��ت. اگر به مطب پزش��ك 
عمومي مراجعه كنيد، مي بينيد كه بسياري 
از مراجعان در گروه س��ني 12 تا 20 س��اله 
هستند و هر كدام از درد جسماني اعم از آفت 
دهان، كمر درد خفيف، خستگي جسماني، 
سردردهاي مزمن و دندان دردهاي شديد رنج 
مي برند كه در اثر عدم كنترل صحيح والدين 
و وقت گذراني هاي طولاني نوجوان پاي تلفن 

همراه هوشمند و تبلت است. 
    شخصيت مقلد گونه

عارضه ديگري ك��ه اين نس��ل را در معرض 
س��خت ترين هجمه ه��ا ق��رار داده، علاوه بر 
مش��كلات فرهنگ��ي، تزريق افكاري اس��ت 
كه ش��خص را به فكري تبدي��ل مي كند كه 
ديگر بديع بودن يا خلاقيت ي��ا بداهه گويي 
نمي شناسد و صرفا نشخوار سخن يا تفكري 
رايج در ش��بكه هاي مجازي ي��ا پايگاه هاي 
خبري زرد و... اس��ت. در اين مواقع است كه 
جايگاه تعقل خالي مي شود، چراكه كودك يا 
نوجوان در سني كه زمان آموزش و يادگيري 
است، خود را س��رگرم بازي و گفت و گوهاي 
بي س��ر و ته مجازي و لايك زدن و جس��ت و 

جوهاي بيهوده اينترنتي كرده است. 
    و اما چند سؤال

آيا نبايد تكنولوژي را براي گروه هاي س��ني 
مختلف تنظيم كرد؟ آي��ا والدين نمي توانند 
فرزندان خود را كنترل كنن��د؟ آيا كودكان 
و نوجوان��ان را بايد آزاد گذاش��ت تا هر طور 
دلشان مي خواهد زندگي كنند؟ وضع قوانين 
تا چه اندازه مفيد واقع مي افتد؟ آيا تنبيه در 
اينگونه موارد مؤثر اس��ت؟ بل��ه صد در صد 
هم همين طور اس��ت و بايد با موضوع جدي 

برخورد كرد. 
     قوانين سفت و سخت وضع كنيد 

ب��راي فرزندان خ��ود قوانيني وض��ع كنيد، 
قانون ه��اي محك��م و قاط��ع كه ش��كننده 
نباش��د، به هيچ وجه! براي مثال اگر صبح ها 

مدرس��ه بود، بگوييد كه بايد تا ساعت هشت 
عصر، بعد از اس��تراحت كافي، مطالعه كند و 
تكاليف فردا را انجام دهد، بعد از هشت عصر 
مي تواند به مدت مشخصي )براي مثال: يك 
ساعت، نهايت يك ساعت و 30 دقيقه( تفريج 
ديجيتالي داشته باش��د، ولي اگر در ساعاتي 
كه درس دارد اشتياق به بازي هاي جسمي و 
حركتي مثل پينگ پنگ يا فوتبال يا... داشت، 

منع نكنيد. 
    بازي هاي فكري و چالشي بخريد

س��عي كنيد ك��ودك و نوجوان را به اش��يا و 
علاقه مندي ه��اي بيرون از صفح��ه موبايل، 
تبلت و... س��وق دهيد. اين كار را مي توان از 
طريق خريدن بازي هاي فكري يا پاز  ل هايي 
با س��ختي متوس��ط يا بازي هاي چينشي و 

هيجاني آغاز كرد. 
    مطالع�ه كتاب و روزنام�ه را آموزش 

دهيد
كودكان از والدين سبك و ش��يوه زيستن را 
مي آموزند. اگر خود نمي تواني��م از خواندن 
كتاب لذت ببريم يا س��واد و حوصل��ه آن را 
نداريم كه مطلبي را مطالعه كنيم و از آن لذت 
ببريم، حداقل به صورت كلامي فرزندانمان را 

به اين سمت سوق دهيم. 
    به مسافرت برويد

نهايتاً شايد بهترين، مناسب ترين و موفق ترين 
راه حل اين باش��د كه فرزن��دان را در اوقات 
فراغت مش��غول كنيم و اگ��ر زماني طولاني 
پيش روي خانواده بود از آن براي يك س��فر 
كم خرج يك روزه در اطراف محل س��كونت 
اس��تفاده كنيم، مطمئناً اگر »اس��تيو جابز« 
مخترع و نخبه اين نوع تكنولوژي زنده بود به 
فرزندان خود سفر را توصيه مي كرد. مخترعي 
كه در نامه اي به فرزندان خود متذكر شد كه 
اين تكنولوژي بيشتر از آنكه مفيد باشد، راه 
را به سمت مصرفگرايي و تخريب تفكر سالم 

باز مي كند. 
 *روانشناس و مشاور خانواده

جادوي ديجيتال كودكان را سحر كرده است

فكر نكن، فقط كليك كن!

 سبك مراقبت

نگاه

بيش از پنج نيز از تش�كيل شوراي عالي 
فضاي مجازي به دس�تور رهب�ر انقلاب 
مي گذرد. شورايي كه طبق حكم رهبري 
اولي ترين وظيفه اش لزوم سرمايه گذاري 
وس�يع و هدفمند در جه�ت بهره گيري 
حداكثري از فرصت هاي ناشي از فضاي 
مج�ازي در جهت پيش�رفت همه جانبه 
كش�ور و ارائه خدمات گس�ترده و مفيد 
به اقش�ار گوناگ�ون م�ردم و همچنين 
برنامه ري�زي ب�راي مواجه�ه فع�ال و 
خردمندانه كشور با فضاي مجازي است


