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    غم و اندوهي كه ارمغان س�بك زندگي 
است

كمي به نوع زندگ��ي خود ن��گاه كنيم متوجه 
مي شويم آدم هاي چندان شاد و بانشاطي نيستيم. 
از صبح تا ش��ب كار مي  كنيم فقط براي گذران 
نوعي از زندگي كه هيچ لذتي از آن نمي  بريم، براي 
داشتن وسايل و امكاناتي كه فقط دست و پاي ما 
را بسته و مانع شاد زيستنمان شده است. فلان 
ماشين و فلان مبلمان و دكوراسيون و بهمان خانه 
در فلان منطقه را داشته باشيم كه فقط در رقابت 
با ديگران عقب نمانيم. با تغيير سبك زندگي و بالا 
رفتن تورم   اقتصادي فشار روحي و رواني براي به 

دس��ت  آوردن تجملات زندگي بسياري از افراد 
جامعه را دچار بي  انگيزگي، دلمردگي و افسردگي 
كرده اس��ت. آنهايي كه امكانات كافي براي شاد 
زندگي كردن دارند وقت لذت بردن از اين امكانات 
را ندارند و آنهايي هم كه اين امكانات را ندارند در 
حسرت داشتن درآمد و امكانات آنچناني از زندگي 
خود لذت نمي  برند، بنابراين مي  توان گفت جامعه 

غمگيني داريم. 
آمارهاي مراكز پژوهشي حكايت از افسردگي 21 
تا 25 درصدي جمعيت كل كشور و 34 درصد از 
مردم شهر تهران دارد كه اين رقم عمدتاً مربوط به 
شهرنشينان است، چراكه مردم شهر بيشتر درگير 
كار و مشغله براي تأمين هزينه هاي ظواهر زندگي 
هستند. به گفته روان شناس��ان و روان پزشكان 
افسردگي و غمگين بودن رابطه   مستقيمي با نوع 
زندگي افراد دارد لذا با تغييراتي كه در چند دهه   
اخير در زندگي ايرانيان رخ داده است اين آمار دور 
از ذهن نيس��ت. وقتي نيازهاي كاذب زندگي به 

اولويت هاي اصلي زندگي تبديل مي  شوند و آفت 
چشم و همچشمي گريبان همه را مي  گيرد اين 

غم و افسردگي طبيعي است. 
    شادي دور نيست، دست به كار شويم

بسياري از جامعه شناسان بر اين باورند كه شادي 
جمعي موجب حس همبستگي و همدلي بين 
مردم و به تبع آن كاهش خشونت  ها و آسيب  هاي 
اجتماعي مي  شود اما به رغم مناسبت هاي متعدد 
ديني و ملي نشاط انگيزي كه در جامعه ما وجود 
دارد آن گونه كه شايسته است به شادي جمعي 
نپرداخته ايم. شادي جمعي، يك كنش احساسي 
است كه طي آن، فرد احساس سعادت مي  كند 
و بسياري از جوامع، بستر بروز شادي جمعي را 
در جامعه خود فراهم مي كنند تا فضاي جامعه 
تلطيف شده و مردم احساس خوشحالي داشته 
باشند.  خودمان بايد آستين   بالا بزنيم و با تغيير 
نگرش و س��بك زندگي مان چگونه شاد بودن را 
تمرين كنيم. تصور اينكه رسيدن به پول و ثروت 
باعث شادي مان خواهد شد، يك تصور غلط است. 
شادي يك حس دروني است كه اتفاقاً با چيزهاي 

كوچك نيز حاصل مي شود. 
خوش  بين باشيم؛ خوش  بين بودن شادي مي  آورد 
و باعث مي  شود قدرت افراد براي انجام كارهاي 
سخت بالا برود و از س��لامتي بهتري برخوردار 
باشند.  در زمان حال زندگي كنيم. نتايج پژوهشي 
كه در دانشگاه هاروارد انجام شده نشان مي  دهد 
افرادي كه بيش از اندازه به فك��ر اتفاقات آينده 
هستند، غمگين تر از افرادي هستند كه در زمان 
حال زندگي مي كنند. به عقيده محققان بايد از 
منفي بافي و تلاش براي پيش بيني آينده پرهيز 

كرد. در واقع همان حرف بزرگان است كه نبايد بر 
گذشته غم خورد و نگران آينده بود. 

سرها را از گو  شي ها و شبكه هاي اجتماعي بيرون 
آورده و كمي به اطرافمان و آدم  هاي زندگي  مان 
توجه كنيم و به آنها انرژي بدهيم و انرژي بگيريم. 
حتي مي  شود با تماشاي افتادن يك برگ زيباي 

پاييزي، دل به دريا زد و شاد شد. 
به تغذيه خود اهميت بدهيم. داشتن تغذيه سالم 
براي بدن لازم است. علاوه بر تغذيه سالم ورزش 
هم براي شاد بودن لازم است. بي  تحركي را كنار 
بگذاريم و ورزش كنيم. انجام ورزش منظم باعث 
احساس نش��اط و كاهش افس��ردگي مي شود. 
ورزش اعتماد به نفسمان را بالا برده و اضطراب و 
استرسمان را كنترل مي  كند. علاوه بر اين، خواب 

راحتي برايمان به ارمغان مي  آورد. 
در نهايت اينكه شكست، غم، مرگ و مشكلات 
براي همه است ولي نوع برخورد ما با آن مهم است. 
اگر بتوانيم از شكس��ت  هاي خود درس بگيريم 
و آن را به عنوان يك تجرب��ه نگاه كنيم برده  ايم. 
اگر بتوانيم به موضوع مرگ به عنوان يك پديده   
طبيعي نگاه كنيم و با آن مواجه شويم برده  ايم. 
بي  پولي، اجاره  نشيني و مشكلات اقتصادي براي 
همه وجود دارد و همه دوست دارند كارهايي را 

انجام بدهند كه شايد امكانش نباشد. 
حواس��مان باش��د ما همگي جامعه را تشكيل 
مي دهيم و تك ت��ك در برابر س��لامت جامعه 
مس��ئوليم. بدانيم كه در جامعه بيمار هيچ كس 
در امان نيست و يكي از نشانه هاي جامعه بيمار 
غمگين بودن است. بدانيم كه شاد بودن همسايه، 
ما را هم تا حدودي ش��اد مي  كند و شاد بودن ما 
و لبخندمان شايد غصه ديگري را اندكي كمتر 
كند. حداقل در كوچه و خياب��ان به هم لبخند 
بزنيم، سر هر موضوعي پرخاش نكنيم، اتوبوس 
و مترو كه ارث پدري مان نيست. بياييد اين همه 
جنجال نكنيم و همديگر را ب��ه آرامش دعوت 
كنيم. شايد با همين كارهاي به ظاهر ساده ولي 

مؤثر، شادتر شويم. 

سبكي از زندگي كه غمگين مان كرده است
شادي به همين سادگي

   مريم ترابي
آيا تا به حال به اين نكته توجه كرده  ايد كه به محض شنيدن خبر مرگ فردي از فاميل يا دوست و 
آشنا سريع برنامه ريزي  هاي لازم را انجام مي  دهيم تا در مراسم عزاداري آن عزيز از دست رفته به 
نحو احسن شركت كنيم. مراسم هاي عزاداري را به بهترين شكل ممكن برگزار مي كنيم و حضور 
هرچه بيشتر مردم را از نشانه  هاي خوب اين مراسم مي دانيم. البته اين ويژگي بسيار پسنديده 
است چراكه با نيت دلجويي از فرد عزادار صورت مي گيرد، اما نكته ناراحت كننده اين است كه 
آنقدر كه به مرده اف�راد اهميت مي  دهيم در زنده بودن قدرش�ان را نمي دانيم. كاري نداريم كه 
آدم  هاي اطرافمان خوشحال هستند يا نه؟ كاري نداريم كه زندگي شان را به راحتي مي  گذرانند 
يا به سختي؟ كاري نداريم اگر دوس�ت و فاميلي نياز به كمك دارد، الان وقت ياري رساندن به 
آنهاست و نه بعد از مردن و در زمان برگزاري مراسم ختم! در كل همه بعد از مرگ، عزيز مي  شوند 
و بازماندگان نيز بعد از مرگ شروع به تعريف و تمجيد از متوفي مي كنند. شايد يكي از دلايل اين 
موضوع سبك زندگي است كه براي خود رقم زده ايم؛ سبكي كه ما را غمگين كرده است و متوجه 

دلايل آن نيستيم. 

نگاه

   پول تمام زندگي نيست
پول هدف زندگي نيست. البته قرار نيست شعار بدهم كه 
پول بد و كثيف است و لولوي آدمخوار است. نه، پول اتفاقاً 
خيلي هم خوب است. بخش��ي از زندگي با آن معنا پيدا 
مي كند و عاملي است كه ما مي توانيم نيازهاي خود را با آن 
پوشش دهيم و احساس لذت كنيم، اما امان از آن وقتي كه 
پول بشود هدف زندگي، يعني بشود خود زندگي و زندگي 

فراموش شود. 
پول، به تنهايي نه خوب است و نه بد، بلكه نحوه استفاده 
از آن، نقش و جايگاه پول را مشخص مي كند. پول بايد در 
جايي كه نياز به آن است استفاده شود تا فايده داشته باشد. 
يعني براي صاحبش و هم سايرين، سودمند باشد، اما چند 

درصد از ما به پول به عنوان ابزار نگاه مي كنيم نه هدف؟
امروزه نگاه به خوش��بختي نگاهي ابزاري اس��ت. امروزه 
خانه ها به سمساري تبديل شده اس��ت، يعني وسايلي را 
دور خودمان جمع مي كنيم و به جاي آنكه احساس شادي 
كنيم، خيلي زود خسته مي شويم و احساس تنگي و خفگي 
مي كنيم. در حالي كه در واقع اين تنگي و كوچكي در ذهن 
ما و ناشي از زندگي شهري و سنجيدن همه چيز براساس 

ماديات است. 
بنابراين پول خوب است تا زماني كه ابزاري باشد براي اينكه 
به اهداف عالي تر برسيم. اگر قرار باشد پول تبديل به هدف 
شود و براي به دست آوردن آن شب و روز خود را فنا كنيم 
مسلماً عنصر مطلوبي به حساب نمي آيد. چه بسيار افرادي 
كه مي شناسيم و به واسطه داشتن ثروت هاي هنگفت اما 
لذتي از زندگي نمي برند و نهايت لذت آنها از زندگي به يك 

خانه و ماشين گرانقيمت خلاصه مي شود. 
زندگي مادي باعث شده اس��ت براي به دست آوردن پول 
صبح تا ش��ب دس��ت به هر كاري بزنيم تا ش��ايد عطش 
سيري ناپذير ما كوتاه بيايد و بتوانيم لذت آنچه را كه به دست 
آورديم ببريم. باز تكرار مي كنم كه پول تمام زندگي نيست 

كه اگر اينگونه بود هدف آفرينش زير سؤال مي رفت. 
آخرين مطالعاتي كه در ايران انجام ش��ده، نشان مي دهد 
مردم روستايي احس��اس خوشبختي بيشتري نسبت به 
جمعيت شهرها دارند؛ اين در حالي است كه مردم شهرها و 
روستاها از نظر سطح درآمد و امكانات زندگي تفاوت زيادي 
با هم دارند. در نتيجه اين مسئله نشان مي دهد كه داشتن 
پول، هر چند ش��رط لازم براي خوش��بختي و به عبارتي 

زندگي است ولي شرط كافي نيست. 
   حسادت زندگي را تلخ مي كند

يك عبارت خيلي معروف در اين زمينه داريم كه شايد بارها 
شنيده باشيد؛ »حسود هرگز نياسود.« بله، فكر و انديشه 
حس��ود هيچ گاه رنگ و لعاب آرامش را به خود نمي بيند. 
افراد حسود هم مانند افرادي كه فقط پول را هدف زندگي 
قرار داده اند هيچ گاه مفهوم و هدف اصلي زندگي را درك 
نمي كنند.  حس��ادت يا همان حس بدخواه��ي و آرزوي 
زوال نعمت ديگران را داش��تن، صفتي نكوهيده است كه 
خود، ناهنجاري ه��اي اخلاقي فراواني را ب��ه دنبال دارد. 
ريشه بسياري از غيبت ها، تهمت ها و هتك حرمت ها در 
همين حسادت نهفته اس��ت. حسادت سبب مي شود كه 
آدمي فضايل و خوبي هاي ديگران را انكار كند و همواره در 

جست وجوي عيب آنان باشد. 
دوستي داشتم به هر كسي كه شما فكرش را بكنيد و در 
هر موردي كه در عالم وجود داش��ت حس��ادت مي كرد، 
شايد باورش سخت باشد، اما كلًا زندگي اين دوست ما بر 
پايه حسادت و كينه نسبت به ديگران چيده شده بود. يادم 
نمي رود روزي يكي از دوستان در جمعي كه دور هم بوديم 
از شامي كه در يك رستوران مجلل خورده بود تعريف كرد و 
دوست حسود ما يك سال هر پنج شنبه آن شام را مي خورد 

كه بتواند اين حس حسادت را فرو بنشاند. 
افراد حسود نه تنها زندگي را بر خود زهر مار مي كنند، بلكه 

باعث مي شوند ديگران در كنار آنها هيچ لذتي نبرند زيرا 
دائم به دنبال نكته هايي براي حسادت مي گردند. مسلماً 
اين افراد هيچ وقت زندگي نمي كنند. پيش��وايان دين در 
بسياري از روايات، ما را متوجه پيامدهاي خطرناك و زيانبار 
فردي و اجتماعي حسد ساخته و از آلوده شدن به آن برحذر 
داشته اند. امام صادق)ع( با اشاره به يكي از نكات حساس 
رواني حسد فرمودند: »حسد از كوري دل و انكار نعمت هاي 
خدا سرچش��مه مي گيرد و اين دو، بال ه��اي كفرند!« در 
حديثي از علي)ع( نيز مي خوانيم: »جاي شگفت است كه 

حسودان از سلامتي تن خود غفلت دارند.«
حسادت، اندوه و احساسات روحي سبب رشد سلول هاي 
مسموم در بدن مي ش��ود و درنتيجه، مايه ضرر جسمي 
است. مانع جريان طبيعي خون مي شود و با سمومي كه 
توليد مي كند، سلسله اعصاب را ضعيف مي سازد و لطمه 
جبران ناپذيري به نشاط جسم و روح مي زند. اميد را از ميان 
مي برد، هدف هاي عالي را نابود مي كند و سطح استعداد 

مغز را پايين مي آورد. 
شايد كمتر كسي به اين نكته فكر كرده باشد كه حسادت 
چه آثار زيانباري روي جسم و سلامتي انسان مي گذارد و 
حال اين سؤال پيش مي آيد كه چه چيزي در دنيا ارزش آن 
را دارد كه باعث نابودي سلامتي و زندگي ما شود؟ گاهي 
كارهايي را انجام مي دهيم و به مرور زمان به آن اعتياد پيدا 
مي كنيم و ذهنيت ما در رابطه با آن كارها اين است كه مگر 
چه اتفاقي مي افتد! غافل از اينكه هر عمل ناپسندي كه انجام 
مي دهيم ناخودآگاه بر سلامتي و زندگي ما تأثيرات منفي 

خود را خواهد داشت. 
   خود محوري، آفت زندگي سالم

»ديگي كه براي من نجوشد، س��ر سگ در آن بجوشد«. 
توجه بيش از حد به خود، عدم توجه به حقوق ديگران، 
همه چيز را براي خود خواستن و منفعت طلبي بيش از 
اندازه، از پيامدهاي منفي به كار بستن اين ضرب المثل 
است. اين يعني نهايت خود محوري و همه چيز داني! اين 
خودمحوري يعني تحمل سخني يا كوچك ترين زاويه اي 
نسبت به عقايد و افكار خود را نداريم. خود را مركز ثقل 
عالم مي دانيم و تصور مي كنيم اگر ما نباشيم دنيا از بين 
خواهد رفت.  اين عامل متأسفانه تأثيرات منفي بسياري 
در روابط بين ف��ردي و به خصوص رواب��ط خانوادگي بر 
جاي مي گذارد و آثار مخربي بر اين نوع از رابطه ها دارد. 
به موجب اصل محبت وقتي كسي، ديگري را دوست دارد 
بايد درصدد بر آيد كه مصالح او تأمين شود. عواطف متقابل 
باعث مي شود همه سعي كنند تا ديگران پيشرفت كنند و 
مصلحتشان تأمين شود و در مقابل، چيزي كه مانع از اين 
همدلي و همياري مي شود، خود خواهي و خود محوري 
است كه به اس��اس خانواده و جامعه لطمه وارد مي كند. 

نه تنها خود محوري و خودخواهي باعث مي شود اساس 
زندگي آس��يب ببيند بلكه زندگي را هم براي خود و هم 

طرف مقابل سخت و ناگوار مي كنيم. 
جالب است اگر از همين آدم هاي همه چيز دان و خودخواه 
سؤالي بپرس��يد تا كمر در گل گير مي كنند ولي با همان 
اعتماد به نفس كاذبشان چنان پاسخي به شما مي دهند كه 
به شك مي افتيد كه شايد شما تا حالا اشتباه مي كرديد. اين 
افراد سراسر عمر خود را در جهل و ناداني سير مي كنند و 
بهره اي از زندگي نمي برند و نهايتاً در اين جهل و ناداني عمر 

را به پايان مي رسانند. 
جوامعي كه رنگ و بوي مشاركت دارند و الگوي مدنيت در 
آنها محور اساسي است از اتحاد و همدلي برخوردارند و مردم 
اهداف جمعي و منافع گروهي را به اهداف و منافع شخصي 
ترجيح مي دهند. »منيت« جاي خود را به »جمعيت« و 
»خودخواهي« جاي خود را به »ديگرخواهي« مي دهد و 
زندگي در چنين جوامعي و در كنار افراد آن مسلماً شيرين 
و لذت بخش خواهد بود. اما واي به روزي كه قرار باشد شما 
در كنار فردي زندگي كنيد كه مملو از حس خودخواهي و 
خودمحوري است. شك نكنيد بايد زندگي را فراموش كنيد 
و دائم از اين دكتر به آن دكتر روزگار سپري كنيد تا خدا به 

شما لطفي كند يا او را شفا دهد يا آنكه شما را نجات دهد. 
فراموش نكنيم كه خوشبختي واقعي به اين معناست كه 
همه افراد جامعه احساس خوشبختي كنند، نه فقط عده اي 
معدود و اين جز در س��ايه حس از خود گذشتگي، ايثار و 

احترام به حقوق ديگران محقق نخواهد شد. 
   زندگي، باطن و ظاهر است

چه دوست داشته باش��يم يا نداشته باش��يم اكثريت ما 
انس��ان هايي اهل تظاهر و ظاهر سازي هستيم؛ از تظاهر 
به ثروت گرفته تا قدرت و علم و نزاكت. گاهي اوقات هم 
اينقدر درگير اين ظاهر سازي ها مي ش��ويم كه باورمان 
مي شود نه ثروت آنچناني داريم نه دانشي كه بتوانيم با آن 

دو كلمه حرف حساب بزنيم. 
از صبح كه از خواب بيدار مي شويم متناسب با جايي كه 
مي رويم نقابي به چهره مي زنيم و خود، خود را فراموش 
مي كنيم كه چ��ه توانايي هاي داريم و از چه اس��تعداد و 
توانايي هاي خالي هس��تيم. چنانچه ي��ك نگاه دقيق به 
زندگي داش��ته باش��يم، متوجه خواهيم ش��د براي اين 
ظاهرسازي ها چه بهاي س��نگيني را پرداخت مي كنيم. 
گاهي اوقات وام هاي آنچناني بانكي با س��ودهاي خيلي 
خيلي وحشتناك مي گيريم كه فقط بگوييم براي خود 
كسي هستيم. عملًا با اين كار زندگي خود را پيشاپيش به 
بانك ها مي فروشيم و به خاطر همين ظاهر سازي، معناي 

زندگي را متوجه نمي شويم. 
قبول كنيم يا نكني��م بس��ياري از بيماري هاي روحي و 

رواني كه جامعه به آن مبتلاست ناشي از همين رفتارهاي 
ناشايست است. اگر سري به مطب ها و درمانگاه ها بزنيم 
خيلي از ناراحتي هاي قلبي و سكته ها ناشي از فشارهايي 
است كه براي هيچ به خود وارد و زندگي را به خود زهرمار 

مي كنيم. 
افرادي كه به دنبال ظاهر سازي هستند همواره از اختلالات 
رواني و چند شخصيتي رنج مي برند كه خود عاملي است 
تا عمرش��ان كوتاه تر و زندگي ش��ان با مشكلات خاص 

روبه رو شود. 
گاهي خودمان هم ش��ايد اين كارها را انجام داده ايم كه 
 دعا مي خوانيم و ظاهر س��ازي هاي ديگر انجام مي دهيم 
ولي در يك جاهايي خلاف ش��رعِ هم مرتكب مي شويم، 
مال مردم مي خوريم،  دروغ مي گوييم، غيبت مي كنيم و... 
ظاهر سازي، خود نوعي نفاق است كه از بدترين گناهان 

شمرده شده است. 
    و اما تغذيه... 

وقتي ب��ه موضوعات��ي كه روحم��ان را خ��راب مي كند 
مي پردازيم و تأثيرات آن را بر زندگي بررس��ي مي كنيم 
بايد به عاملي هم كه جسممان را تا مرز مرگ پيش مي برد 
اشاره كنيم. توجه داشته باشيم اگر روح و جسم توامان 
سالم باشند زندگي و زنده بودن معنا پيدا مي كند در غير 
اين صورت و با فقدان يكي از آنها مسلماً زندگي، مسيري 

نامعلوم خواهد داشت. 
تغديه سالم بدون ش��ك تأثير شگرفي در زندگي سالم و 
شاد دارد. وقتي قرار است سبك زندگي ما به گونه اي باشد 
كه در كنار روح و روان س��الم مان زندگي را حس كنيم 
پس بايد بدانيم هر غذايي را به اسم غذا مصرف نكنيم و به 
كوچكترين موادي كه وارد خندق بلا)!( مي كنيم دقت و 

وسواس داشته باشيم. 
بايد بدانيم كه غذا خوردن يكي از نيازهاي ذاتي و دائمي 
هر فرد است و مهم ترين عامل بقاي زندگي و طول عمر 
محسوب مي شود. هر موجود زنده جهت حفظ حيات خود 
براي به دست آوردن غذا تلاش مي كند. براي انسان تغذيه 
و انتخاب غذا بيش از هر موجود زن��ده اي اهميت دارد، 
چراكه تغذيه صحيح پديده رشد را براي او فراهم مي كند 
و موجب سلامت جس��م و روان او مي شود. در عين حال 
غذا موجب تأمين انرژي براي بدن شده و حفظ سلامتي 
بافت ها و بهبود عملكرد ارگان هاي مختلف بدن را باعث 
مي شود.  چه بيماري ها و گرفتاري هايي كه به علت عدم 
رعايت تغذيه سالم براي ما پيش مي آيد و ما را سال ها از 
طعم لذت بخش زندگي دور مي كند. يادمان باش��د هر 
چيزي اسمش غذا نيست. فست فود هاي كه مثل قارچ و 
بدون هيچ نظارتي در سراسر شهر رشد كرده اند به معناي 
غذاي سالم نيستند. درست است كه كسي بر راه اندازي و 
اداره آنها نظارتي ندارد اما خودمان كه مي توانيم مديريت 
ش��كم وامانده را به عهده بگيريم كه هوس هر چيزي را 
نكند.  اگر كمي به فكر تخت هاي بيمارس��تاني، انواع و 
اقسام بيماري هاي ناشناخته و شناخته شده و هزينه هايي 
كه بايد پرداخت كنيم باش��يم بيشتر به فكر تغذيه خود 

خواهيم بود. 
   حرف آخر

غبطه مي خورم به افرادي كه عاشقانه زندگي مي كنند و 
براي عشق، محبت و زندگي ارزش قائل هستند. زندگي 
با آدم هايي كه ما را همان گونه كه هستيم دوست دارند و 
داش��تن آدم هايي كه به خاطر خوبي هايشان دوستشان 
داريم، اوج خوش��بختي اس��ت. در پايان اين نوشته قصد 
شعارگويي ندارم ولي مي دانم زندگي كردن شانسي است 
كه يكبار به ما بخشيده شده است و به شكرانه آن بايد فارغ 
از هر كينه و حس��ادت، دش��مني و ريا، تظاهر و بدبيني، 
مادي گرايي محض و هر آنچه كه شما بهتر از من مي دانيد با 

عشق و معنا زندگي كنيم. 

مروري دوباره بر آنچه روزگارمان را تلخ كرده است

زندگي در حاشيه هاي زندگي!

امروزه خانه ها به سمساري تبديل شده 
است، يعني وسايلي را دور خودمان جمع 
مي كنيم و به جاي آنكه احساس شادي 
كني�م، خيلي زود خس�ته مي ش�ويم و 
احساس تنگي و خفگي مي كنيم. در حالي 
كه در واقع اين تنگي و كوچكي در ذهن 
ما و ناش�ي از زندگي شهري و سنجيدن 
هم�ه چي�ز براس�اس مادي�ات اس�ت. 
بنابراين پول خوب اس�ت ت�ا زماني كه 
اب�زاري باش�د ب�راي اينكه ب�ه اهداف 
عالي ت�ر برس�يم. اگر ق�رار باش�د پول 
تبدي�ل به هدف ش�ود و براي به دس�ت 
آورن آن ش�ب و روز خ�ود را فن�ا كنيم 
مسلماً عنصر مطلوبي به حساب نمي آيد

سبك نگرش

    مجيد فراهاني
خيلي از ما و ش�ايد خود من زندگي نمي كنيم، بلكه فقط گذران وقت مي كنيم. چند روز پيش وقتي يكي از 
روزنامه ها را ورق مي زدم، به صفحه اي رسيدم كه پر از آگهي تسليت بود. با خودم گفتم چند درصد از آدم هايي 
كه فوت مي كنند زندگي كرده اند و از زندگي لذت برده اند. به عبارتي چند درصد از ما وقتي قرار است از دنيا 

برويم با خيالي آسوده و راحت چشم مي بنديم و سفر آخرت را آغاز مي كنيم. 
شايد اگر كمي واقع بين باشيم به جرئت مي توانيم بگوييم اكثريت ما زندگي نمي كنيم. آنقدر درگير مسائل و 

حاشيه هاي زندگي هستيم كه اصل آن را فراموش كرده ايم، به عبارتي حاشيه به جاي متن اصل شده است. 
كار به جايي رسيده و اوضاع آنقدر خراب شده است كه حتي بلد نيستيم زندگي كنيم. مثلًا به اينكه شب تا 
صبح دنبال پول، مال و منال باشيم و براي هزار تومان بالا و پايين برويم اسمش را گذاشته ايم زندگي، ولي آيا 
اين حقيقت زندگي است؟ جالب اينجاست زماني متوجه مي شويم زندگي نكرده ايم كه خيلي دير شده است؛ 
وقتي آخر خط هستيم و بايد غزل خداحافظي را بخوانيم و چقدر دير متوجه مي شويم. حقيقت آن است كه 

اين مطلب شايد براي خود من و شما تلنگري باشد تا به مفهوم زندگي دوباره فكر كنيم. 

آستين   بالا بزنيم و با تغيير نگرش 
و س�بك زندگي مان چگونه شاد 
بودن را تمرين كنيم. تصور اينكه 
رس�يدن به پ�ول و ث�روت باعث 
شادي مان خواهد شد، يك تصور 
غلط اس�ت. ش�ادي ي�ك حس 
دروني است كه اتفاقاً با چيزهاي 
كوچ�ك ني�ز حاصل مي ش�ود. 
خوش  بي�ن باش�يم؛ خوش  بي�ن 
ب�ودن ش�ادي م�ي  آورد و باعث 
مي  ش�ود قدرت افراد براي انجام 
كاره�اي س�خت ب�الا ب�رود و از 
سلامتي بهتري برخوردار باشند

حواس�مان باش�د م�ا همگ�ي 
جامع�ه را تش�كيل مي دهي�م و 
تك تك در برابر س�لامت جامعه 
مس�ئوليم. بدانيم ك�ه در جامعه 
بيمار هيچ كس در امان نيس�ت و 
يك�ي از نش�انه هاي جامعه بيمار 
غمگين ب�ودن اس�ت. بدانيم كه 
ش�اد بودن همس�ايه، ما را هم تا 
حدودي شاد مي  كند و شاد بودن 
ما و لبخندمان شايد غصه ديگري 
را اندك�ي كمتر كن�د. حداقل در 
كوچه و خيابان به هم لبخند بزنيم


