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    مهري مرادي*
پيامدهاي استفاده بي رويه از گوشي هاي هوشمند 
و شبكه هاي اجتماعي آسيبي است كه اگر جدي 
گرفته نش�ود، به تهديد تبديل خواهد شد. اوايل 
دهه 80 بود كه صحبت از فناوري جديدي در ميان 
مردم به گوش مي رسيد. آن روز تعجب از اين بود 
كه مگر مي شود هر جا رفت و تلفني همراه داشت؟ 
كمتر كسي فكر مي كرد فناوري كه روزي انگشت 
تعجب بر دهان ها گذاش�ته بود، ام�روزه همگان 
را متحير كن�د.  امروزه تكنولوژي ه�اي ارتباطي 
تقريباً همه گروه هاي س�ني را در دام خود اس�ير 
كرده و مجال گريز از آن نيست. زماني تلفن هاي 
همراه در حدي بودند كه مي شد با آنها فقط تماس 
تلفن�ي برقرار ك�رد اما ثاني�ه ثانيه اي�ن اختراع 
افسار گسيخته رشد كرد و با ظاهري جذاب عامل 
گرايش تمام اقشار جامعه به خصوص جوانان شده 
است. البته ديگر بايد آن را به عنوان يك واقعيت 
اجتماعي پذيرفت. نرم افزارهايي مانند واتس آپ، 
اينس�تاگرام، تانگو، ايم�و، تلگ�رام، وايبر، لاين 
و... ميهمان ناخوانده خانواده ها ش�دند و ما هنوز 
فرهنگ درست پذيرايي از اين ميهمان ناخوانده 
را نياموخته ايم و بدون ش�ناخت، استقبال گرمي 
از آن داشتيم و چنان در اس�تقبالمان زياده روي 
كرديم كه توانستيم جزو رتبه هاي برتر استفاده 
از گوشي هاي هوشمند و شبكه هاي اجتماعي در 

جهان باشيم. 
            

    دنياي جذابي كه خوب و بد دارد
انس��اني كه امروزه خود را م��درن مي دان��د و امكانات 
دسترسي به فناوري را در دست دارد، قطعاً براي موفقيت 
خود بايد فرهنگ اس��تفاده صحيح از آن را نيز بياموزد. 
اين واقعيت اجتماعي اجتناب ناپذير، حقيقتي است كه 
تفاوت بسيار بين نس��ل ديروز و امروز را نشان مي دهد. 

جوان امروز كه در دنياي مجازي سير و سلوك مي كند از 
مكان و زمان گذر مي كند، بدون آنكه جابه جايي صورت 
بگيرد، با اف��راد مختلف در هر جاي دني��ا ارتباط برقرار 
مي كند و دنياي مجازي و شبكه هاي اجتماعي مجازي 

اين ارتباط راحت را براي او جذاب تر مي كند. 
نسل جوان نياز دارد كه خود را مطرح كند و اين مطرح 
ش��دن به او اعتماد به نفس مي دهد. از طرفي ارتباط و 
مشاركتي كه در گروه ها با يكديگر دارند، حس بودن را در 
آنها تقويت مي كند و همين امر موجب مي شود كه كاربر 
زمان زيادي را در دنياي مجازي سپري كند و اين آسيبي 

است كه او را درگير مي كند. 
در ش��بكه هاي اجتماعي مج��ازي به ان��واع اطلاعات 
دسترس��ي داريم و اين تن��وع در اطلاع��ات ديداري و 
شنيداري به ما هشدار مي دهد كه بايد هوشيارتر عمل 
كنيم چراكه اين ش��بكه ها مثل همه پديده هاي مدرن 
مي توان��د كاربردهاي منفي و مثبت داش��ته باش��د كه 
اگر مديريت صحيح در اين زمينه به كار گرفته نش��ود 
ش��بكه هايي كه مي توانند كاربرد مثبت داشته باشند و 
درگاهي براي تبادل علم و تكنولوژي و س��رگرمي هاي 
مثب��ت و آموزش هاي مختل��ف در زمينه ه��اي متعدد 
باش��ند، تبديل به ابزاري خواهد ش��د ك��ه مي تواند به 
راحتي هنجارهاي اجتماعي را لگد مال كند، رفتارهاي 
نامتعارف و حتي غيرقانوني را ترويج كند. فضاي مجازي 
و رسانه هاي نوين دنياي جذابي فراروي ما مي گذارد كه 
بخش اعظمي از آن كاذب است پس بايد توان تشخيص 

خود را بالا ببريم. 
    لزوم آموزش براي پيشگيري از آسيب ها

اگر آگاهي و آموزش درس��ت صورت نگي��رد و كاربران 
اس��تفاده صحيح از اين فضا را نياموزن��د و نتوانند زمان 
را مديريت كنند به زودي ب��ه اين فضا اعتياد رواني پيدا 
مي كنند كه دور ب��ودن از آن افس��ردگي و اضطراب را 

برايشان به ارمغان خواهد آورد. 
اس��تفاده افراطي و بي حد و حصر از شبكه هاي مجازي 

در ميان زوجين نيز مي تواند حس��ادت را در ميان آنان 
شعله ور كرده و روابط خانوادگي را متزلزل كند. به طوري 
كه از يكديگر غافل شوند كه اين غفلت طلاق عاطفي را 
به دنبال خواهد داشت و ديده شده در بسياري از موارد 
منجر به طلاق واقعي شده است. اعتماد در ميان اعضاي 
خانواده به خصوص همسران كمرنگ مي شود كه روند 
نامطلوبي در زندگي آنها داش��ته و ادامه زندگي را تحت 

تأثير امواج منفي قرار مي دهد. 
استفاده نادرس��ت از اين فضا مي تواند اخلاقيات را زير 
سؤال ببرد، تجاوز به حريم خصوصي افراد را عادي جلوه 
دهد، مس��ائل ضدفرهنگي را ترويج كن��د، زمان مفيد 
كاربران را هدر دهد، كاربران انگيزه براي تلاش و پشتكار 
در جهت به دست آوردن مهارت هاي مثبت و مختلف را 
از دست بدهند، نظم اجتماعي و فردي و خانوادگي افراد 
را بر هم بزند، به طوري كه در كارهاي معمول زندگي شان 
اختلال ايجاد كند و گاهي منجر به منزوي ش��دن افراد 

نيز خواهد شد. 

در اين ش��بكه ها چون نظارت اجتماع��ي كاهش پيدا 
مي كن��د، افراد دچار ش��خصيت كاذب مي ش��وند كه 
با ش��خصيت واقعي آنان متفاوت اس��ت و بروز خشم 
كلامي و نوش��تاري را در ميان آنه��ا افزايش مي دهد. 
آسيب ديگري كه مي تواند جوانان را درگير كند، تكيه 
كردن بيش از حد دانش آموزان و دانشجويان بر منابع 
و اطلاعات موجود در فضاي مجازي اس��ت و صدالبته 
مي تواند سطح يادگيري را كاهش دهد.  به نظر مي رسد 
با توجه به جوان بودن جامعه ايراني آموزش صحيح در 
زمينه استفاده از تكنولوژي و فناوري مي تواند كارگشا 
باشد. اگر قرار اس��ت ميزان آسيب ديدگي را به حداقل 
برسانيم، بايد آموزش استفاده از فناوري با رشد و توليد 
آن همس��و پيش رود تا از اين گردونه عقب نمانيم و به 

بيراهه نيز نرويم. 
    مديريت شبكه هاي اجتماعي

مديريت نحوه و زمان مناس��ب اس��تفاده از شبكه هاي 
اجتماعي به م��ا كمك مي كند ت��ا بتواني��م از آن براي 
پيش��برد بهتر كارها، تبادل اطلاعات علمي، سرگرمي، 
ارتباط با دوستان و اقوامي كه از آنها دور هستيم استفاده 
كنيم. مسئولان امر موظف هس��تند توانمندي خود را 
در برابر پديده هاي نوظهور در دني��اي مجازي افزايش 
دهند تا بتوانيم با گذر از آس��يب ها به پيامدهاي مثبت 
در جهت پيش��رفت كش��ور و آگاهي جوانانمان دست 
پيدا كنيم و با توجه به اينكه همه اقشار جامعه از سنين 
پايين تا بزرگسال با اين پديده رو به رو هستند، مي طلبد 
تا مس��ئولان و نهادهاي ذيربط نظارت بيش��تري روي 
مطالب منتشر ش��ده در ش��بكه هاي اجتماعي داشته 
باشند. بي ش��ك افراد و نهادها و سازمان هاي منسجم و 
هدايت شده اي با اهداف مشخص و روش هاي مخصوص 
اعتقادات ديني و مذهبي جوانان را نشانه گرفته اند و به 
طور حتم غفلت از اين موضوع عواق��ب وخيمي در پي 

خواهد داشت. 
*پژوهشگر و آسيب شناس اجتماعي

    سيد مصطفي رنجبر*
از جملله مهم تريلن معضلات روحي 
و رواني كله امروزه تبديلل به معضلي 
اجتماعي نيز شلده انلزواي اجتماعي 
است. در جامعه ايران نيز كاهش روابط 
چهره به چهره در سال هاي اخير منجر 
به احسلاس انلزواي اجتماعي يا حس 
تنهايي در بين شهروندان شده است. 
در مورد اهميت اين موضوع بايد گفت 
انزواي اجتماعي هم ناشلي از ساخت 
روابط اجتماعي اسلت و هم پيامدهاي 
اجتماعلي بلدي در پلي دارد. در اين 
زمينه آسيب پذيري كودكان به مراتب 

بيشتر است. 
             

    انزواي اجتماعي چيست؟
اگر از منظر جامعه شناختي به مفهوم انزواي 
اجتماعي نگاه ش��ود، مي توان دو برداشت 
عمده از نظريات متعدد به دست آورد. برخي 
نويسندگان بر عنصر ذهني انزواي اجتماعي 
تأكيد دارند و برخي ديگر از نويس��ندگان، 
به عنصر عين��ي و رابطه اي مفه��وم انزواي 

اجتماعي اهميت مي دهند. 
نويسندگان و متفكراني كه بر عنصر ذهني 
مفهوم انزواي اجتماعي تأكيد دارند معتقدند 
انزواي اجتماعي واقعيتي اس��ت فكري كه 
در آن ف��رد عدم تعلق و جداي��ي كامل را با 
ارزش هاي مرسوم جامعه احساس مي كند، 
يا انزواي اجتماعي همان بيگانگي فرهنگي 
است و نش��انگر اين اس��ت كه ايده و عقايد 
افراد درباره موضوعات مهم چقدر با ديگران 
)دوستان، خويش��اوندان و هموطنان و...( 
فرق دارد. اما متفكراني كه اعتقادشان مبني 
بر عنصر عيني مفهوم انزواي اجتماعي است 
از ن��گاه آنها ان��زواي اجتماع��ي يعني نبود 
پيوندهاي اجتماعي در ميان افراد. گروهي 
ديگر نيز بر اهميت گروه هاي اجتماعي تأكيد 
دارند و در اين خصوص اعتقادشان اين است 
كساني كه منزوي هستند قادر نيستند در 

قالب شبكه هاي اجتماعي انسجام يابند. 
   كودكان و انزوا

موضوع انزواي اجتماعي در حيطه كودكان 
در دو سطح قابل بررسي است، يكي موقعيت 
و شرايط كودكان در جامعه به لحاظ فكري، 

عاطفي و امكان��ات او و ديگ��ري رابطه او با 
جامعه اعم از بزرگسالان و همسالان خود. 

يكي از مهم ترين مباح��ث در مورد انزواي 
اجتماعي كودكان اين است كه چون ساخت 
فرهنگي - اجتماعي از طريق جامعه پذيري 
از نسلي به نس��ل ديگر منتقل ش��ده و در 
 واقع بازتوليد مي شود، بنابراين اگر ساخت 
فرهنگي - اجتماعي در درون خانواده بيشتر 
بر پول، منافع شخصي، روابط نامتقارن سرد 
و مبتني بر زور و پرخاش��گري، حسابگري 
و غيرعاطف��ي تأكي��د كند و ن��ه محبت و 
صميمي��ت، در اي��ن نوع از س��اخت روابط 
اجتماعي، كودكان بيش��تر خود را منزوي 
مي يابند. بنابراين رس��يدن به جامعه اي كه 
در آن نس��ل جديد خود را من��زوي نيابند 
و احس��اس از خود بيگانگ��ي و بيگانگي از 
جامعه نداشته باشند زماني محقق مي شود 
كه در آن ساخت روابط اجتماعي در درون 
خانواده ها بر الفت و محبت و مبتني بر تكريم 

متقابل باشد. 
به عب��ارت ديگ��ر اگر م��ا بزرگس��الان در 
خانواده اي با روابط سرد و بدون كوچك ترين 
عاطفه اي زندگي مي كنيم، بدانيم كه اولين 
صدمه وجود چنين ساخت روابط اجتماعي 

درون خان��واده، منزوي ت��ر ش��دن كودك 
است. 

نكت��ه ديگ��ر در خص��وص س��اخت روابط 
اجتماع��ي ك��ه از مهم ترين عل��ل انزواي 
اجتماعي كودكان به خصوص در شهرهاست 
اين است كه جامعه ش��هري ايران به لحاظ 
ارزش هاي اجتماعي دچار اختلال تك بعدي 
مادي شده است. وقتي درآمد پدر خانواده 
نمي تواند كفاف نيازهاي خانواده را بكند در 
اين شرايط درآمد و شغل مادر خانواده نيز 
مكمل درآمد پدر خانواده مي ش��ود تا شايد 
بتوان نيازهاي مادي خان��وار را تأمين كرد. 
در اين خصوص س��ؤالي كه پي��ش مي آيد 
اين اس��ت كه آيا پدر و مادر ش��اغل با اين 
وضعيت اقتص��ادي آن حوصله و توان قبلي 
را براي تأمين نيازهاي عاطفي فرزندانشان 

خواهند داشت؟
واقعيت اين اس��ت ك��ه برخ��ي خانواده ها 
تبديل به روبات هايي ش��ده اند ك��ه در آنها 
كوچك ترين ح��رف محبت آميزي بين پدر 
و مادر و كودكان رد و بدل نمي ش��ود. انگار 
همه اعضاي خانواده به دنيا آمده اند تا مثل 
ماشين در جوامع صنعتي كار كنند و چون 
پدر و مادر شاغل وقت كافي ندارند يا اصلًا 
نمي خواهند بچه دار شوند يا چنانچه آن هم 
ناخواسته بچه دار شدند بچه را براي نگهداري 

به مهدهاي كودك تحويل مي دهند!
اين سبك زندگي در جامعه ايراني در حال 
گس��ترش بوده و كودكي ك��ه در فرهنگ 
ايراني بايد ب��ا مهر پدر و مادر رش��د كند تا 
انسانيت، عطوفت و عش��ق به همنوع را در 
آغوش آنان بياموزد در حال فراموشي است. 
از طرف ديگر با ورود امكانات ارتباطي جديد 
به درون خانواده ها، كودكان آنقدر در فضاي 
مجازي غرق ش��ده اند كه حتي وقت آمدن 
به س��ر س��فره را هم ندارند و اين نتيجه اي 
جز اخت��لال در پيوند اجتماع��ي و كاهش 
روابط اجتماعي كودك با خانواده را در پي 
ندارد، چراكه خانواده با دورهمي و س��فره 
اس��ت كه معني پي��دا مي كن��د. از ديدگاه 
محققان مهارت هاي اجتماعي كودك طي 
بازي به دس��ت آمده و اث��رات آن بعدها در 
زندگي او ظاهر خواهد ش��د اما نه از طريق 
بازي هاي رايانه اي بلكه از طريق بازي هاي 

دسته جمعي با همسالان است كه شخصيت 
اجتماع��ي ك��ودك ش��كل مي گي��رد ولي 
بازي هاي كامپيوتري و گوشي هاي لمسي 
در دس��ت كودكان آن��ان را در جزيره هاي 
مجازي محصور كرده و نمي گ��ذارد آنان با 

همسالان خود بازي كنند. 
از منظر جامعه شناختي تنوع و تعدد هويت ها 
و گروه هاي اجتماعي مي تواند سطح روابط 
افراد را در س��طوح مختلف تحت تأثير قرار 
دهد و باعث مي ش��ود كه احس��اس انزواي 
اجتماعي كمتر شكل گيرد. اما در جامعه اي 
كه ساخت روابط اجتماعي به گونه اي باشد 
كه منافع شخصي و خودخواهي را به جاي 
منافع جمعي و ديگرخواهي ترجيح دهند، 
س��طح پيوندهاي اجتماعي كاهش يافته و 

انزواي اجتماعي افزايش پيدا مي كند. 
ان��زواي اجتماع��ي، بدبين��ي ب��ه جامعه و 
احساس يأس و نااميدي و حقارت اجتماعي 
را در پي دارد و مي تواند باعث شكل گيري و 
تقويت شخصيت انحرافي كودكان و افزايش 
كجروي اجتماعي در بزرگسالي شود، چراكه 
در بين افراد منزوي گرايش به الكليس��م و 
اعتياد بيشتر است تا كس��اني كه نسبت به 
جامعه احساس دلبس��تگي و پيوند عاطفي 

دارند. 
تنها راهكار اساسي اي كه مي تواند در كاهش 
و محدود كردن انزواي اجتماعي مؤثر باشد، 
اين است كه س��بك زندگي خانواده ايراني 
را كه در آن بر محب��ت، صميميت و تكريم 
متقابل ميان اعضاي خانواده مخصوصاً بين 
والدين و فرزن��دان تأكيد مي ش��ود، حفظ 
كنيم. كودكانمان را به كار جمعي و بازي هاي 
گروهي عادت دهيم و نگذاريم بيش از حد 
در فض��اي مجازي، بازي ه��اي كامپيوتري 
و... غرق و در نهايت منزوي ش��وند. بياييد 
از همين الان تبلت ه��ا و تلفن هاي همراه را 

خاموش و با يكديگر گفت وگو كنيم. 
*كارشناس ارشد جامعه شناسي

تبلت و موبايل را خاموش و با اعضاي خانواده گفت وگو كنيم

كودكان منزوي در جزيره هاي مجازي

سبك تربيت

س�بك زندگي خانواده ايراني را كه 
در آن بر محبت، صميميت و تكريم 
متقابل ميان اعضاي خانواده مخصوصاً 
بين والدين و فرزندان تأكيد مي شود، 
حف�ظ كني�م. كودكانمان را ب�ه كار 
جمع�ي و بازي هاي گروه�ي عادت 
دهي�م و نگذاري�م بي�ش از ح�د در 
فضاي مجازي، بازي هاي كامپيوتري 
و... غ�رق و در نهايت منزوي ش�وند

سبك مراقبت    سجاد علمرداني*
قرن جديد، قرني اس�ت كه استفاده از اينترنت و 
بهره گيري از داده هاي متن�وع و جذاب آن باعث 
شده است شمار زيادي از افراد از هر سني توجه 
خود را به آن معطوف كرده و مسحور جاذبه هاي 
آن ش�وند. اينترنت مكاني براي ارتباط، كس�ب 
اطلاعات گوناگون، يادگيري، خريد و انجام دادن 
بسياري از كارهاي روزانه همچون كارهاي بانكي، 
تفريح و سرگرمي شده است كه در اكثر كشورها 
به درستي ضرورت استفاده از آن و بالطبع ضرورت 
حفظ امنيت اخلاقي آن احساس مي شود. كشور 
ما نيز از اين امر مستثني نيس�ت. دهها ميليون 
نفر از هر قشري براي مصارف متفاوت از اينترنت 
اس�تفاده مي كنند و هر قش�ري بر حسب سنين 
مختلف در معرض آسيب اخلاقي آن قرار دارند اما 
در اين ميان كودكان بيشترين ضربه را از اينترنت 
مي خورند. اين ضرب�ه صرفاً اخلاقي نيس�ت، از 
پورنوگرافي و پورنونويسي گرفته تا جعل هويت 
يا حتي دزدي اينترنتي و صرف هزينه هاي مالي و 

جاني براي هرزه نگاري را در بر مي گيرد.
             

    آمار هشداردهنده
تحقيقات اخير دانش��مندان نشان مي دهد كه استفاده 
از اينترن��ت در كودكان افزايش 52 درصدي داش��ته و 
هر كودك به طور ميانگين 34 دقيقه در روز از اينترنت 

استفاده مي كند. 
همچنين شركت ها و سازمان هايي كه در امور فيلترينگ 
كار مي كنند گزارش كرده اند كه حدود يك سوم اينترنت 
را محتواي غيراخلاقي اشغال كرده است. پس، امروزه 
بيش از پيش ضرورت ايمن سازي اينترنت براي كودكان 

و نوجوانانمان را حس مي كنيم. 
    آسيب هاي استفاده از اينترنت براي كودكان

متخصصان در مورد تأثير اينترنت بر كودكان معتقدند با 

وجود جنبه هاى مثبت از قبيل جنبه هاى آموزشى و ارائه 
خدمات ارتباطى، رايانه و اينترنت جنبه هاى منفى نيز 
دارند. استفاده كنترل نشده از كامپيوتر به ويژه وقتى كه 
با ديگر فناوري ها از قبيل تلويزيون همراه باشد، كودك 
را در معرض خط��ر اثرات مضر آن ب��ر تكامل فيزيكى، 

اجتماعى و روانى قرار مى دهد. 
 فضاى س��يال و حضور بى واسطه در دنياى مجازى 
مى تواند آس��يب ها و خطراتى براى آنه��ا به دنبال 
داش��ته باش��د. با اين حال ب��ا فرض اي��ن خطرات 
نمى توان مانع حضور كودكان در اينترنت ش��د زيرا 
در صورتي كه از كامپيوتر صحيح استفاده شود اثرات 

مثبتي دارد. 

    راهكاره�اي حف�ظ س�لامت ذهن�ي و رواني 
كودكان

راه هاي كنترل زي��ادي براي حفظ س��لامت ذهني و 
رواني در فضاي مج��ازي اينترنت مطرح ش��ده كه بر 
حس��ب ش��رايط اقتصادي و اجتماعي و سطح آگاهي 
متفاوت اس��ت. اين راهكارهاي كنترل به صورت كلي 
و اجمالي عبارتند از: نص��ب نرم افزارهاي امنيتي روي 
سيس��تم، توافق با فرزندانمان در مورد نوع استفاده از 
اينترنت، در كنار او بودن هنگام اس��تفاده از اينترنت، 
ساعات مشخصي را براي استفاده از آن در نظر بگيريم، 
رايانه در مكاني باشد كه محل رفت و آمد اعضاي خانواده 
باشد، بالا بردن سطح آگاهي در همان ابتدا در كودكان 

تا در زمان بزرگسالي كه نظارت وجود ندارد، خود ناظر 
بر اخلاقيات خود باشند و بالاخره پيشنهاد سايت ها و 
پايگاه هاي متنوع و مفيد علمي، سرگرمي و بازي هاي 

مناسب براي كودكانمان. 
كودكانمان را همچون لوح س��فيد در نظ��ر بگيريم كه 
در صورت عدم نظارت ما در اي��ن فضا يا انتقادهاي نابجا 
از آنها باعث مي ش��ويم كه ب��ر اثر ناداني يا ب��ر اثر عناد، 
فرزندانمان هر روز بيشتر و بيشتر در معرض آسيب هاي 
رواني و جسمي اس��تفاده ناصحيح از آن قرار گيرند.  ما 
در صورت مش��اهده حضور فرزندانمان در اين سايت ها 
بايد به گفت و گو با آنها نشسته و به مضرات و معايب آن 
بپردازيم، دليل اين كار آن است كه ما الان مي توانيم ناظر 
همه كارهاي كودكانمان باشيم. 10سال يا20 سال بعد 
آنها ديگر خودشان هستند و در صورت ندادن آگاهي، ما 

ديگر نيستيم كه فرزندانمان را كنترل يا منع  كنيم!
    نقش خانواده در تصحيح رفتار فرزندان

روانشناس��ان معتقدند رفتار صحيح والدي��ن و اتخاذ 
سياس��ت هاي خاص، بهترين گزين��ه جهت تصحيح 
رفتار كودكان، نوجوانان و جوانان است، چراكه در غير 
اين صورت، فرزندان نه تنها رفتار نادرست خود را ترك 
نمي  كنند، بلكه لجبازي با والدين را در پيش گرفته و هر 
روز بيشتر از روز قبل به سايت  هاي غيراخلاقي مراجعه 

مي  كنند. 
هم اكن��ون اس��تفاده از اينترن��ت در كش��ور ما رش��د 
چشمگيري داشته و كاربران حرفه اي و آماتور زيادي در 
آن به چشم مي خورد. به هر حال اينترنت هم مي تواند در 
جهت رشد فكري و دانش افراد به كار گرفته شود و هم 
در جهت تخريب و پر كردن ذهن و روان فرزندانمان از 
افكار ناصحيح و نادرست. در اين ميان خانواده مهم ترين و 
اصلي ترين نقش را در تربيت صحيح كودكان در استفاده 
از اينترنت بر عهده دارد، البته نبايد از وظيفه مسئولان 

در ارائه اينترنت پاك نيز غافل ماند. 
*روانشناس و مشاور خانواده

لوح هاي سفيد زندگي در معرض اعتياد اينترنتي
مراقب سلامت رواني فرزندانمان در فضاي مجازي باشيم 

جاذبه هاي كاذب رسانه هاي نوين
آموزش نبينيم به بيراهه مي رويم

سبك ارتباط

در شبكه هاي اجتماعي مجازي به انواع 
اطلاعات دسترسي داريم و اين تنوع در 
اطلاعات ديداري و شنيداري به ما هشدار 
مي دهد ك�ه بايد هوش�يارتر عمل كنيم 
چراكه اين شبكه ها مثل همه پديده هاي 
مدرن مي تواند كاربردهاي منفي و مثبت 
داشته باش�د كه اگر مديريت صحيح در 
اين زمينه به كار گرفته نشود ، تبديل به 
ابزاري خواهد شد كه مي تواند به راحتي 
هنجاره�اي اجتماع�ي را لگد م�ال كند

در اين ش�بكه ها چون نظ�ارت اجتماعي 
كاهش پيدا مي كند، افراد دچار شخصيت 
كاذب مي ش�وند كه با ش�خصيت واقعي 
آنان متفاوت اس�ت و بروز خشم كلامي و 
نوشتاري را در ميان آنها افزايش مي دهد. 
آسيب ديگري كه مي تواند جوانان را درگير 
كند، تكيه كردن بيش از حد دانش آموزان 
و دانشجويان بر منابع و اطلاعات موجود 
در فض�اي مج�ازي اس�ت و صدالبت�ه 
مي تواند س�طح يادگي�ري را كاهش دهد


