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سبك تعامل

هر چند كه در ش�رايط كنون�ي خيلي از 
مس�ائل تغيير يافته اما هنوز افرادي كه 
ما بتوانيم اعتماد كنيم و آنها نيز بتوانند 
ما را ي�اري كنند وج�ود دارن�د، افرادي 
كه س�امت روان ما را به خط�ر نيندازند 
و ما بتواني�م از وجود آنها ان�رژي مثبت 
گرفت�ه و بهتر و س�الم تر زندگ�ي كنيم. 
فرام�وش نكني�م ك�ه اف�كار م�ا، ن�وع 
س�بك زندگي ما و آينده ما تحت تأثير 
افرادي اس�ت كه ما بيش�ترين ارتباط را 
با آن�ان داريم، پ�س در انتخ�اب جمعي 
ك�ه در آن ورود مي كني�م ماك هاي�ي 
را در نظ�ر بگيري�م. ماك هاي�ي ب�راي 
بهتر بودن و ش�ادي ماندگار ك�ه نه تنها 
س�امت روان م�ا را خدش�ه دار نكن�د 
بلك�ه ب�ه ارتق�اي آن ني�ز كم�ك كند

باخودمانهمقهركردهايم!
بررسي نقش گروه هاي دوستانه در سامت رواني

    فرزانه نوريان
امروزه فضاي مجازي بيشترين تأثير را در دوري 
افراد از جمع و دورهمي ها گذاش�ته اس�ت. البته 
اين نكته نبايد فراموش شود كه در دنياي واقعي و 
دورهمي ها برخي مسائل و مشكات به اين موضوع 
دامن مي زند. در بين زوج ها گاهي پيش مي آيد كه 
يكي از زوج ها از رفتن ب�ه جمعي امتناع مي كند. 
گاهي جمعي براي فردي انرژي مثبت ندارد و بهتر 
است ما دليل آن را پيدا كنيم و در رفع آن بكوشيم 
نه اينكه يكديگر را تحت فشار بگذاريم براي ورود 
در آن جم�ع ي�ا دوري از آن. البته گاه�ي افراد با 
دلايل نامعلومي از رفتن به جمعي امتناع مي كنند 
اما درك متقابل به دور از فشار و استرس پاسخگو 
است. در كل همه ما انتخاب مي كنيم در چه جمعي 
باشيم و چه خوب است جمعي را انتخاب كنيم كه 
به سامت روان ما كمك كند چراكه داشتن سامت 
روان مهم ترين مسئله براي يك فرد است و باعث 

پيشرفت فرد در عرصه هاي مختلف مي شود. 
              

    دورهمي هايمان كمرنگ شده است
همه ما كم و بيش شاهد فاصله گرفتن از نزديكان خود 
هس��تيم. دورهمي هاي خانوادگي روز به روز كمرنگ تر 
مي ش��ود و اين خود مسئله اي اس��ت كه افراد را به فكر 
فرو مي برد كه دليل اين مسئله چيست؟ چرا ما با داشتن 
فرهنگي غني كه در بستر آن رشد كرده ايم اين همه از 

اصل خود دور شده ايم؟
تفاوت هاي فكري كه ممكن است به خاطر شرايط سني 
رخ دهد نمي تواند تا اين اندازه ما را از خود واقعي مان دور 
كند. متأسفانه ما شاهد بي وفايي شده ايم نه تنها نسبت به 
اطرافيان بلكه حتي نسبت به خود. در اينجا بيتي از شعر 
مولوي تداعي مي شود كه: »هركسي كو دور ماند از اصل 

خويش/   بازجوي��د روزگار وصل خويش«. اين واقعيتي 
است انكار ناپذير، همه ما متعلق به باغي هستيم كه در آن 
باغ ريشه داريم، ريشه هيچ گاه از بين نمي رود مگر به زور 
متوسل شده و ريشه را از خاك درآوريم ولي با اين حال 

جاي خالي ريشه همچنان باقي مي ماند. 
بنابراين ريش��ه ما از بين نمي رود، وجود دورهمي هايي 
كه از درون خانواده نشئت مي گيرد جزئي تفكيك ناپذير 
از وجود و ريش��ه ماس��ت. اول با وجود خودمان مهربان 
باش��يم كه مهرباني با وجود خودمان باعث انعكاس آن 
در اطرافيان خواهد شد. بهترين پيشنهاد من اين است 
با خودمان آشتي كنيم. گاهي ما ناخواسته و به صورت 
ناخودآگاه حتي ب��ا خودمان لجب��ازي مي كنيم، اولين 
دستاورد آش��تي با خودمان تجربه »احساس آرامش« 
است كه به تبع آن حال خوب ما مي تواند محيط را هم 

در برگيرد. 
    قهر با خودمان و ديگران 

ما براي خودمان ه��م وقت نداريم. اي��ن جمله عجيب 
نيست. ما وقتي به شيوه درستي هيجان هاي منفي خود 
را تخليه نمي كنيم، وقتي با خودمان قهريم، وقتي زمان 
مطلوبي كه بايد براي خودم��ان اختصاص دهيم را قرار 

نمي دهيم، پس نبايد حالمان خوب باشد. 
رفت و آمدهاي ما و دورهمي هاي ما هم رنگ تصنعي به 
خود گرفته چراكه همه ما با ماسك هايي زندگي مي كنيم 
و در قالب ها و نقش هاي متفاوتي مي رويم. اين ماسك ها 
را حمل مي كنيم و با خودمان همه جا مي بريم. اين يكي 
از دلايلي است كه باعث فاصله گرفتن هايمان مي شود. 

اگر احس��اس مي كنيم ورود ما به جمع��ي باعث تنش 
می شود و ايجاد اس��ترس مي كند مي توانيم با صحبت 
به شيوه مثبت آن را بيان كرده و در حل آن بكوشيم اما 
وقتي بدون دليل ما امتناع كنيم و به حالتي قهر كنيم، 
اين فرآيندي نيست كه نتيجه مثبتي در پي داشته باشد 

بلكه باعث تنش و ايجاد فاصله بيشتر شده و عواقب بعدي 
را هم در پي خواهد داشت. بنابراين با احترام به شخصيت 
و فرهنگ اطرافيانمان ما مي توانيم در جمع شان حضور 
پيدا كنيم )اما با رعايت حاش��يه امن خودمان(، چراكه 
اين ما هستيم كه سبك و سياق رفتار هر كسي را با خود 

تعيين مي كنيم. 
    »گروه درماني« كنيم

گرايش اغلب افراد در حال حاضر به جمع هاي دوستانه 
است و اين به خودي خود مسئله اي ندارد اما اينكه چه 
جمعي با چه شرايطي براي ما مفيد است، مسئله اي است 
كه جاي بحث دارد. جمع و گروه، روي ش��يوه رفتاري و 
عملكرد ما تأثير بسزايي دارد تا آنجا كه يك روش درماني 
در روانشناس��ي به نام »گروه درماني« داريم. انسان  ها 
ذاتاً اجتماعي هس��تند و در گروه هاي متعددي زندگي 
و فعاليت مي كنند. در چنين شرايطي طبيعتاً بسياري 
از مس��ائل اخلاقي، عاطفي و احساس��ي از اين گروه  ها 
ناشي مي  شود. بنابراين تأثيري كه ما از گروه مي گيريم 
بسيار قوي است، به گونه اي كه در روانشناسي از »گروه 
درماني« براي تأثير متقابل اعضاي گروه بر يكديگر بهره 
مي گيرند و با توجه به تأثير و فرآيندي كه در گروه اتفاق 

مي افتد درمان صورت مي گيرد. 
گروهي كه براي دورهمي انتخاب مي كنيد بسيار حائز 
اهميت است. بر اساس نظريه سيستم هاي بوم شناختي، 
برونفن برنر روانشناس امريكايي، فرد را به صورت سيستم 
پيچيده اي از روابط در نظر مي گيرد كه چندين سطح از 

محيط اطراف بر او تأثير مي گذارند. 
عميق ترين سطح محيط است كه فعاليت ها و الگوهاي 
تعامل در نزديك ترين محيط فرد را ش��امل مي ش��ود. 
رابطه ها در اين سطح دو جهتي هس��تند. مثلًا والدين 
بر رفتار ك��ودكان تأثير مي گذارن��د و برعكس بنابراين 
خانواده از مهم ترين گروه هايي است كه تأثيرات بسياري 

بر فرد دارد. 
بنابراين حفظ گروه ه��اي خانوادگي اهميتي دوچندان 
پيدا مي كند چراكه خانواده مأنوس ترين گروهي اس��ت 
كه ما مي شناس��يم. در كل همه ما انتخاب مي كنيم در 
چه جمع و گروهي باش��يم و چه خوب اس��ت جمعي را 
انتخاب كنيم كه به س��لامت روان ما كمك كند چراكه 
داشتن س��لامت روان مهم ترين مس��ئله براي يك فرد 
است و باعث پيشرفت فرد در عرصه هاي مختلف مي شود 
و به تبع در صورتي كه گروه مناس��بي نباش��د مي تواند 
عواقب خود را داشته باشد. بنابراين دقت در اين مقوله 

بسيار مهم است. 
م��ا فرهنگي غن��ي داري��م كه ب��راي تمام زواي��اي آن 
برنامه هايي وجود داشته است. در قديم دورهمي ها رنگ 
و بوي خاصي داشت چون تعاملات افراد بسيار نزديك 
بود و اغلب در دورهمي ها يكديگر را ملاقات مي كردند و 
در اين كنار هم بودن ها اگر كسي مسئله داشته بزرگان و 
افراد صلاحيت دار به او در رفع مسئله اش كمك مي كردند 
و هم ماندگاري روابط و هم بقاي زندگي هاي مش��ترك 
بيشتر بوده است و افراد آرامش و سلامت روان بيشتري 

را تجربه مي كردند. 
هر چند كه در شرايط كنوني خيلي از مسائل تغيير يافته 
اما هنوز افرادي ك��ه ما بتوانيم اعتماد كني��م و آنها نيز 
بتوانند ما را ياري كنند وجود دارند، افرادي كه سلامت 
روان ما را به خطر نيندازند و ما بتوانيم از وجود آنها انرژي 

مثبت گرفته و بهتر و سالم تر زندگي كنيم. 
فراموش نكنيم كه افكار ما، نوع سبك زندگي ما و آينده ما 
تحت تأثير افرادي است كه ما بيشترين ارتباط را با آنان 
داريم، پس در انتخاب جمع��ي كه در آن ورود مي كنيم 
ملاك هايي را در نظر بگيريم. ملاك هايي براي بهتر بودن 
و شادي ماندگار كه نه تنها سلامت روان ما را خدشه دار 

نكند بلكه به ارتقاي آن نيز كمك كند. 

    سجاد علمرداني
خانواده اولين نهاد اجتماعي فرد محسوب مي شود 
و مكاني اس�ت كه كودك در آن پرورش مي يابد و 
تفكرش براساس عواطف، روحيات و شرايط رواني، 
اجتماعي آن شكل مي گيرد. بيشتر روانشناسان 
معتقد هستند اين خانواده است كه مستقيماً بر 
نوع تفكر فرد بيش از هر س�ازماني يا اش�خاصي 
مثل مدرسه، دانشگاه يا دوستان، تأثيرگذار است 
و جهت گيري آن را سمت و سو مي بخشد. كودك 
با اولين نهاد اجتماعي پي�ش روي خود مي آموزد 
چگونه لبخند اجتماعي بزند، چگونه تقاضا كند، 
چگونه خشم خود را ابراز دارد يا چگونه راه ارتباط 

مؤثر در جهت رسيدن به مطلوب خود را بيابد. 
اين نهاد اجتماعي در عين كوچكي بيشترين سهم 
در چگونگي پرورش تفكر و بلوغ عاطفي و هيجاني 
افراد را دارد. در اين وانفس�ا و با توجه به ش�رايط 
گسترده اطلاعات و مشغله هاي غيرضروري در بين 
رسانه هاي تصويري و غير تصويري مفرح يا حتي 
غير اخلاقي، بايد نگران اين بود كه سير طبيعي كه 
در گذشته به سبب جبر موجود به نفع خانواده با 
كمترين تلاشي جلو مي رفت هم اكنون با اختلالي 
بسيار گسترده مواجه شود كه شايد در سال هاي 

بعد نيز نتوان آن را جبران كرد. 
              

 با اين اوصاف باي��د در مورد آن و ن��وع روابط بين فردي 
موج��ود در آن به بح��ث و گمانه زني پرداخ��ت و موانع 
ارتباطي آن را بررس��ي كرد؛ چراكه با توجه به شرايطي 
كه الان در بين خانواده مش��اهده مي شود، جوي ناسالم 
با ميزان سلامت رواني نامساعد و گفت و گويي اندك )كه 
آن نيز با تلخ زباني همراه است( وجود دارد كه آينده اين 
ميكرو سيستم بنيادي را دچار ناراحتي و مشكلات بسياري 
كرده است. حتي به جرأت مي توان گفت كه طلاق عاطفي 
موجود در بين همس��ران هم از اين موضوع سر چشمه 
مي گيرد و ديگر افراد به ميزان گذشته براي هم اهميت و 

احترام قائل نيستند و بيشتر وقت خود را در انتخاب هاي 
بي شمار )از جمله تلويزيون، راديو، شبكه هاي مختلف 
اجتماعي و...( سپري مي كنند و چون در طول روز به سبب 
مشكلات اقتصادي متداول مشغله دارند شبي پر استرس و 

ناامن را در خانواده خواهند داشت. 
اين نكات توجه به اين مهم را مي رساند كه خانواده ايراني 
در حال حركت به سمت ايزوله شدن گفت وگوهاي بين 
فردي و مش��كلات ناشي از آن اس��ت. مشكلاتي مانند 
افسردگي، ناراحتي هاي روحي، هيجاني و حتي گوارشي 
چراكه انزوا در اين نوع سيستم مس��موم موج مي زند و 
افراد بدون گفت وگو نمي توانند هيجانات روزمره خود را 
تخليه كنند و اين باعث مي شود در طول روز نيز عصبي 

و پرخاشگر و ناايمن باشند و عملكرد تحصيلي يا شغلي 
مناسبي نداشته باش��ند.  همچنين به مرور زمان فردي 
كه برون گرا و اهل معاشرت است به سبب سركوب شدن 
عواطفش در خانواده س��عي مي كند جو ناسالم به ظاهر 
آرام خانواده را دچار تنش نكند و خود نيز به مرور تبديل 
به شخصي آرام و منزوي مي شود كه تنها كارش ارسال 
استيكر به فردي ديگر است كه اصلاً شناختي از وي ندارد و 
حتي موقعيت مكاني و زماني وي را نمي داند. همه در تلفن 
همراه خود دنيايي دارند و گم مي شوند در انبوه اطلاعات 
غير ضروري و نامربوط! آدم هايي كه در جزيره هاي مجازي 
تبعيد شده اند.  به علاوه ديده شده در چنين خانواده هايي 
به دليل عدم توجه به تغذيه و معاش مناسب آن، افراد به 

بيماري هاي گوارش��ي مختلفي دچار مي شوند و معده 
درد در اثر دير غذا خوردن، كم غذا خوردن يا نامنظم غذا 
خوردن، كمترين آسيب هاي آن مي شود! افراد در جلوي 
برنامه اي مي نشينند و ساعت ها بدون اينكه تكان بخورند 
تخمه مي شكنند و چاي پررنگ مي خورند! و ديگر اصلًا 
به برادر يا خواهر يا والدين يا همسر خود توجهي ندارند 
چراكه اولويت بن��دي زندگي تغييرات اساس��ي كرده و 

خانواده كاملاً در حاشيه قرار گرفته است. 
اما آيا اين سبك زندگي مناس��ب است؟ آيا تغيير نسل 
فرا رسيده است؟ آيا اين نسل بهتر است؟ داناتر است؟ يا 
آيا برعكس اين هزينه اي براي نسل هاي بعد است؟ همه و 

همه اينها سؤالاتي هستند كه بايد براي آن پاسخ يافت. 
مشكل فعلي موجود اين است كه كانون گرم خانواده هاي 
سنتي گذش��ته از بين رفته و بخش بزرگي از اين توجه 
به پيرامون )از جمله دوس��تان ش��بكه هاي اجتماعي، 
رسانه هاي مختلف و...( جلب شده است. البته نمي توان 
ناديده گرفت كه اين موارد علت هاي مختلفي دارند؛ از 
بي توجهي والدين گرفته تا كاهش جمعيت موجود در 
خانواده و همچنين فرايند تغيير نسل و سبك زندگي، 
همه و همه باعث شده كه تشخيص ها و قضاوت ها به نوعي 
خيلي افراطي به سمتي هدايت شود كه همه فكر كنند 
قطعاً تنها دليل كاهش عواطف، جمع هاي گرم سنتي در 
خانواده ها يا كاهش گفت وگوهاي بين فردي در خانواده، 
شبكه اجتماعي خاص و... است كه البته نمي توان تأثيرات 
اين موارد را اغماض كرد، اما يقيناً فقط اين مورد نيست، 
چراكه از گذشته )از ده سال پيش( ميزان مكالمات موجود 
بين اعضاي خانواده به دلايلي كه ذكر شد، رو به كاهش 
بود و هس��ت.  البته نبايد از ع��دم مهارت آموزي يا عدم 
آموزش آن در خانواده گذش��ت. اين عامل يكي ديگر از 
موانع ارتباطي بين اعضاي خانواده است كه باعث مي شود 
فرزندان نه اينكه دوس��ت نداشته باش��ند ارتباط برقرار 
كنند، بلكه بلد نباشند گفت و گوي سالم و بي تنش داشته 
باشند. پس مي توان با مهارت آموزي در اين مورد برخي از 

مشكلات موجود در اين زمينه را مرتفع كرد. 

تبعيد شده ايم در جزيره هاي مجازي

خانوادهدرحاشيه

سبك ارتباط

    بگو مگو هاي گفتاري و رفتاري
بگو مگو به دو ن��وع رفتاري و گفتاري تقس��يم 
مي ش��ود كه در تمام عرصه هاي زندگي امروز 
رسوخ كرده و هر نوع مراوده و گفت و گو را تسخير 
كرده است. در سخن، همه سعي بر اين دارند كه 
حرف خود را بر كرسي بنشانند و در رفتار، همه 

خوب بودن خود را به رخ ديگر افراد مي كشند. 
بگو  مگوي گفتاري: يكي به دو كردن هايي كه 
زبان به آن عادت كرده بسيار شنيده مي شود و 
نزد بخش زيادي از جامعه محبوب شده و از اين 
جهت بازار كتابچه و نرم افزارهايي كه اين نوع از 
سخن را در قالب هاي مختلف ترويج مي دهند، 
گرم اس��ت و تيراژ و تعداد دانلود عناوين »پَ نَ 

پَ«، »دِ نَ دِ« و... خبر از اين مسئله شوم دارد. 
نشست هاي گفت و گومحور، ديگر از صحبت هاي 
عادي خالي ش��ده و جايش را بگو مگو پر كرده 
است. همه سعي دارند با هر روشي كه مي شود 
طرف مقاب��ل را به س��كوت واداش��ته و او را به 
اصطلاح كنف كنند. ديگر از احترام دو جانبه در 
مهماني ها، مجالس خواستگاري، جشن ها و... كه 
محل شادي و روح انگيزي انسان است، خبري 
نيست و امروزه قبل و بعد از اين مراسمات بيشتر 
استرس و ترس و تلخي بر افراد غلبه دارد كه نكند 
فلان ش��خص، فلان حرف را بزند و بگو مگويي 
راه بيندازد. دور هم نشس��تن ها به جاي احوال 
پرسيدن و ياد دادن و ياد گرفتن قواعد زندگي و 
نقل خاطرات خوش، به تخريب و تمسخر و ضايع 

كردن سپري مي شود. 
بگو مگوي رفتاري: رفتارهاي امروزي، خالي از 
يكي به دو كردن ها نيست و همه درگير جريان 
ناپسند بگو مگو شده اند. نمود اين پديده مذموم 

را در بدي كردن در مقابل بدي ديگران به شدت 
مي توان ديد. بگو مگو خود را در رفتار اين گونه 
نشان مي دهد كه هر كس بدي كرد، بيشتر به 
او بدي كنيم و هركس خوبي كرد، كمتر به خود 
خوبي كنيم و هر جا كه رفتيم نوعي رفتار كنيم 
كه يك درجه از ديگران بهتر باشيم. نمودهاي 
يكي ب��ه دو كردن هاي رفتاري آنقدر ناپس��ند 
است كه حتي ابتدايي ترين عقل، آنها را مذموم 
مي شمارد ولي آنقدر به آن عادت شده است كه به 
هيچ عنوان اين نوع رفتارها را با آن كه در زندگي 

همه وجود دارد نمي بينيم. 
     تأثيرات منفي بگو مگو در خانواده

با اينكه بگو مگو در عرصه هاي مختلف وجود دارد، 
اما بيشترين نمود را در ارتباطات اجتماعي و به 
خصوص در خانواده خواهد داشت و از اين جهت 
بيشترين تأثير را هم بر روابط نزديك افراد يك 
خانواده مي گذارد. امروزه مي بينيم كه مشكل 
بسياري در خانواده ها، جايگاه نداشتن گفت و گو 

يا صحيح نبودن گفت و گوها است. 
كارشناس��ان و صاحبنظران اين حوزه يكي از 
عوامل مهم طلاق را نبود ارتباط كلامي صحيح 
يا بلد نبودن مهارت هاي ارتباطي زوجين اعلام 
كرده اند. نزاع هاي س��اده اي ك��ه در خانواده ها 

هست، با بگو مگو و يكي به دو كردن ها به جايي 
مي رس��د كه دو نفر ك��ه براي رس��يدن به هم 
مش��كلات و س��ختي هايي را تحمل كرده اند، 
ديگر براي هم ارزشي قائل نباشند و مهم ترين 
رخداد زندگي شان را بر هم زنند، يا پدر و مادري 
كه سال ها انتظار داشتن فرزند را مي كشيده اند 
و زحمت ها براي فرزندان خود تحمل كرده اند، 
ديگر از همصحبتي با آنها لذتي نبرند، يا فرزندان 
كه تمام وجود خود را از والدين خود مي دانند، به 
خاطر وجود فرهنگ بگو مگو به جاي گفت و گو، 
توان و اش��تياق خود را در ح��رف زدن و مطرح 
كردن مش��كلات خود ن��زد خانواده از دس��ت 

بدهند. 
ارتباط اگر از دريچه بگو مگو اتفاق بيفتد، ديري 
نمي پايد ك��ه روابط افراد مختل��ف را به تلخي 
مي كشاند. اين مسئله در جامعه امروز به وضوح 
ديده مي شود و پديده شوم طلاق كه هر روز در 
حال افزايش است، گله ها و نارضايتي هاي والدين 
از فرزن��دان و همچنين درد دل ه��اي فرزندان 

نسبت به والدين و...، شاهد بر اين مدعا است. 
    خداوند بگو مگو را دوست ندارد

بگو مگو يكي از رفتارهاي ناپسند و مذموم در نزد 
هر كسي بوده و امري است كه در دين مقدس 
اسلام نيز بسيار از آن نهي ش��ده، چنانچه امام 
 ِ باقر)ع( در اين باره مي فرمايند: إنَِّه رَسُ��ولَ اللَّه
ُ عَليَْهِ وَ آلهِِ نهَى  عَنِ القِْيلِ وَ القَْال : »پيامبر  صَلَّهى اللَّه
خدا صل الل عليه و آله هم��واره از بگو مگو نهي 
مي فرمودند«. نهي پيامبر مهر و رحمت به خاطر 
تبعيت از خداوند متعال است كه حضرت حق 
تعالي ني��ز از بگو مگو كردن نه��ي مي فرمايد، 
َ نهَى  عَنِ  چنانچه در حديثي آمده است: إنَِّه اللَّه

القِْيلِ وَ القَْال: »خداون��د متعال از بگو مگو نهي 
فرموده اس��ت«. اخلاق رذيله در نزد هيچ كس 
پسنديده نيست و بهتر است بدانيم كه خداوند 
متعال نيز بگو مگو را دوست ندارد. در اين باره امام 
مهرباني علي بن موسي الرضا )ع( مي فرمايند: إنَِّه 

َ عَزَّه وَ جَلَّه يبُْغِضُ القِْيلَ وَ القَْال .  اللَّه
چه خوب است از امروز سعي بر اين داشته باشيم 
هر چه زودتر خود را از اين مذموم كه بدان عادت 
كرده ايم، عاري كنيم و روابط اجتماعي خود را با 
ارتباط صحيح بر پايه رفتار و گفتار محترمانه و 
همراه با توجه به ديگري بهبود بخشيده و آرامش 

زندگي خود را بيشتر و بيشتر كنيم. 
براي برطرف كردن اين رفتار مذموم، بايد يك 
قاعده را هميش��ه در ذهن خود داشته باشيم و 
آن اينكه در اين مسابقه پستي، هر كس برنده 
شود، پست تر است. بگو مگو يك مسابقه پست 
اجتماعي است كه افراد مختلف در رفتار و گفتار 
دون منشانه از هم سبقت مي گيرند. واضح است 
كه هر كس در اين مسابقه برنده شود، پست تر 
بوده و معلوم مي شود كه پستي بيشتري از خود 

نشان داده است. 
اين را به ياد داشته باشيم كه ما نبايد در چنين 
مس��ابقاتي كه امروزه در تعام��لات اجتماعي 
رايج اس��ت ش��ركت كنيم. اگر خداي ناكرده 
درگير چنين مسابقاتي شديم، سعي بر برنده 
شدن نداشته باشيم. بسيار هستند كساني كه 
س��عي در بگو مگو كردن با هم در مسئله اي را 
دارند. خيلي راحت بپذيريم كه ما نبايد برنده 
شويم، چراكه مسابقه، مس��ابقه پستي است. 
پس بگذاريم عن��وان برنده براي پس��ت هاي 
روزگار باش��د و با رفتاري كريمانه و بزرگوارانه 
از كنار چني��ن افرادي بگذريم. س��عي بر وارد 
شدن بر جرياني كه خداوند متعال آن را دوست 
ندارد، نداشته باشيم. آن چه كه خدا مي خواهد 
را دوست بداريم و آنچه را كه خدا دوست ندارد 
مذموم بشماريم. مذموم بشماريم آنچه را كه 
خداوند متعال و ائم��ه و معصومين)ع( مذموم 

مي شمارند. 

جدل در تمام عرصه هاي زندگي مان رسوخ كرده است

گفتوگوكنيمنهبگومگو
    مصطفي مولوي

از مهارت هاي مهم در زندگي، ارتباط صحيح با افراد مختلف جامعه است. ارتباطي كه 
بر پايه احترام دوجانب�ه بوده و رنگي از خودمحوري در آن ديده نش�ود. تعامل با ديگر 
افراد مي تواند در قالب كلام باشد كه به صورت گفت و گو شكل گرفته و به صورت رفتار 
در مراودات مختلف خود را نش�ان دهد. در بحث انواع مختل�ف ارتباط اگر كمي دقت 
كنيم متوجه خواهيم شد كه بايدها و نبايدهاي ارتباطي ما دگرگون شده و نبايدها جاي 
بايدها را گرفته اند. يعني آنچه نبايد باشد، هست و آنچه كه بودنش ضروري است، ديده 
نمي شود و كمرنگ شده است. چيزي كه در سبك زندگي ما جا به جا شده و نبودش اين 
روزها بسيار حس مي شود، گفت وگو است كه جايش را بگو مگو پر كرده است. ارتباط ها 
ديگر رنگ احترام و توجه به ديگري را از دس�ت داده و بگو مگو، چيزي كه در نزد هيچ 

كس پسنديده نيست، اصل در ارتباطات امروزي ما شده است. 

سبك رفتار

ارتباط اگر از دريچه بگو مگو اتفاق 
بيفتد، ديري نمي پاي�د كه روابط 
افراد مختلف را به تلخي مي كشاند. 
اين مس�ئله در جامعه ام�روز به 
وضوح ديده مي شود و پديده شوم 
طاق كه ه�ر روز در حال افزايش 
اس�ت، گله ه�ا و نارضايتي ه�اي 
والدين از فرزندان و همچنين درد 
دل هاي فرزندان نسبت به والدين 
و...، ش�اهد ب�ر اين مدعا اس�ت
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