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    فرافكني نكنيم
برخي افراد با فرافكني و به دور از منطق رفتاري در 
محيط اطراف خود دنبال عواملي هستند كه آنها 
را باعث و باني بدرفتاري ها و كج انديشي هاي خود 
قلمداد كنند و در اين ارزيابي چنان غوطه ور و غرق 
مي شوند كه توجهي به انحراف از مباني تخلفات 
خود ندارند و به همين جهت از احساس شرم دور 
مي مانند و بدون هشدار دروني به خود به رفتارهاي 

نامناسبشان ادامه مي دهند. 
انس��ان كج رفتار گاهي نتايج ك��رداري خود را با 
معيارهاي ارزشمند چند نفر يا چند گروه تطبيق 
مي دهد و زماني آنها را با اعتق��ادات و ارزش هاي 
اخلاقي يك نظام مقايسه مي كند كه در شكل اول 
فرد اغلب گروه هدف را مطابق با سليقه فكري و 
محك فردي خود انتخاب مي كند و راضي مي شود 
و در شكل دوم معيار ارزشي آن در يك جامعه فرد 
را به زانو در مي آورد كه از اينجا ترور ش��خصيت، 
 نافرماني مدني، همصدايي با دش��منان و... را به 

عنوان ابزارهاي ايذايي يا تنبيهي انتخاب مي كند. 
در اينجا بايد توجه كرد احساس شرم، احساس 
گناه و حس تقصير نتايج و عواقب كج رفتاري هاي 
فرد بوده و بالاخره نمايان مي شود و گاهي نيز به 
دور از اين سه فرآيند رفتاري طلبكارانه در مقابل 
ارزش هاي يك نظام مقاومت مي كند. مثل وقوع 
برخي شورش ها كه سردمداران آن نه تنها خود 
را به حق مي دانند بلكه هر حركتي، هر سخني 
و هر موضعي برخلاف خود را با انگ هاي مختلف 
پاسخ مي دهند، در حالي كه وقتي دقت مي كنيم 
مي بينيم اين ويژگي و انگ ه��ا دقيقاً مرتبط با 

نهادهاي رفتاري خود آنهاست. 
   اخلاق اجتماعي را بياموزيم

 لازم است گفته شود در سبك زندگي اجتماعي 
و فرهنگي، شرم، حسي اخلاقي است در قلمرو 
كردار اخلاقي و ب��ه اصطلاح اخلاقيات كه به آن 
موراليتي(Morality)  مي گويند و به اخلاقيات 
مربوط اس��ت نه نظريه اخلاقي به معناي اتيك 

 .(ethic)
اخلاقيات نيز معرف هنجارها و ارزش هاي پذيرفته 
شده يا آرماني شده جامعه اس��ت. از اين لحاظ 
هرچند حس شرم عمدتاً ناشي از خودانگيختگي 
دروني اس��ت و نتيجه مطلوب آن خشم به خود 
است، اما حسي است كه انسان را با جامعه خويش 
در پيوند نگه مي دارد. اگر شرم، عامل پيام منفي 
در مورد خود اس��ت، اين پيام از يك سو ناشي از 
سبك زندگي و تربيت خانوادگي و از سوي ديگر 
از ارزش هاي اخلاقي برگرفته از پدر و مادر، معلم 

و دوستان و مديران جامعه است. 
والدين مي توانند حس گن��اه را به عنوان عامل 
بازدارنده در مقابل معيارهاي اخلاقي به فرزندان 
آموزش كاربردي داده و حس تقصير را در مقابل 
سرپيچي از دستورات والدين و نافرماني از مقررات 
خانه به كودكان آموزش دهند. آنچه در اين ميان 
بايد مورد توجه ويژه قرار گرفته و جايگاه خاصي 
در سبك زندگي پيدا كند، فرهنگ عذر خواهي 
است. به همان گونه كه فرزندان توبه را به عنوان 
پشيماني از سرپيچي از دستورات ياد مي گيرند، 
عذرخواهي را ني��ز در مقابل تقصيرات خود بايد 

فرا گيرند. 
   عذرخواهي كردن را بياموزيم

متأسفانه گاه در جامعه اتفاق مي افتد كه به خاطر 
ضعف فرهنگ عذر خواهي قتلي اتفاق مي افتد. 
بدان معنا كه نگاهي، طعنه اي يا كلامي، خشم 
عابر را بر مي انگيزد و به دنبال آن آتشي از خشم 
افروخته مي ش��ود در حالي كه يك عذرخواهي 
س��اده مي تواند از قتلي جلوگيري كرده يا آتش 

خشمي را فرونشاند. 
وقتي در خانه پدر در برابر اشتباهات خود از همسر 
يا فرزندان عذرخواهي نكرده و حتي پافش��اري 
مي كند، الگوي منفي رفتار را در مقابل كودكان 
خود قرار مي دهد. فرزندان ابتدا در خانه فرهنگ 
عذرخواهي را مي آموزند س��پس در مدرسه كه 

خانه دوم اس��ت و آنگاه در جامعه از دولتمردان 
و مديران جامعه عذرخواهي در مقابل اشتباه را 

ياد مي گيرند. 
فراموش نمي كني��م روش رفتاري حضرت امام 
خميني(ره) را ك��ه در آن جايگاه عظيم علمي 
و مذهبي فرهنگ پذيرش اش��تباه را به نمايش 
گذاشتند يا مقام عظماي ولايت امام خامنه اي 
مدظله العالي در مورد تنظيم خانواده با سعه صدر 
و بزرگ منشي فرمودند:»ما قبول مي كنيم در اين 

زمينه اشتباه كرده ايم.« 
به جاي اصرار بر اش��تباه و ايس��تادگي روي آن 
هيچ عيبي ندارد كه مسئولان در سبك زندگي 
اسلامي و فرهنگ ايراني، اشتباه خود را پذيرفته 
و در پي اصلاح آن باش��ند. اين اش��تباه ممكن 
است سقوط يك هواپيما يا حادثه اي فرهنگي 
و اقتص��ادي باش��د. هي��چ تفاوت��ي در ماهيت 

عذرخواهي نخواهد داشت. 
بنابراي��ن ملاحظه مي ش��ود هم��ان گونه كه 
علاقه مند به اعلام  عذرخواهي از سوي ديگران 
هستيم، خودمان نيز بايد آماده ايفاي رفتارهاي 
ياد ش��ده باش��يم و اج��ازه ندهيم كه غ��رور و 
خودخواهي و تكب��ر از هر ن��وع آن مانع تحقق 
سبك اصيل زندگي اسلامي و ايراني مان باشد، 
چراكه در بس��ياري از موارد در جامعه امروز به 
جاي انداختن اش��تباه به گردن ديگ��ران اگر با 
شهامت اخلاقي قصور خود را پذيرفته و از مردم 
عذرخواه��ي نماييم، نه تنها ش��هامت روحي و 
بزرگ منشي خود را به نمايش گذاشته ايم بلكه 
راه رشد اخلاقي در جامعه را نيز هموار كرده ايم. 
بياييم به جاي اينكه ديگ��ران را به دفاع از خود 
دعوت كنيم، ي��ك بار خودمان اش��تباهمان را 
بپذيريم و در پيش��گاه تاريخ در مقام اصلاح آن 
باشيم وگرنه فرصت ها همانند ابرها مي گذرند 
و ش��ايد ديگر مجال جبران اش��تباهات خود را 

نداشته باشيم. 
*رفتارشناس و آسيب  شناس اجتماعي

اخلاق اجتماعي آموختني است

ترمز خشم را بكشيم و عذرخواهي كنيم

نگاه

اجازه ندهيم كه غرور و خودخواهي 
و تكب�ر از ه�ر ن�وع آن مانع تحقق 
س�بك اصيل زندگ�ي اس�لامي و 
ايراني مان باشد، چراكه در بسياري 
از م�وارد در جامع�ه ام�روز به جاي 
انداختن اش�تباه به گردن ديگران 
اگر با ش�هامت اخلاقي قصور خود 
را پذيرفت�ه و از م�ردم عذرخواهي 
نماييم، ن�ه تنها ش�هامت روحي و 
بزرگ منش�ي خ�ود را ب�ه نمايش 
گذاش�ته ايم بلكه راه رشد اخلاقي 
در جامع�ه را ني�ز هم�وار كرده ايم

والدين ح�س تقصي�ر را در مقابل 
س�رپيچي از دس�تورات والدين و 
نافرماني از مقررات خانه به كودكان 
آموزش دهند. آنچه در اين ميان بايد 
مورد توجه ويژه قرار گرفته و جايگاه 
خاصي در س�بك زندگي پيدا كند، 
فرهنگ عذر خواهي است. به همان 
گونه كه فرزندان توب�ه را به عنوان 
پشيماني از سرپيچي از دستورات 
ياد مي گيرند، عذرخواهي را نيز در 
مقابل تقصيرات خود بايد فرا گيرند

سبك رفتار

    نذار اون روي سگم بالا بياد!
متأس��فانه بعضي از مردم، با رفتارهاي زشت و بي ادبانه، 
خودشون رو مصداق اين آيه ش��ريفه قرار دادند. »اولئك 
كالانعام بل هم اضل«: آنها مثل حي��وان كه حتي بدتر از 
حيوان هستند. وقتي ناراحت ميشه، ميگه: نذار اون روي 

سگم بالا بياد!
خداوند درباره چگونگي برخورد ما با انس��ان هاي بي ادب 
مي فرمايند: »واذا مروا بالغو مروا كراما«: و هر گاه به عمل 
لغو و بيهوده و زش��تي از مردم بگذرن��د، بزرگوارانه از آن 
رد مي ش��وند. اجازه بدهيد ماجراي يكي از علماي بزرگ 
شيعه را برايتان تعريف كنم. نامه اي از طرف يكي از علماي 
مذاهب غير شيعه به دست شيخ طوسي رسيد. نامه بسيار 
تندي بود. در ابتداي نامه به مرحوم شيخ طوسي توهين 
شده بود و ايشان را به سگ تشبيه كرده بودند! اما اين عالم 
بزرگوار چگونه رفتار كرد و چه پاسخي به نامه داد؟ ايشون 
داخل نامه نوشتند: اما اينكه من را به سگ تشبيه كرده اي، 
تشبيه درستي نبود. چون س��گ روي چهار دست و پا راه 
مي رود ولي من روي دو پا راه مي روم. سگ پر از پشم و مو 
است ولي من اين گونه نيستم. س��گ پارس مي كند و به 
ديگران حمله مي كند ولي من نه پ��ارس مي كنم و نه به 
كسي حمله مي كنم! بله، ما آدم هستيم و بايد مثل آدم با 

ديگران برخورد داشته باشيم. 
ممكن است ديگران رفتاري غير انساني با ما داشته باشند، 
ولي اي��ن مجوزي نخواهد ب��ود براي رفت��اري بي ادبانه و 
غير انساني. در غير اين صورت، اگر روزي سگي پاي ما را 
گاز گرفت، ما هم بايد پاي او را گاز بگيريم؟! اين رفتار دور از 
شأن يك انسان مؤدب است. هر كسي را در قبري جداگانه 
قرار مي دهند و جداگانه به رفتارش رس��يدگي مي كنند. 
آيا رفتار بي ادبانه ديگران، مي تواند برخورد بي ادبانه ما را 
نزد فرشتگان حس��ابرس توجيه كند؟! چون او زد من هم 
زدم! چون دزديد من هم دزديدم! چون فحش داد من هم 

فحش دادم! چون... 
    جواب »هاي« هميشه »هوي« نيست

آدم، خلق شده ايم. پس آدم باش��يم و همچون آدم رفتار 
كنيم. مگر نشنيده ايم كه پيامبر و ائمه عليهم السلام چگونه 
رفتار مي كردند و پاس��خ بي ادبي ه��ا را چگونه مي دادند؟ 

روزي پيامبر با يكي از اصحاب نشسته بودند كه شخصي 
وارد شد و به آن صحابي فحش و ناسزا گفت. آن صحابي 
س��كوت كرد. ولي بعد از چند لحظه شروع كرد به جواب 
دادن و ناسزا گفتن. در همين لحظه، پيامبر فوراً جلسه را 
رها كرد و از آنجا بيرون رفتند. آن صحابي به دنبال پيامبر 

رفت و سؤال كرد كه چرا جلسه را ترك كرديد؟
پيامبر فرمودند: وقتي آن شخص فحش مي داد و تو سكوت 
كرده بودي، فرشته اي از طرف تو به او پاسخ مي داد. ولي 
زماني كه تو شروع كردي به جواب دادن، آن فرشته رفت و 
شيطان وارد جلسه شد. من هم در جايي كه شيطان باشد 
نمي مانم. يا ماجراي از بين رفتن رفاقت 20 ساله امام باقر 
عليه السلام، با دوست خود، به خاطر فحاشي و بي ادبي آن 
شخص به شخصي ديگر در خيابان. با اين اوصاف بايد گفت 

جواب »هاي« هميشه »هوي« نيست. 
    چشم ها را بايد شست

وقتي به مش��هد مقدس براي زيارت رفته بودم، مشاهده 
كردم كه مردم، اموات خود را براي تبرك و طواف، به سمت 
ضريح مطهر امام رئ��وف، آقا علي بن موس��ي الرضا عليه 
السلام مي برند و بعد از آن، تابوت را بر زمين قرار مي دهند 
و گرد و غبار روي فرشي را كه در صحن و سراي امام پهن 
شده اس��ت، به عنوان تبرك، روي كفن ميت مي تكاندند. 
بله، بر اثر ارتباط با اهل بيت عليهم الس��لام، وجود ما نيز 
نوراني خواهد ش��د و خاك قدم هاي زائر نيز قابل احترام 
است. به خاطر وجود همين نورانيت است كه اموات خود 
را به گرد و غبار قدم هاي زائران متبرك كرده و به ديار ابد 
رهسپارش مي كنند تا شايد فرشتگان عذاب الهي، بيشتر 
با او مدارا كنن��د. اما نكته مهم اين اس��ت كه وقتي خاك 
قدم هاي زائر اينقدر با ارزش اس��ت، پس خود زائر داراي 
چه مقامي خواهد بود! چند سؤال مهم و دقيق مي پرسم 
كه جوابش بعد از كمي تفكر، به سادگي حاصل مي شود و 

مسير نگاهمان را تغيير خواهد داد. 
وقتي خاك بي جان، بر اثر نگاه اهل بيت، با ارزش مي شود، 
انساني كه جان دارد و مسجود ملائك اس��ت، بر اثر نگاه 
و عنايت اهل بي��ت به چه مقامي مي رس��د؟ وقتي خاك 
قدم هاي زائر را مورد احترام و تبرك قرار مي دهيم، آيا خود 
زائر را نبايد مورد احترام قرار دهيم؟ آيا در ايران اسلامي 

كسي را مي شناسيد كه تاكنون به زيارت امام يا امامزاده اي 
نرفته باشد؟ وقتي خاك قدم هاي زائر، با ارزش و متبرك 
است؛ خود زائر داراي چه مقام و منزلتي است؟ چرا وقتي 
زنده ايم، به همنوعان خود احت��رام نگذاريم كه در هنگام 
مرگ و س��فر آخرت، چش��م انتظار قدم هاي مباركشان 
باش��يم؟ همه ما زائريم و داراي مقام و احت��رام، پس  اي 
زائران، به ديگر زائران در حال زندگي احترام بگذاريم. نه 
بعد از مرگ و نيستي. پس به قول سهراب سپهري: چشم ها 

را بايد شست و جور ديگر نگريست. 
    لطفاً مرا دوست داشته باشيد

حالا كه متوجه شديم انسان ها با هيچ بهانه و توجيهي حق 
بي ادبي و بي احترامي به ه��م را ندارند، بايد به يك مطلب 
مهم و كاربردي اشاره كنم تا با به كارگيري و عمل به آن، 

زندگي مان روشن از نور محبت و اخلاق و ادب شود. 
يكي از خواس��ته هاي تمام مردم دنيا، اين است كه مورد 
علاقه ديگران واقع ش��وند و افراد جامعه ب��ه آنها احترام 
بگذارند. هر كسي هم به نوعي در تلاش است تا بتواند نظر 
ديگران را به خودش جلب كند و رضايت آنها را به دست 
آورد. اين مطلب آنقدر مه��م و با اهميت جلوه مي كند كه 
مي بينيم عده اي حاضرند دس��ت به كارهاي منفي و دور 
از اخلاق بزنند تا بتوانند ع��ده اي را دور خود جمع كنند! 
بد حجاب��ي و آرايش ه��اي عجيب و غري��ب از جمله اين 

موارد است! 
اما چه كار كنيم كه همه ما را دوس��ت داشته باشند؟ و به 
ما احترام بگذارند؟ چه كنيم كه همه ما را دوست داشته 
باشند و به نيكي از ما ياد كنند؟ پاس��خ اين سؤال مهم را 
خداوند در سوره مبارك آل عمران، آيه 159، داده است. 
»فبما رحمه من الله لنت له��م و لو كنت فظا غليظ القلب 
لانفضوا من حولك«: » اي پيامب��ر، اگر تند خو و بد اخلاق 

بودي، مردم از اطراف تو متفرق مي شدند.« 
خداوند نفرموده اند كه  اي پيامبر، اگر مال و ثروت نداشته 
نباش��ي مردم تو را دوست نخواهند داش��ت و از تو دوري 
مي كنند! خداوند فرموده اند:   اي پيامبر، اگر خوش اخلاق 
و مؤ دب نباش��ي مردم از تو دوري مي كنند و تو را دوست 

نخواهند داشت.  
اين اخلاق خوب و ادب هر انساني است كه همچون عطر 
محمدي فضا را معطر ك��رده و ديگ��ران را وادار به ادب و 
احترام مي كند. رس��ول مهرباني ها، حضرت محمد(ص) 
مي فرمايند: »انكم لن تس��عوا الن��اس باموالكم فالقوهم 
بطلاقه الوجه و حسن البشر«: شما هرگز نمي توانيد با مال 
و ثروت، دل مردم را به دست آوريد. پس با اخلاق خوب دل 

مردم را به دست آوريد. 
رسول الله در عبارت خود از لفظ »لن«، براي منفي كردن 
كلامشان استفاده كرده اند. تفاوت »لن« براي منفي كردن 
با ديگر حروفي كه منفي كننده هستند اين است كه وقتي 
كلامي با »لن« منفي شود، نشان دهنده اين است كه آن 
مسئله، به هيچ عنوان واقع نخواهد ش��د. به عنوان مثال 
خداوند در سوره بقره آيه 23 و 24 وقتي سخن از تحدي 
و مبارز طلبي��دن مي كند كه آيا مي تواني��د مثل قرآن را 
بياوري��د! در ادامه مي فرمايند: »لن تفعل��وا« يعني هرگز 

نخواهيد توانست مثل قرآن بياوريد. 
پيامبر مهرباني ها مي فرمايند: تنها چيزي كه شما مي توانيد 
به وسيله آن، دل ها را جذب كنيد و افراد را به ادب و احترام 
به خود دعوت كنيد، اخلاق خوب اس��ت. اخلاق خوب با 
پدر و مادر. اخلاق خوب با همسر و فرزندان. اخلاق خوب 
با همكار و همس��ايه. اخلاق خوب با فروشنده و مشتري. 

اخلاق خوب با تمام آدم ها. 
    خوش اخلاقي خوشبختي است

خوب است براي ختم كلام، با توجه به آيات و روايات، به 
چند نمونه از آثار خوش اخلاقي اشاره اي داشته باشيم. 

عاقل ترين مردم، خوش اخلاق ترين آنهاست. خوش اخلاقي 
در بين مردم زينت اس��ت. هر كس خوش اخلاق باش��د 
زندگي اش سرش��ار از مهرباني مي ش��ود. خوش اخلاقي 
شهرها را آباد مي كند. خوش اخلاقي روزي را زياد مي كند 
و چه حديث پر مغزي است كه اميرالمؤمنين عليه السلام 
فرمودند: چه بسا انسان عزيزي كه اخلاق بدش او را ذليل 
كند. و چه بسا انس��ان ذليلي كه اخلاق خوبش او را عزيز 
كند. خوش اخلاق باشيد تا خوشبخت باشيد... و اما يكي 
از راه هايي كه انسان را خوش اخلاق مي كند چيست؟ صله 

رحم، انسان را خوش اخلاق مي كند. 

ممك�ن اس�ت ديگ�ران رفت�اري 
غير انس�اني با ما داش�ته باش�ند، 
ولي اين مج�وزي نخواهد بود براي 
رفتاري بي ادبانه و غير انس�اني. در 
غير اين صورت، اگر روزي سگي پاي 
ما را گاز گرفت، ما هم بايد پاي او را 
گاز بگيريم؟! اين رفتار دور از شأن 
يك انس�ان مؤدب است. هر كسي 
را در قبري جداگانه قرار مي دهند 
و جداگان�ه به رفتارش رس�يدگي 
مي كنن�د. آي�ا رفت�ار بي ادبان�ه 
ديگران، مي تواند برخورد بي ادبانه 
م�ا را ن�زد فرش�تگان حس�ابرس 
توجيه كن�د؟! چ�ون او زد من هم 
زدم! چون دزديد من هم دزديدم! 
چون فحش داد من هم فحش دادم! 

    حجت الاسلام مهدي حسين  پور
از من فاصل�ه بگيريد، اعصاب ن�دارم! آقاي محترم چ�را اينقدر بي ادبي 
مي كني؟! آدم اينقدر بي حيا؟! خجالت بكش. زشته. دوست دارم فحش بدم، 
دعوا كنم، بوق ممتد بزنم، صدام رو بندازم تو حلقم و داد بزنم، دوست دارم. 
دلم مي خواد. ديگه اعصاب برام نمونده، خسته شدم. ! رفتم اداره، الكي منو 
از اين اتاق به اون اتاق مي فرستن. يك ماهه دارم ميرم و ميام. خسته شدم 
بابا. پسرم مريضه، بردمش دكتر، ميگه 10 ميليون تومن بريز به حساب تا 

عملش كنيم وگرنه خداحافظ شما. آخه از كجا اين همه پول بيارم؟
مگه چقدر حقوق مي گيرم كه اين هزينه هاي نجومي رو پرداخت كنم؟! 
خانم منشي اقوام و دوستاي خودش رو بدون نوبت مي فرسته پيش دكتر، 

پس من الكي نوبت گرفتم؟ پسر بزرگم، خير  سرش رفته فوق ليسانس 
گرفته. حالا هم بيكار توي خونه نشسته. ميگه چند تا از رفيقاش چون 
پول و پارتي داشتن الان بهترين شغل رو با بهترين حقوق دارن! خب از 
كجا بيارم شكمشون رو سير كنم؟ ميام تو خيابون، همه ماشين هاشون رو 
دوبله پارك كردن و طلبكار هم هستن! هنوز دهنم رو باز نكردم كه شروع 
مي كنن به فحش دادن. خب من چه كار كنم؟! قسم به اين لباس مباركي 
كه پوشيدي كه لباس پيغمبره. قس�م به خدايي كه ميپرستي، خسته 
شدم حاج آقا! كم آوردم. حاج آقا! ش�ما بگو چه كار كنم؟ ديگه اعصاب 
برام نمونده. اصلاً يه سؤال؟ خود شما چه كار مي كنيد كه مي تونيد صبر 
داشته باشيد و مثل ما زود از كوره در نريد؟ خودم خيلي وقت ها ديدم 

كه توي خيابون، بيخود و بي جهت به ش�ما فحش ميدن و بي احترامي 
مي كنن! چطور صبر مي كنيد و چيزي نمي گيد؟! باشه. فقط اگه دوست 
داشته باشي، بيا با هم بريم داخل اون امامزاده)ع( تا من برات توضيح بدم. 
الان هم چون ناراحتي و اعصابت به هم ريخته، بيا وضو بگير تا آروم بشي و 

بتوني حرفاي منو خوب متوجه بشي. 
حتماً شنيدي كه پيامبر خدا فرمودند: وقتي عصباني و ناراحت شديد، 
وضو بگيريد. چون شيطان در شما نفوذ كرده و شيطان جنسش از آتش 
است و آتش با آب خاموش مي شود؟ ببين داداش گلم. وقتي خدا، ما رو 
آدم حساب كرده، چرا ما خودمون رو آدم حساب نكنيم؟! همه ما بايد 

تلاش كنيم تا فاصله خودمون رو با حيوانيت زياد كنيم. 

خوش اخلاق باشيد تا خوشبخت شويد

اعصاب ندارد، از او  فاصله بگيريد!

خوب است براي ختم كلام، با توجه به آيات 
و روايات، به چند نمونه از آثار خوش اخلاقي 
اشاره اي داشته باش�يم.  عاقل ترين مردم، 
خوش اخلاق ترين آنهاست. خوش اخلاقي در 
بين مردم زينت است. هر كس خوش اخلاق 
باشد زندگي اش سرشار از مهرباني مي شود. 
خوش اخلاق�ي ش�هرها را آب�اد مي كن�د. 
خوش اخلاق�ي روزي را زي�اد مي كن�د و چه 
حديث پر مغزي است كه اميرالمؤمنين عليه 
السلام فرمودند: چه بس�ا انسان عزيزي كه 
اخلاق بدش او را ذليل كند. و چه بس�ا انسان 
ذليلي كه اخ�لاق خوب�ش او را عزي�ز كند. 
خوش اخلاق باش�يد تا خوشبخت باشيد... و 
اما يكي از راه هايي كه انسان را خوش اخلاق 
مي كن�د چيس�ت؟ صل�ه رح�م، انس�ان را 

خوش اخلاق مي كند.

خداون�د نفرموده اند ك�ه  اي پيامبر، اگر 
مال و ثروت نداشته نباش�ي مردم تو را 
دوس�ت نخواهند داش�ت و از تو دوري 
مي كنن�د! خداون�د فرموده ان�د: اي 
پيامب�ر، اگ�ر خوش اخ�لاق و م�ؤ دب 
نباش�ي م�ردم از ت�و دوري مي كنن�د 
و ت�و را دوس�ت نخواهن�د داش�ت.  
اين اخلاق خوب و ادب هر انساني است كه 
همچون عطر محمدي فضا را معطر كرده و 
ديگران را وادار به ادب و احترام مي كند. 
رس�ول مهرباني ها، حضرت محمد)ص( 
مي فرماين�د: »انك�م لن تس�عوا الناس 
باموالكم فالقوهم بطلاقه الوجه و حسن 
البش�ر«: ش�ما هرگز نمي توانيد با مال و 
ثروت، دل مردم را به دس�ت آوريد. پس 
با اخلاق خوب دل مردم را به دست آوريد 

       دكتر مجيد ابهري*
انس�ان در مقابل لغزش ها و خطاهاي رفتاري خود عكس العمل هاي مختلف و گوناگوني 
بروز مي دهد و شرمساري،  احساس گناه، خجالت در حد خفيف، عكس العمل هاي انسان 
در مقابل گناهان، خطاها و اشتباهات خود است. رفتار هر فرد با مجموعه اي از ناآگاهي ها، 
كاستي ها و آسيب پذيري ها آميخته اس�ت كه همين ويژگي ها ممكن است كردار فرد را 
به نتايجي س�وق دهد خلاف آنچه او از پيش به عنوان هدف رفتاري خود در نظر داشته 
است. تا جايي كه مي تواند هم براي خود او و هم براي افرادي كه با رفتار او درگير هستند 

آزاردهنده و آسيب رسان باشد. 


